यताकेचत्‌ 
>>>्य्प्घःध्यकल>-- 


सैसधर्स का प्रधान सन्देश है--परमात्सतत्त्व की उपलब्धि ।. | 
ओर परमास्सतत्व की उपलब्धि का अथ हैे-आत्मा के समस्त बन्धनों 
को तोड़ फेकता, अपने ही भीतर छिपे हुए अनन्त ऐश्वय को प्राप्त , 
कर लेना और इस प्रकार सम्पूर्ण सिद्धि का लास करना | के 


आपत्मिक ऐश्वय या परससिद्धि यद्यपि आत्मा के भीतर -ही 
विद्यमान है, वह बाहर से नहीं लाई जाती, तंथापि उसे प्रकट करते: 
के लिए विकट साधना अपेक्षित होती है । उस साधना के, जैन शास्त्रों 
में, संक्षेप में दो रूप बतलाये गये हैं-- ज्ञान और चारित्र । | 


साधना के स्वरूप, लक्ष्य ओर सागे को समझने के लिए सब" 
प्रथम ज्ञान की आवश्यकता है । ज्ञान के अभाव में साधक आत्मा 
अगर साधना के लिए उद्यत हो जाता है तो भी वह गलत राह ५ 
चल पड़ता है ओर कमी-कभी ऐसा विपरीत सागे पकड़ लेता हे वि 
ह अपनी साधना के लक्ष्य के सबन्निकट पहुँचने के बदले अधिकाधिके 
दर होता चला जाता है.। उसकी साधना निरथंक हो जाती है। 
अतएव ज्ञोन को साथना का प्रथम अंग अंगीकार किया गया है। 


> शाखकार कहते है+- - 
कक . प्न्राणी फि काही ? 


' कि वा णाही सेयप्राव्यं ? 


मर न अमन 


(४) 


साधना के लिए कमर कसकर खड़ा हुआ वेचारा अज्ञानी जीव 
व ५ 
क्या कर सकेगा ! और, चह केसे समझ पायगा कि कल्याण क्या 
बे 
ओर अकल्याण क्या है ? 


सगर स्मरण रखना चाहिए कि ज्ञान, साधना का एक अंग ही 
है, सम्पूर्ण साथना नहीं है. | ज्ञान से साधना के स्वरूप को सममा 
जा सकता है, साथना का लक्ष्य स्थिर किया जा सकता है और मार्ग 
भी निश्चित किया जा सकता है पर यह तो साधना का प्रारम्भ है 
उसकी समाप्ति नहीं है| साथना को परिपूर्ण और सफल बनाने के 
लिए क्रिया की आवश्यकता अनिवाय है | क्रिया के बिना जान लेने 
मात्र से कुछ हाथ नहीं आता | इसलिए कहा है-- 


क्रियाविरहित हन्त ( ज्ञानमात्रमनथेकस । 
गति बिना प्रथज्ञो5ि, नाप्नोति पुरमीप्ितस्‌ ॥ 


अथोतू--जिस ज्ञान के अनुसार अनुष्ठान नहीं किया जाता 
वह कोरा ज्ञान निरथंक ह--फलमग्रद नहीं हे। आप किसी नगर सें 
पहुँचने का मार्ग जानते हैं, सगर चलते नहीं, उस ओर कदम बढ़ाते 
लहीं--क्रिया करते नहीं हैं तो केवल माग जान लेने सात्र से उस 
नगर में नहीं पहुँच सकते । 


इस प्रकार क्रिया, ज्ञान पर निर्भर है, सगर ज्ञान की साथकता 
क्रिया में है। इसी कारण शास्त्र स्पष्ट रूंप से यह घोपणा करता 
, है कि वही ज्ञान सकल और साथक है जो आचरण को जन्‍्स देता 
: है। नयविशेष की.अपेक्ता.तो. जिस ज्ञान से चारित्र का उद्भव नहीं 
होता, वह ज्ञान, ज्ञान ही नहीं है-+अज्ञान है । 


इससे सहज ही समममा जा सकंता है. कि जैनधम में चारित्र को 
कितना अधिक सहत्त्व दिया गया है | चारित्र की बदौलत ही साधु 


(६ ) 
साधु कहलाता है और श्रावक श्रञावक कहलाता है। मगर आज की 
लोकरूदि कुछ भिन्‍तन प्रकार की हो गई हैं । साधु तों आज भी 
सवविरति-सकल संयमस-कों अंगीकार करने वाला ही कहलाता हैं, 
परन्तु श्रावक बनने के लिए मानो कोइ मयांदा ही नहीं रह गई है । 
कोई श्रावक के मूल गुणों को चाहे अंगीकार न करे तो भी वह जैन 
कुल में उत्पन्न होने सात्र से अपने आपको श्रावक पद का अधिकारी 
सममने लगता हैं। सगर सच्चा श्रावक तो वही कहला सकता हैं, 
जिसने गमृहस्थ-घर्म को प्रतिज्ञा के रूप में अंगीकार किया है | भगवान्‌ 
सहावीर की यह उदारता थी कि उन्होंने श्रावक-आविका को भी संघ 
में स्थान प्रदान किया, परन्तु उस संघ में वस्तुतः बही सम्मिलित.माना 
जाना चाहिए जिसने सम्यकत्व के साथ अणुत्रतों को धांरण किया है। 


जैनघमंशांस्र में साधुओं की त्तरह श्रावक के चारित्र का भी : 
विवेचन किया गया है । परन्तु मूल आगस प्राकृत भाषा में है और 
उस भाषा को सममने वाले आज उंगलियों पर गिने जा सकते हैं । 
अतएणव गत्येक यृहस्थ मूल आगमों से-अपने आचार को ठीक तरह 
समम नहीं सकती। इसके अतिरिक्त आगम सूत्र रूप हैं और सूत्र 
रूप में रचित आगमों से जैसा चाहिए, वैसा विशद बोध प्राप्त कर 
लेना सब के लिए सरत् नहीं है । जिसने उनके अन्तस्तत्त्व को 
पहचाना है, वही भत्नी भांति उसे समझ सकता हे । 


स्वर्गीय पूज्य श्री जवाहरलालजी महाराज ऐसे ही प्रतिभाशाली 
महापुरुषों में अग्रगएय थे । उन्तकी प्रतिभा अनोखी और सवतोम॒खी 
थी. उन्होंने: अपने साधुजीवन सें लम्बे समय तक प्रवचन किये ! 
जब मेने उन लिपिबद्ध किये गये अवचनों को देखा तो लगा कि अह 
$अंपूच निध फाइलों:में पूड़ी-पंडी सड़ने को नहीं है। इसे दुनिया को 
लत देना चाहिए | संहग्रोग सिला और सम्पादन-कार्य आरस्म हुआ। 
आरम्म की तीने किरणें पूज्य श्री के जीवन काल में प्रकाशित हो 


(४७) 


सकीं। पूज्य श्री देवलोंक पधार गये, सगर सेठ चस्पानालजी सा० 
बांठिया के उत्साह से सम्पादन काय अग्रसर होता ही चला -गया | 
', बह क्रम भले ही मन्द पड़ गया है, सगर अब तक चालू है। सेठ 
सरद्यमरमलजी सा० कांकरिया की साहित्य-भक्ति के फलस्वरूप यह 
१५ वीं ओर ३३ वीं किरण प्रकाश सें आ रही है। इनके प्रकाशित 
होने से गृहस्थधम तीन भागों में समाप्त हो रहा है । ह 


इन तीनों भागों में सम्यम्दशन, श्रावक के बारह त्रतों और छह 
आवश्यकों पर पूज्य श्री के प्रवचन है | इसमें से बारह ब्रत पहले 
संडल की ओर से प्रथक्‌ पृथक प्रकाशित हुए थे। इस संस्करण में 
उनमें भी कुछ न्यूनाधिकतां की गई है । विस्तारभय से कुछ कथाएँ 
कस कर दी गई हैं । वह कथाएँ पाठकों को 'डउदाहरणुमाला' में मिल 
आएँगी । जो कथाएँ अत्यावश्यक गतीत हुईं, उन्हें रहने भी दिया 
गया है । इसी प्रकार अहिंसा आदि ब्रतों सम्बन्धी पूज्य श्री के 
प्रभांवशाली वचन नये भी सम्मिलित कर दिये गये हैं। आशा है. 
इससे यग्रृहस्थ-वर्स के जिज्ञासुओं को विशेष ज्ञाभ होगा । पे 


गृहस्थधम के तीनों भाग पढ़कर पाठक समर सकेंगे कि श्रावकर 

का कितना दायित्व है, क्रितता कर्तव्य है और क्या गौरव है? यह 

प्रवचन श्रावक जीवन का परिपूण चित्र हमारे सामने उपस्थित करते 

है। जो गृहस्थ ध्यानपूवक इन्हें पढ़े गे, उन्के अन्तःकरण में एक बार 

अवश्य यह प्रश्न उत्पन्न होगा कि--दिन-रात साधुओं के आचार की 

आलोचना करने वाले गृहस्थ कितने पानी में हैं ? जो श्रावक चाहते 

. हैं कि हमारे साधु शास्त्रप्रतिपादित आचार से इंच भर भी इधर- 

उधर न हों; वे अपने विंपय मप्भी यही.*कक्‍यों नहीं सोचते ? इसका 

' अप्निग्राय,यंह नहीं कि हम साधुओं से ऐसी आशा न रक्‍खें, मगर 

हम श्रावकों को भी शास्त्रप्रतिपांदिते श्रावकाचार का अनुसरण करना 

चाहिए | तंसी हम दूसरों की आलोचना करें तो कदाचित्‌ शोभा दे । 
हु5: पक | 82980 68 


मकर 


(८) । 
भगवान्‌ महावीर छ्ावारा प्रतिपांदित श्रावकचार इस लोकःओऔर 

परलोक--दोनों दृष्टियों से अत्यन्त कल्याणकारी है| जो उसे अपने 
जीवन में उत्तारेगा उसका यह जीवन भी धन्य बन जायगा और 
आगासी जीवन भी | फिर पूज्य श्री ने उसका जिस ढंग से विवेचन 
किया है, वह भी वड़ा ही मार्मिक है । इस अशान्त विश्व में अगर 
शान्ति का संचार कभी होना है तो वह तभी होगा जब दुनिया के 
लोग उन सिद्धान्तों पर चलेंगे, जो यहाँ प्रतिपादित किये गये हैं। हम 
चाहेंगे कि ऐसा हो और जगत ्‌ में सबत्र शान्ति का प्रसार हो | 


अन्त में सन्‍्यक्‌ ज्ञानसंडल ओर उसके सेवाभावी उत्साही 

मनत्री श्री कांकरियाजी के ग्रति पाठकों की ओर से में ऋृतज्ञता प्रकाश 

करता हूँ, जिनके प्रशस्त सहयोग से यह उपयोगी और जीवन-निर्माण 
करने वाला साहित्य प्रकाश में आया है | 


: ब्यावर | 


तो म> ९-४७ -शोभाचन्द्र भारिल्ल 


सत्यागुवत 
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य त्य * 
त्य क्या है 
ते सच्च॑ भयवं 

ह -अश्तव्याकरण सूत्र 
सत्य भगवान्‌ है! यह कह कर जिस सत्य की प्रशंसा को 
है, उस सत्य की पूर्ण एवं सांगोपांग व्याख्या करना कठिन हैं 
और हमारे तथा आपके लिए तो असंभव्र-सा ही है। सत्य की पूर्ण 
व्याख्या करने के अधिकारी वही पुरुष हैं, जिन्होंने सत्य को पूर्ण रूप 
से अपना लिया हो । पर-सत्य की पूर्ण व्याख्या शब्दों द्वारा हो नहीं 
सकती । जिन महापुरुषों ने पूर्ण रूप से सत्य को आप्त कर लिया है, 
५ उनमें और ईश्वर में कोई भेद नहीं रहता । हमें छद्मस्थों में तो अभी 
इतनी भी शक्ति नहीं कि उत्त महापुरुषों ने अपने पावन उद्गार रूप. 

... 'शास्रों में जो कुछ कहा है, उसे पूर्णतया, समझ सकें । 


ह 2 न 


सत्य: की पूण व्याख्या करना, यद्यपि हसारे लिए.कठित्त है, 


तथापि प्रत्येक मनुष्य प्रयत्न करने पर, सर्वत्र नहीं तो किसी न किसी 
>> त्ख धशाव्ृ्रापहा८१ 2 
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अंश तक अपने ध्येय तक पहुँचता ही है। इसी नीति के अलुसार: 
हम अपनी शक्ति भर यह बतलाने का अग्॒त्त करेंगे कि सत्य! 
क्‍्याहे?  * 

यों तो साधारणतया मनुष्य मात्र को, सत्य का वास्तविक 
ररूप॑ जानने की इच्छा रहती है, क्योंकि सत्य आत्मा का निज, 
स्वरूप है; परन्तु सत्य को अच्छी तरह वही लोग जान सकते हैं, 
जिन्हें संत्य हृदय से प्यारा है; जो सत्य के उपासक हैं या उसकी 
उपासना करना चाहते हैं और सत्य के सासने त्रिलोकी की सम्पदा 
को ही नहीं, वरन्‌ अपने आणों को भी तुच्छ समभते हैं । 


जो किसी एक सम्प्रदाय, पंथ या मजहब के पीछे उत्मत्त है, 
जो स्वार्थ को सर्वोपरि सममकर संत्य-असत्य की परवाह नहीं करता, 
जो सत्य-असत्य का विवेक न करके केवल हाँ में हाँ मिलांना ही 
जानता है, ऐसा मनुष्य सत्य को नहीं पहचान सकता । 

ज्षिस विचार, बात और काये का त्रिकाल में भी पलटा न्‌ हो, 
जिसको अपनी आत्मा निष्पक्ष भाव से अपनावे, जिसके पूर्णुरूप 
से हृदय में स्थित हो जाने पर भेय, ग्लानि, अहंकार, मोह, दस्भ, 
ईपा, छेष, काम, क्रोध, लोभ , आंदि कुत्सित_ भाव निःशेष हो जावें, 
जो भूत में थां, वर्तमान में है आर भविंष्य में होगा तथा जिसके होने 

- घर अत्मा को वास्तविक शांति प्राप्त हो, उसी का नाम 'सत्यः है। 


| बेदव्यासजी ने सत्य की व्याख्या निम्त प्रकार से की हैः-- ई 
सत्य यथार्थ वाडमनसे, यथाच्ष्ट यथालुमित यथाश्रुत वाइमन- 


-झवेति-परत्रःबोधसंक्रान्तये-वागुक्ता सा यदि न पच्चिता शत! 


वा प्रतिपत्तिबाध्या:वा भंवेदिति | - 
हलक कप “-योगद्शेन आाष्य सा० पा० ३ 
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मन सहित वाणी के यथार्थ होने को तास सत्य! है। यानी 

९ जैसा देखा, समका और सुना है, दूसरे को कहते समय सत और 
4 बाणी का ठीक चैसा ही प्रयोग हो, उसे 'सत्य' कहते है। देख, सुन 
ओर सममकर सम्यक प्रकार से जो बात अपनी समम में आयी है 

॥ ठीक चही सुनने वाले की भी समर में आवे, उसका नास 'सत्य! है 


तं जिसके द्वारा अवास्तविक बात, विचार और काये का विरोध 
हैं; होता है, तथा जिसके प्रकट हो जाने पर अवास्तविक विचार, बात 
| और काये नहीं ठहर सकते हैं, उसे 'सत्यः कहते हैं अर्थात्‌ वास्तविक 
विचार, बात और कार्य ही सत्य है। महाभारत में कहा है:-- 


अविका रितमं सत्य॑ सबंचरणेपु भारत । 


सभी वर्णों में सदा विकार रहित रहने चाले का नाम ही 'सत्य' है। 
हक सत्य की मूर्ति किसी पापाण की बनी हुई नहीं होती है, न 
इसका कोई स्थान ही नियत हे । यह देह में स्थित जीव के समान 
” सब जगह सौजूद है । कोई वस्तु या स्थान ऐसा नहीं हे जहाँ सत्य 
[है| नहो। जिस बस्तु में सत्य नहीं है, वह वस्तु किसी काम की नहीं 
गुरुूप रहती और उसका नाम भी बदल जाता है। जैसे सूय में सत्य वस्तु 
दुस्स, प्रकाश! है । यदि सूय में से प्रकाश निकल जाय, तो उसे सूर्य कोई 
जावें, ने कहेगो | दूध में सत्य बस्तघु छृतः है। यदि घृत निकल जाय तो 
के हो उसे दूध कोई न कहेगा | तात्पय यह है कि 'सत्य” उस स्वाभाविक 
है। और वास्तविक वस्तु का नाम है, जिसके होने पर किसी बस्तु विचार 
कार्य आदि के नाम, रूप तथा गुण में परिवर्तत न हो सके और 
मी जिसके न रहने पर थे तीनों या. इनमें से कुछ बातें बदल जाएँ । 
ड़ 6! ......वभावत्त: मनुष्य के हदेय में एक से एक उत्तम गुण विद्यमान 
॥अर है। उत्तसे गुण सीखने के लिंए-सर्नुष्य को कहीं जाना नहीं पडता, 
0 
बे तो सबंथा स्वाभाविक होते हैं यदि मनुष्य कुसंग में पद्ध कर बुरी 


न | 
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बातें अपने हृदय में न भर ले .और जन्म से ही सत्य के वातावरण 
में पल, तो संभवत: वह असत्याचरणु कां विचार भी न करे । यदि. 
किसी शिशु को सत्यासत्य विवेक. का उपदेश ने भी दिया जाय 

किन्तु असत्य आचरण उसके सामने . न किया जाय, तो निश्चित ही 

वह सत्य का अनुगामी बनेगा । सारांश यह कि सत्य एक प्राकृतिक, 
गुण है और असत्य अस्वभाविक है, आरोपित है । .* : 


सत्य एक व्यापक और सावभोम सिद्धांत है! संसार में अनेक मत- 
सतान्तर प्रचलित हैं ओर उनके सिद्धांत भी प्रथक्‌ २ हैं। बहुत से मतों . 
के ऊपरी सिद्धांत तो इतनी भिन्नता रखते है कि एक सतानुयायी दूसरे ' 
मतानुयायी से मिल॑ नहीं पाता । बल्कि, इन्हीं: ऊपरी सिद्धान्तों को लेकर 
प्रायः आपस में महायुद्ध मचा देते हैं | ऐसा होते हुए भी, सब मताव- 
लम्बी, यदि गम्भीरतापूवंक, निष्पक्ष इ॒ृष्टि से विचार करें तो मालूस 
होगा कि धर्म की नींव 'सत्यः के ऊपर ही. है और वह सत्य सब के 
लिए एक है। उस सत्य को समझ लेने. .पर, वे ही लोग, जो आपस -“ 
में धर्म के नाम पर द्वेष करते है, द्वेष-रहित होकर एक दूसरे से गला: 
मिलाकर भाई की तरह प्रेमपूर्वक् रह सकते हैं। हा 


- «... सत्य का पूजन प्रत्येक मनुष्य कर सकंता है। इसके लिए जाति - 
विशेष या धर्स विशेष का कोई बन्धन नहीं है । बल्कि जो कोई संत्या-: 
चरण करता है, वह पूरा धर्मात्मा बन जाता है सत्य के पूजन की 
सांमग्री के लिए वैसे तो कौड़ियां भी खर्च नहीं होती, पर कमी-क्मी 
इतनी कीमत चुकानी पड़ती है कि जिसकी समानता, संसोर की सारी. 
उत्तम से उत्तम वस्तुएँ भी नहीं कर सकतीं । यदि कोई पूंछे कि सत्य 
का पूजर्न किस तरह करना चाहिए ? तो उत्तर मिलेगा, 'सत्य॑ चरः 

अर्थात्‌ सत्य का आचरण कर । सन, वचन और काया से, सत्य का 

'.: आचरण करना हीं सत्य की पूजा करना है। 

भर 'ितलरकरज८प८अराममकस्‍कमकःसक, 





हा 


सत्य का महत्त्व- 


3४ 
नस स्ड्रिड्वकक- प्ब्द््ट्ट 


सच्च॑मि घिईं कुब्धदा | एस्थोवरए 
मेहावी सब्ब॑ पांव कम्म॑ भोसइ ॥ 
--आ० सू० प्र० शु० 


..._यथावस्थित बस्तुस्वरूप को प्रकट करने वाला सत्य ही है | 
कुमार्ग का परित्यांग करके, जो मनुष्य त्याग को गहण करता है और 


उसके पालन में धेय रखता हे, वही तत्त्वदर्शी, संब पाप कर्मों का 
नाश करता है। 


.._ शास्त्र के उक्त प्रमाण से अकट है कि सत्य सच पापों का नाश 
'करने बाला है। विना सत्य को अपनाये, वे कर्म जो अनंन्त काल 


से जीव को घेर रहे हैं; दूर नहीं होते। तात्पय यह है किं, पापों का 
नांश:करके स्वर्गांदि. सुर्खो को आप्त कराने वोला सत्य ,ही है । 

«' संसार में प्रत्येक मलुष्य 'पर्म:का/ इच्छुक होता हे और अपनी 
आत्मा का कल्याण चाहता है। आत्मा का कल्याण धम से ही होता 


2757५ ८ 0 
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है । जिससे कि आत्मा का कल्याण होता है, उस धर्म में प्रधान वस्तु .. 
सत्य? ही है । यदि घम से सत्य को प्रथक्‌ कर दिया जाय, तो धम : 
नाममात्र के लिए शेष रह जायगा अथात्‌ अपूर्ण होगा | लेकिन आप : 
धर्मात्मा तमी बन सकते हैं जब वास्तविक सत्य का पालन करें। .. 
नामधारी सत्यवादी धर्मात्मा नहीं बन सकते । बैसे तो सत्य को. सब : 

लेकिन पे 2५ ९ ० ह्दीं कप ह 
मानते हैं, लेकिन इसे पूरी तरह काय रूप में नहीं लाते | 


सत्य को जेन-शात्रों ने तो धर्म के प्रधान अज्ञों में से एक माना 
ही है, परन्तु अन्य धर्मों में मी सत्य को यही स्थान ग्राप्त है। महा- - 
भारत (शांति पे) में कहा है. ' 


नास्ति सत्यात्परों धर्मः-- 
अ्थात्‌--सत्य से बढ़कर कोई घम नहीं है | 


तात्पय यह है, कि सत्य को सभी ने धर्म के प्रधान अंगों में 
माना है । सत्य की विशेष प्रशंसा के लिएं महाभारत में कहा है-- 


सत्यस्य वचन साधुन सत्यादियते परम्‌ 


सत्य वचन ही सबसे श्रेष्ठ है। सत्य से उत्तम और कुछ भी 
नहीं है। इसी तरह धर्म की उत्पत्ति का स्थान सत्य को ही माना , 
है। यथा-- हर 


. सत्येनोत्पचते धर्मो दयादानेन वडंते ॥ 


सत्य से धर्म की उत्पत्ति होती है और दया दान से उसकी वृद्धि 
होती है। अश्नव्याकरण सूत्र में सत्य की प्रशंसा में कहा है किः-- - 


(330+3: कक >+>-न. 


। / “मन्त्र, ओप्रधि और .विद्याओं का साधन :सत्य से होता. है 
चाररं। (देव विशेष) तथा अमरों की, आकाश-गमनादि विद्याएँ सत्य 
के प्रभाव से ही सिंद्ध होती हैं। सत्य, मनुष्यों का वन्दंनीय, देव 


जवाहर किरणावली-- [७ 
ताओं का अचनीय, असुरगणों का पूजनीय और अनेक ब्रतथारियों 
द्वारा स्वीकार किया हुआ, संसार में सारभूत (निचोड़) है। सत्य 
क्षोभ करने के थोग्य न होने से महासम॒द्र से भी बदकर गम्भीर 
विचलित न होने के कारण मेरु पवत से भी अधिक स्थिर, सन्‍्ताप को 
दूर करने के कारण चन्द्र मण्डल से भी अधिक सौम्य, वस्तु स्व॒रूप 
का यथाथे प्रकाशक होने से सूथ मण्डल से भी अधिक तेजस्वी, अति- 
निर्दोप होने के कारण आकाशमण्डल से भी अधिक स्वच्छु, और 
सत्य-प्रेमियों के हृदय को वश में रखने के कारण गन्धमादन-पवत 
से भी अधिक सुगन्धित है ।! 


सत्य के विषय में भठ हरि ने कहा है-- 
सत्य चेत्तरसा च कि १! 
| यदि सत्य विद्यमान है तो तप करे तो क्यां, और न करे तो 
क्या ? अर्थात्‌ तप से भी सत्य का: प्रभाव अधिक है । 
वाणुक्‍्य ने अपनी नीति में कहा है:+- 


मुक्तिमिच्छसि चेत्तात, विषयान्विषवत्त्यज | 
ज्माज॑वदयाशोच, सत्यं पीयूषवत्पिव ॥ 


हे भाई, यदि आप मुक्ति के इच्छुक है, तो विषयों को विष 
के समान छोड़कर, सहन-शीलता, सरलता, दया, हृदय की पविन्नता 
' और सत्य को अस्त की भाँति पिओ |? 


सत्य की महिमा बतलाते हुए कहा गया हैः-- - 


५ पट ह रु £५ #५ धनड ३ + 


!' सत्येनाग्निर्भवेच्छीती, | आगाध॑ धत्तेज्म्बु सत्यत: 
५! :नासिश्छिनत्ति . सत्येन, सत्याद्रज्जूपते. फर्णी ॥ 
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अर्थात--सत्य - के बल से जला देने के स्वभाव वाली अग्नि : 
शीतल हो जाती है, डुबा देने वाला अथाह जल थाह वाला हो जाता. 
है, काटने वाली तलवार भी नहीं काठ सकती और. भयंकर चिपंधर . 
सप रस्सी के समान हो जाता है । । 


आवश्यक सूत्र में कहा है कि--“सत्यवादी सत्य के प्रभाव से : 
समुद्र या जल की बाढ .में नहीं ड्रब सकता, किन्तु उसके लिए वह . 
जल थाह हो जाता है| दिशा को भूल जाने पर, यथा-स्थान ले जाने 
वाले सैन्यादि से युक्त हो जाता है। अग्नि-उपद्रव उसकी कोई ' 
हानि नहीं कर सकता | तपाया हुआ तेल, लोहा, शीशा आदि वस्तुएँ 
हाथ में लेने पर उसका हाथ नहीं जला सकती .सत्यधारी पव॑त से - 
गिराये जाने पर भी नहीं सर सकता, एवं: खद्भघारी शत्रुओं में चारों, 
ओर से घिर जाने पर भी, उनके बीच से अज्ञत शरीर बच आता है, . 
ओरं वध, बन्धन अभियोग, बेर आंदि घोर उपद्रंवों से, बाल बाल 
सुरक्षित रहता है । सत्य के पालन करने बालों में; ऐसी दिव्य शक्ति . 
होती है कि स्वयं देवता भी उसके समीप चले आते हैं। .. ह 


जो मनुष्य, संत्य कोःआचरण करने लग॑ जाता है, वह लोगों . 
में देव के समान पूंजनीय हो जाता है। उसका आत्म-बल- बढ़ जाता 
है और वह उस आत्म-बल हारा, महान्‌ से महान कार्य भी कर 
सकता है । आत्म-बल किसी भी बल से कम नहीं है। इस बल के. . 
सामने भौतिक बल तुच्छ हेय और नगण्य हैं। 


॥५ 


जिन तोपों और सशीनग़ऩों के- ताम मात्र से; लोग काँप. उठते 
हैं, जिनकी गड़गंडाहंट-की-भयंकर ध्वनि से, लोगों के रोम रोम खड़े 
हीं जांते हैं और गर्भवती खियों के गर्भ पतन हों जांते हैं, ये ही तोपें 


किक आओ 


तथा मंशीनगलें, सत्य द्वारा: बल आप्त.करने वाले आत्मबली का एक 
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रोम भी नहीं हिला सकती | उनके सांसने, वे शाक-भाजी भरने के 
टोकरों के समान निकम्सी हो जाती हैं। 


इस सत्य द्वारा प्राप्त -आत्म-बल को, आजकल .' सत्याग्रह 
भी कहते हैं । सत्याग्रह का वास्तविक अथ, सत्यबल का प्रयोग या 
सत्य पर अटल रहना है |. - 


सत्य के बल की तुर्लना, कोई बल नहीं कर सकता । इस बल 
के सामने, मनुष्य-शक्ति तो क्या किन्तु देव-शक्ति भी हांर मान 
जाती है। कामदेव श्रावक पर, देवता ने अपनी सारी शक्ति का 
प्रयोग किया, लेकिन कामदेव ने अपनी रक्षा के लिए किसी अन्य 
शक्ति का आश्रय न लिया | उसने केवल सत्योपार्जित आत्म-बल से 
ही.उस देवता की सारी शक्ति को परास्त कर दिया था । 


' ७ ग्रह्मद के जीवन कां इतिहास भी सत्याग्रह का महत्त्वपूर्ण 
रृष्टांत है। प्रह्मद ने अपने पिता की अनुचित आज्ञा नहीं सानी । 
इसलिए उस पर कितने ही अत्याचार किये गये, लेकिन अन्त सें 
सत्याग्रह के सामने, अत्याचारी पिता को ही परास्त होना पड़ा । 


बहुत से लोग अत्याचार को मिटाने के लिए, अत्याचार से-ही . 
काम लेते हैं। अत्याचार से, अत्याचार चाहे एक बार मिटान्सा 
दिखाई भी दे, परन्तु वास्तव सें वंह निमल नहीं होता | समय पाकर 
बह मिटा हुआ अत्याचार भयंकर रूप सें ज्वाला मुखी की तरह फट 
कर बाहर निकल आता है, और उसकी लपढें प्रंतिपक्तियों का नाश 
करने के लिए पंहिले से भरी, ज्यादा उग्रता -से,लपलपाने लंगंती:हैं । 
अतंएव अ्रत्याचारं का अत्याचार से नाश करने का विचार निरथंक 
है। अत्याचार से, न॒ तो अत्याचार ही भली भाँतिः मिटता है, न 
संसार में. शांति ही फैलती है, इसका वास्तविक उपाय तो सत्याग्रह-हीः 


१० ] हज लक, 


। क्योंकि सत्याग्रह में दूसरे के नाश का हेतु नहीं रहता, किन्तु उसे 
सुधारने का हेतु रहता है । ! े 


अत्याचार का अभाव, केवल शरीर पर ही पड़ी करंता है, 
सन पर नहीं । और जब तक सन पर अभाव न पढ़े, तंब तक 'जिस 
कार्य के लिए अत्याचार किया जाता है, उस कार्य में पूर्णतया: औरं 
स्थायी सफलता श्राप्त नहीं होती । लेकिन सत्याग्रह का प्रभाव मन; 
पर,पड़ता है और मन. सारे शरीर . का राजा है। इसलिए सत्याग्रह 
द्वारा प्राप्त सफलता स्थायी और शांतिग्रद होती है । .. ... 


जिस समय भारत में चारों ओर हिंसा का हीं साम्राज्य था, 
लोग यंज्ञ के नाम पर अनेक मूक पशुओं कां निरदयता-पूंबक वध कर 
डालते थे, वे पशुओं को अपनो खाद्य समझते थे, उस समय भगवान 
महावीर ने सत्याग्रह . (सत्य-संदेश) द्वारा ही उस हिंसा को सिटाकर 
शांति स्थापित की. थी । भगवान्‌ महावीर शंजपूत थे /. थदि वे चाहते 
तो राज्य-सत्ता से भी हिंसा क्रो मिटा सकते थे | .लेकित इस तरह से 
मिटाई हुई हिंसा, निमृल नहीं होती । भगवान्‌ महावीर के न रहते 
ही, या राज्य-शक्ति में शिथिलतां आते ही वह हिंसा पुनः प्रचलित. 
हां जाता | : «५. ४+.. + 5 ; 
सत्याग्रह. एक- महाश््र : है.।. उसका. प्रयोग; अत्याचारों -परः 
रामबाण की. तरह >अचूक होता है । हाँ शर्ते यही है कि प्रयोग करने के 
पहले प्रयोग: करने वाला, . अपने .दु गणों को दूर करके, अपने ही; ऊपर 
सत्याग्रह का पूरा अयोग:कर- ले---इसमें विजयशाली होने पर, उसका 
प्रभाव आशिय़ों पर ही:नहीं,:किन्तु:जड पदार्थों पर--भी पड़ताः है ।: 
सत्यनिष्ठ पुरुष:के-- प्रभाव : से; अग्नि शीतल हो, जाती-है, : विष' 
- अमृत बन जाता है-और अख्न-शस्र फूल से कोमलं हो जाते हैं:। :जब 


है 8 2 न 
हूँ % ०६. के >> अच्ल्छ 
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(तना हो जाते है, तो क्रर-प्राशियों की ऋरता दूर होने में संदेह ही 
क्या है ? इंसकें विपरीत, अर्थात्‌ अपने दुगु णों को दूर किये विना, 
क्रैवैल दूसरों को दबाने लिए जो सत्याग्रह किया जाता है, वह सत्या- 
प्रह दुराग्रह हो जांता है और स्वयं करने वाले का ही नाश कर देता 
है.। ऐसे भी अनेक उदाहरण विद्यमान हैं 


ह। 


भगवान महावीर ने सत्याग्रह का प्रयोग पहले अपने ही ऊपर 
कर. लिया- था.। इससे वे, चण्डको शिक ऐसे विंघधर सप के स्थान पर 
लोगों के सना करते . हुए भी, निर्भयता-पूवक चले गये । उस चरड- 
कौशिक ने--जिसकी दृष्टि सात्र से ही जीबों को मृत्यु का आलिंगन 
करना पड़ता था--भगवान्‌ महावीर को अपने भयंकर विपेले दाँतों 
से काटा भी, लेकिन सत्य के प्रताप से वह विष भगवान्‌ की किंचित 
सात्र भी हानि न कर सका। उल्टे चण्डकोशिक की तामसी प्रकृति 
भगवान्‌ महावीर का सात्विकी-प्रकृति से टकरा कर शांति हो गई 
ओर भगवान से बोध पाकर वह कल्याण-सा्ग का पथिक बना | 


जिसने संत्य के द्वारा अपनी आत्मा को बलवान बना लिया 
है, वह-सत्यु से भी भय नहीं करता | प्राणों के. असीम संकट में पड़ने 
पर भी, ऐसा आत्मबली धंय से जरा भी 'विचल्ित नहीं होता और 
प्रसन्नतापू्वंक अपने प्राणों का त्याग करता है। 


-: गज़सुकमाल मुनि; श्मशान में बारहवीं भिक्ु.पडिसा-धारण किये 
हुए थे इतने: में सोमल ब्राह्मण-आया । उसने-क्रोधित हो, गजसुकमाल 
मुनि के सिर-पर चारों ओर.-.मिट्टी की :पाल;बना;: उसमें: जलते.हुए 
लाल २“खेर:के:अंगारे सर दिये ।- लेकिन गजसुकसाल मुनि का ध्यान 
भग.न हुआ 5 (0577८ 

इस 'भीषण्‌-विपत्ति से भी, गजसुकमाल: मुनि-का हृदय क्ुब्ध 
नहीं हुआ, न ब्राह्मण के प्रति उसके हृदय में क्रोध ही उत्पन्न हुआं-। 


२ |] जा [ गृहस्थ धर्म 
हाँ, दया के भाव्र अवश्य:उत्पन्न हुए;। सत्य-तो उनके हृदय में स्थित 
था ही, उसी करे प्रभांव से. .उन्होंने -विज्वारा कि; . “मेरे-सिर॑ पर जो 
अंगारे रक्खे गये हैं, उनसे मेरी कोई क्ञति नहीं है। पौद्गलिक शरीर | 
मेरा नहीं हे; -में तो रूप,-रस, - गन्ध- आदि:-से रहित, उच्ज्बल आत्मा 
हूँ । यह शरीर रहता तो अच्छा ही था, किन्तु. यदि नष्ट हुआ. जा 
रहा है तो.मुफे कुछ दुःख नहीं है। हाँ, इस त्राह्मण की अज्ञानता 
पर मुझे अवश्य दुःख हे, जिसके चश यह ऐसा कर रहा है| इसकी 
अज्ञानता ही ऐसा करा रही है, इसकां दोष नहीं है । आत्मा तो मेरी 
ओर ं इसकी समान ही है। मुझे इसके प्रति, किसी प्रकार का क्रोध 


या घृणा नहीं है 


अंगारे जल रहे हैं, गजसुकमाल 'मुनि का मस्तक खिचड़ी की 
तरह सीम रहा है | किन्तु गजसुकमाल मुनि शांत हैं और उन्की- 
आत्मा, एक दिव्य-लोक की ओर- अस्थान करने की तैयारी. कर 


रही है । 

गजसुकमाल मुनि अन्त तक शांत रहे.।- इसी शांति के प्रभाव 
से उन्हें तत्तुण केवल ज्ञान उत्पन्न हो गया और इसी नांशवान शरीर 
को त्याग कर सोक्ञ प्राप्त किया । .. हा 


.... यद्यपि सोमल अकांरण ही, शांतमूर्ति गजसुकमाल मुनि के 
प्राणों का इसे श्रकार भ्रंहक॑ बना था, लेकिन गजसुकमालं भुंनि सत्य 
को पहंचानते थे, इंसी कारंण न तो उन्हें दुःख ही हुआ, न॑ सोमले परे. 
क्रोध ही आयो आज लोगों की अंपने किये हुंए अपराधों “को 
फल भोगने में मी दुःख और दण्ड देने वाले पर क्रोध होता है] 
४7 कारण.संत्य शी दे लेनी है । सत्य न जानने ओर उसको 
'शक्ति प्राप्त न करन से ही. ऐसे लोग :अपंराध, बिलबिलाहट और 
पे 2202 कं हे 0 


४43० ०५७४-४- 
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सत्य के बल के सामने अन्य बल कुछ नहीं है । सत्य का बल होने 
पर भय तो नाममात्र को नहीं रहता, न दुःख ही होता है। सत्य को 
जान लेने और उसके द्वारा आत्मबल प्राप्त कर लेने से ही, सुदर्शन 
सेठ ने अर्जन को, जिसने ११४४ मनुष्य सार डाले थे और श्रेशिक 
ऐसा प्रतापी भी जिसका कुछ न कर सकता था, परास्त कर दिया। 
इतना ही नहीं अजन को भी सत्य द्वारा आत्मा को बलवान बनाने 


'का उपाय बतलाकर, सच्चे माँग का पथिक बना दिया । 





नहिं असत्य सम पांतक १जा, 
गिरि सम होहिं न कोटिक गुजा | 
--तुलंसोदास 


जिस तरह करोडों गुझ्लाओं (चिर्मीओं) का डेर पहाड़ के 
समान नहीं हो सकता, इसी तरह अन्य पापों का समूह, भ्ूूठ के पाप 
के समान नहीं हो सकता। अर्थात्‌ भक्ूठ का पाप सब पापों से 
बढ़कर है । 


भूठ सत्य का विरोधी है। पहले कहा गया है कि धर्म का 
उत्पादक ओर परलोक में सुखदाता 'सत्य” ही है, इसके विरुद्ध 
_ असत्य, धर्म का नाशक और परलोक में ढुःखदाता है। परलोक के 
: लिये तो असत्य”-हानिग्रद-हैही; परन्तु इस लोक के लिये भी यह 
- कैसा हानिकारक है; /इसकी/सिन्दो के लिये शासत्र में कहा है--- 


जम्बू ! वितियं च अलिंयवेयणं लहु सगलहु चचल भणियं॑ 
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भयकर-दृह्कर-अयसकर-बेर करगं अरतिरतिरागदेस-मण सं 
किलेसवियरणं अलियनियडि-साइजोयबहुल॑ णीयजण- 
णिसेवियं निसंसं अप्पचयकार्गं परमसाहु-गरहरिंज्ज॑ 
प्रपीलाकारगं परमकण्ह-लेसपहियं दुगग तिविणिपायवड्ढरा-. 
भत्रपुणब्भवकर॑ चिरपरिचिअमणगयं  दूरत॑ कित्तियं वीय॑ 
हम्पदारं | । 


दूसरा आस्नरवद्वार, अलीक वचन यात्ी.मिथ्या भाषण है। 
यह मिथ्या भाषण, लघु--अर्थात्‌ जो गुण-गौरव से हीन हैं, उनके 
: द्वारा सेवन किया जाता है। यह भय, ढुःख, अकीर्ति और बैर को 
बढ़ाता है, तंथा अरतति [ पारलौकिक विषयों से छवेप ] रंति [ सांसा- 
, रिक विषयों से प्रेम ] और राग-ह्वेष रूप. सन को क्लेश का देने 
वाला है। मिथ्या भाषण करने से, मनुष्य का विश्वास नहीं रहता 
ओर इससे प्राणियों की. हिंसा भी होती है | इस मिथ्या भाषण के 
कारण, - प्राणी को बार बार संसार में ज़न्म-सरण करना -होता है 
यह अनादि काल से चले आते हुए संसार . में प्राणियों के. साथ 
लगातार चलता आया है |.. इसका परिणाम. बहुत ही भयंकर होता 
है। यह अधर्म कां दूसरा द्वार है । है 


असत्य अस्वाभाविक, अवास्तविक और कृत्रिम वस्तु है। 
मनुष्य को, असत्य उसी प्रकार सीखना पड़ता है, जैसे ठग था चोर 
किसी को अपना-शुरू बनां करा उससे शर्नें: शने: चोरी और ठगाई 
की कला सीखताई है.। सीखने के पहिले जैसे मनुष्य में यह दुर्गंश 
नहीं होते, उसी प्रकार सनध्य के स्लेफेल समय में फ्प्मम्ण री नहीं 


होता है 


१] __[ हलवचर्य 





जो.कार्य,” बात : औरं विचार, मन, वचन या-काया से 
अयथार्थ और दूसरे-के हृदय को दुःख देने वाला हो, उसको -असत्यः 
कहते हैं-।. असत्य अग्रथार्थ तो है ही, परन्तु जिस. बात, कार्य .या : 
विचार से दूसरे को.. ढुःख पहुँचे तो उसके वास्तविक और यथार्थ 
होने पंर भीं शाख्रकारों और विद्वानों ने उसकी गणना, सत्य में नहीं - 
की है--जैसे सूयगडाह्नः सूत्र में कहा है-- 
सच्चेसु वा अशवज्ज वयन्ति |  ' 
जो वोक्य पाप रहित और दूसरे को पीड़ा उत्पन्न करने :. 
वाला न हो, वही सत्य है। यांनी जिस वाक्य से दूसरे को पीड़ा 
हो, चह सत्य नहीं है । रू 
दशवैकालिक सूत्र में मुनियों को भाषा-प्रयोग का उपदेश देते - 
हुए कहा है. ह 
. तहेब काणं काणत्ति, पंडगगं पंडगत्ति वा । 
वाहिय॑ चावि रोगित्ति, तेण॑ चोरत्ति नो वए ॥ 


ह काने को काना, नंपंसक को हींजडा, व्याधिग्रस्त को रोगी 
चोरी करने वाले की चोर, ऐसा कढु वाक्य यथार्थ होते हुए भी न 


|. कहना...चाहिये। यह सत्य नहीं कहलाता, क्योंकि इससे दूसरे के 


“5 हृदय को ढुँ/ख होता है। | 
ओर कहा है: 
तहेव फरुसा भासा,, गुरुभुओवधाइणी | 
सच्चामोसा-न:चत्तत्वा जओ.- पावस्स आगमो || 


गा शंकित भांवां के समान कठोर भाषा, सत्य होने पर मी 
लोक में प्रोणियों का घात करने वाली अर्थात्‌ अत्यन्त अनभथे- 
कारक होती है । अतः कट्ठु सत्य का भी प्रयोग न करना चांहिए । 
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तात्पय यह है कि. वह सत्य, जिसके कथन से दूसरे के हृदय 
शो दुःख पहुँचे, सत्य नहीं, बरन्‌ असस्य- है। भनुस्म॒ति में भी 
क्र्ह्द है-- 


हीनाड्रगनतिरिक्तान विद्याहीनान्‌ वयो5थिकानू । 
'रूपद्रव्यविहीनांश जातिहीनांश् नातकिपेत्‌ ॥ 


भावाथें--हीन अंग वाले को कांणा इत्यादि, अधिक अड्ड 
वाले को छः उद्धली वाला आदि, अविद्वान्‌ को मूखं, अधिक आयु 
वाले को बुढ़ा डोसा आदि, रूपहीन को कुरूप, द्रव्य हीन को 
कब्ठडाल और हीन जाति वाले को नीच आदि शब्दों से न कहे। 
यद्यपि यह भाषा यथाथ है, किन्तु इन वाक्यों से सुनने वाले का दिल 
दुखता है, इसलिये ऐसा सत्य” सत्य नहीं है ।.१॥ 


' योगदशेन के भाष्य सें वेदव्यासजी ने कहा है-- 
एपा सबभूतोपकाराथंग्रवृत्ता न भूतोपधाताय, यदि चेवस- 
प्यभि धीयमाना, भूतोषधाताय परेव स्यथात्‌ न सत्य भवेत्‌ | 


वाक्यों का प्रयोग, इस प्रकार से करना चाहिए, जिससे जीवों 
का मद्भगल हो । किसी को भी दुःख न हो । यदि वाक्य के ठीक-ठीक 
उच्चारण से भी दूसरे को दुःख हो तो वह सत्य नहीं, वरन असत्य है। 


शासत्रकारों ओर विद्वानों ने तो इस.प्रकार उस सत्य की, जो 
दूसरे के हृदय को दुखित करे, निन्‍्दा. करके उसे असत्य बतलाया ही 
है, परन्तु ऐसे कटठ-सत्य का प्रयोग करने वाला, संसार में भी निन्‍य 
समभा जाता है। इसीलिये जिस बात, काय था विचार से. दूसरे 
को दुःख पहुँचे, वह सत्य नहीं कहलाता | .उसकी गणना सभी ने 
भूठ में ही की है । 


श्८ ] बा घमे_ 


2० 522 स इलनम लिन टन नि दा पट 


है 22८ 2 अन्न हद 


दरशवैकालिक- सूत्र के चौथे अध्ययन की टीका में झपावाद 
(मूठ) चार प्रकार का बतलाया गया दै। सद्भावश्नतिषेष,  असद- 
भावोद्सावन, अथीन्‍्त्र और गहों। हम 

सद्भाव प्रंतिषेघ उस भूठ को कहते हैं, जिसके द्वारा किसी | 
के हृदय में स्थित; अच्छे भावों को बुरा बताया,जाव अथवा विद्यमान _ 
वस्तु को अविद्यमान कहा जाय | ह | 


जो वस्तु नहीं है, उसका विधान करना असदूभूतोदभावन 
असत्य कहलाता है। जैसे-जीव को न्‌ मारने में धर्म और मरते 
हुए जीव को बचाने में पाप बताना, या किसी की किसी प्रकार 
सहायता करने, माता-पिता, पति की सेवा करने और विनंय' करने 
कं। पाप बताना तथा उन्हें कुपात् सममने के भाव भरना आदि। . 

'अथीन्तर' उस मूठ को कहते हैं, जिससे किसी बात, उस्ठ। 
वस्तु आदि के वास्तविक अर्थ था गुण आदि की जगह अवॉस्तविक 
गुण, अर्थ आदि बताये जायूँ। जैसे गाय को घोड़ा बताना, अमृत 
को विप या विष को अम्त बताना, शाख््र के सही अथ को छोतता 
दूसरा ही अथ करना। ५ के 

उस कार्य, बाते यो विंचांर को गहा मूठ कहते हैं, जिससे हे 
की निन्‍्दा हो, थीं किसी के हृद॒यं को ढु:ख पहुँचे । दा 








* शास्त्र में गुणानुसांर, फिथ्या-्साषण के तीस नास 
हैं।. जैंसे 'अलीकं (कूठ) १. 'शठ! २. अनार्य लोग कहते हैं, 
धथना्यः हैं, मायों से युक्त तथा सिथ्या रूप होने के कारण 
स॒मि 'मायों झषा'- 9 भी है । जो .बस्तु नहीं है, उसे यह बतलाता हे 
इंसलियें इसको नाम असत्य! ४ हैं। दूसरे को ठगने के लिये अधि 


शश ८: 52:82 पु 
की कम या कम को अधिक बताता है, कपट से भर्रो इुआ . 
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जो बस्तु नहीं है उसे. बतलाता है, इसलिये इसका नाम 'कूट कपट! ६ 
है । सच्ची बात से यह अलग रहता है और सत्य इससे हटा हुआ है, 
इसलिये इसका नास 'निरथंक अनथकः? ७ है.। -हेप के कारण इससे 
दूसरे की निन्‍दा की जाती है, अथवा साधु पुरुष इसकी निन्‍्दा करते 
हैं, इसलिये इसका नाम “विद्वेष गहंणीय! ८ है। सीधां न॑ होने के 
' कारण इसका नाम वक्र! ६ है । पांप या माया और उसका कारण 
होने से, इसका नाम 'कल्क तत्कारश' १० है। ठगने के कारण इसका 
नास “वद्ञना? ११ है। किये हुए कास से, सिथ्या बोलकर इनकार 
करने से इसका नाम 'सिथ्या पश्चात कृतः १२ है। अविश्वास उत्पन्न 
करने के कारण इसका नाम साती! (अविश्वास) १३ है। अपने दोष 
को और दूसरे के गुण को भ्रूठ बोलकर ढांकने से इसका नाम 
उच्छन्न! १४ है। अच्छे मार्ग से हटाकर, न्यायरूपी नदी के तट से 
अलग रखता है, इसलिये इसका नाम, “उत्कूल”ः १४ है। पीड़ित 
मनुष्यों से बोला जाने के कारण, इसका नाम आत्ते? १६ है । किसी 
के ऊपर भ्रूठा अपराध लगाने से इसका नांस अभ्यांख्यानः १७ है। 
पाप का कारण है, इससे इसका नाम “किल्विषः १८ है । मन्डलाकार 
टेढ़ा होने से, इसका नाम 'वल्षय! १६ है ।. इसके हृदय का पता नहीं 
पड़ता, इससे इसका नाम गहन! २० है। स्पष्ट न होने के कारण, 
इसका नाम 'सन्‍्मन! २९ है। वस्तु स्वरूप को ढेकता है, इस कारण 
इसका नाम 'नूम! २२ है | अपने कपट को छिपाने के येलि बोला 
जाता है, इसलिये इसका नास 'निष्कृतिः २३ है। इसमें विश्वास नहीं 
“होता, इसलिये इसका नाम “अप्रत्ययः २४ है। इसका व्यवहार 
अनुचित होने के कारण इसको 'असमय? २५ कहते हैं। वस्तु के न 
“होने पर भी होना बतलाता है, इसलिये-इसका नाम 'असत्य सन्धत्व' 
२६ है । यह पुण्य और सत्य का शत्रु है इस कारण इसका नाम 
विपक्ष! २७ है। इससे बुद्धि बिगड़ जाती है, इसलिए इसका नाम 
#अपंधीक' २८ है । माया के कारण अशुद्ध होने से 'डपद्धि शद्धश २६ 


१३ 
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जाम है। वस्तु वां सती ढुंके देता. है, इसलिए इसे  “अबलोप! 
३० कहते हैं. अली बचत के ये तीस सार्थक नाम हैं.। इसे श्कार 
इसके ओर भी अनेक नाम होते हैं 

इसको अपनाने 


रखरूप बताया है। 


- :«भूठ.का यह थी द 
बाला, संदासद/ ले की ही-ओर झग्मनतर होता है. । 





८6 | 
के कस ज | ८५ 
सत्य स लाभ आर असत्य स हाने 
प्रियं सत्य वाक्य, हरति हृदय कस्य नःसखे | : 
गिर सत्यां लोकः प्रतिपद्मिमामर्थथति चे॥ 
सुरा: सत्याद्वाक्याइदति झुदिता कामिकफल। 
अतः सत्याद्ाक्याद त्रतममिमत नास्ति झुवने ॥ 
प्रिय सत्य वाक्य किसके हृदय को हरण नहीं करते! -अथांत्‌ 
सबका हृदय हरण कर लेते हैं । लोक, पंद पद 'में सत्य की याचना 


करते हैं। देवता सत्य से प्रसन्न होकर मनोवांछित फल देते हैं! इस- 
लिए संसार में, सत्य से बढ़कर दूसरा कोई ब्रत नहीं है । 


सत्य और असत्य के विषय में ऊपर संक्षेप में बतलाया जा 
चुका है। अब यह देखना है कि सत्य को धारण करने से क्या. लाभ 
है और मूठ को त्॒ तजने से क्या हानि है ? 


सत्य का पालन, तीन प्रकार से होता है। सन से, - वचन से 
ओऔर काया से। 8. उडी 


पं 


] [ गूहस्थ धर्म 


जप 
शा 





जिस विचार में, संसार के किसी आणी को कष्ट देने की कल्पना 
न की गई हो, जिसके प्रकंट कर देने पर किसी प्रकार की क्ुत्सित 
भावना का परिचय न सिले और वस्तुस्थिति का ज्ञान प्राप्त करके 
निष्पक् भाव से ग्राणीसात्र को अपना सित्र सममते हुए जो विचार 
किया जाय, वह मानसिक सत्य है। 


जिस वाणी सें किसी को अनुचित कष्ट पहुँचने योग्य बात न 
कही गई हो, जो विचार पूवक बोली गई हो, जिसको बक्‍ता ने 
निस्वाथ-भाव से केवल सत्य का स्पष्टीकरण करने के त्तिये कही हो 
जी बात जैसी.देखी, सुनी था समझी है, उसको बैसे ही समझाने: को 
कही हो, वह वाचिक अर्थात्‌ वाणी का सत्य है | 


जिस काय के करते से, संसार के किसी प्राणी का अहित न 
होकर हित ही हो; जो स्वार्थ, छल, दम्भ, : हेष्यां, देषादि ठर्गंणों से 
रहित हो, -शास्र सें वर्शित नीति को जिस कारय से ज्ञति न पहुँचती 
हो, वह काथिक सत्य हैं। 

उपरोक्त तीनों सेदों का एकीकरण हो जाने पर शास्त्र में जिस 
सत्य को भगवान्‌ ने पूर्ण सत्य कहा है, बह सत्य तैयार हो जाता 

अथात्‌ ऐसे सत्य को पूर्ण रूप से पालत “करने वाले में और 
इंश्वर में कोई अन्तर नहीं. रहता । ५ - 


2 


“5 सत्य विचार, सत्य भापण और सत्य व्यवहार करने वालां 
मनुष्य ही उत्कृष्ट से उत्कृष्ट सिद्धि प्राप्त कर सकता है। जिस मनुष्य 
में सत्य नहीं है, ससमला चाहिए कि-उसकी देह जीव-रहित काष्ठ- 
पाषाण की तरह, घर्म के लिये अनुपयोगी 


मनुष्य को असत्याचार से प्रकट में चाहे कुंछ लाभ दींखे, परन्तु 
वे लाभःचंगिक और अस्थायी. होते हैं। तथा इसः ल्ाभ-के पीछे 
अनेक एसी हानियाँ छिपी रहती हैं, जो. उस समय नहीं दीखती:।- 
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जो सनुष्य, सत्य का आचरण नहीं करता, वह संसार में कभी 
सुखी न रह सकता है और तन उसका- कोई आदर ही करता है। जब 
इस लोक के लिए यह बात है, तब परलोक के लिए भी यही बात 
हो, तो इसमें सन्देह ही क्या-है ९ 


संसार के लिए भी, सत्य का व्यवहार अत्यावश्यक है। यदि 
सत्य व्यवहार निःशेप हो जाय, तो. सारे कारबार उसी दिन बन्द कर 
देने पढ़ें । वंयोंकि असत्याचरण जब अश्रत्येक व्यक्ति का ध्येय हो 
जायगा, तो कोई एफ दूसरे पर किंचित्‌ भी विश्वास कैसे कर सकता 
है ? इन्हीं बातों को दृष्टि में रख कर किसी ने कहा है-- 


सत्येन धाय॑ते पृथ्वी, सत्येन तपते रविः | 
सत्येन वाति बायुश्र, सब सस्ये प्रतिष्ठितस्‌ ॥ 


सत्य ने ही प्रथ्यी को धारण कर रखा है । सत्य से ही, सूर्य 
तपता है, सत्य से ही हवा बहती है ओर सब कुछ सत्य से ही 
रिथर हैँ !? 

प्रकृति ने मनुष्य को ही सत्याचरण नहीं सिखाया है, बल्कि 
वह स्वयं भी सत्य का अनुसरण करती हैं. अर्थात समयानुसार 
ऋतुओं का परिवर्तन और ग्रह उपग्रहों का ठीक ठीक अपने कक्त 
पर चलना भी, सत्य की . पुष्टि करता है। यदि गर्मी की ऋतु के 
स्थान पर वर्षा-ऋतु और वर्षा-छतु के स्थान पर हेमन्त-ऋतु आदि 
उल्लटफेर हो जाया करे, तो कैसी भारी गड़बडी हो.जाय, यह बात 
सब जानते हैं | | है 


._' जिस प्रकार प्रकृति के नियम, सत्य का पालन करते है, उसी 
प्रकार मनुष्य के अन्द्र भी एक ऐसा पदार्थ है, जो सदा सत्य-पालन 
का आदेश देता है । उस वस्तु का नाम है आत्मा? | किसी झूठे काये 
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का आत्मा कभी समर्थन नहीं करता। यदि मनुष्य अपने हृदय में . 
घुरें विचारों और दुष्कर्मों की आँधी लाकर, आत्मा को चारों ओर 
से घूलिच्छादित न कर दे, :तो आत्मा उसे सबंदा सत्य मार्ग ही . 
दिखलायगा । इतना सब कुछ होते हुए जब कोई भी मनुष्य, क्रोधादि 

हुग॒ णों को हृदय से निकाल कर, शांत भाव से विचार करता है, तो 
उसे वही दिव्य प्रकाश किंसीं अंश में दिखाई देता है. जो सत्य पालन 
करने वाले को दिखाई दिया करता है । अर्थात्‌ आत्मा उसे ऐसे ही 

भागे दिखाता है, -जो उंसके लिए कल्याणकर हो । जब कोई सनुष्य 
किसी ऐसे काय को करना चाहता है, जो सत्य के विरुद्ध हो, तो 
उसकी आत्मा भीतर ही भीतर संकेत करती है क्रि, यह कार्य बुरा 
है। इसका कारण तुम्हारे लिए उचित और कल्याणकर नहीं है । 
यद्यपि आत्सा -की यह पुकार सानव के पाप पुदुगलों के पुण्ज से 
आच्छादित मन तक पूरी नहीं पहुँचती, परन्तु कैसा भी घोर पापी 
सनुष्य क्‍यों न हो, इस सघुर सन्देश का आमसास उसे अवश्य मित्र | 
जाता ह 


जो सत्य, आत्मा-रूप से मनुष्य के हृदय में स्थित है, वही 
सत्य सारे संसार सें भिन्न २ रूपों में दिखाई देता है । मत्येक पदार्थ 
में यह किसी न किसी रूप में अवश्य मौजूद है। यदि यह न हो, तो 
संसार की स्थिति ही एक विचित्र प्रकार की हो जाय। सत्य की 
अनुपस्थिति सें मनुष्य ही मनुष्य के ग्राणों का ग्राहक बन सकता है । 


जिस मनुष्य के हृदय से, सत्य की शक्ति निकल जाती है, 
अथात्‌ आंत्मा को उसके बुरे विचारों के उद्गल चारों तरफ से घेरे 
लेते है वह मनुष्य न करले योग्य के[यों को भी करके, उसके फलस्व- 
रूप नाना अकार के दण्ड भोगता और पाप कर्म बाँवता है । ऐसा 
सनुष्य 'जिंतने २ काय करता है, वे काय उसे ही शांतिदाता नहीं 
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होते । जेसे एक मनुष्य सत्य को भूल कर क्रोध से उत्तेजित होकर, 
किसी, मनुष्य का वध कर डालता है। पश्चात्‌ बह चाहे भांग भी जाय, 
किन्तु उसकी आत्मा को कदापि सुख नहीं सिलता। जीवन भर 
उसकी आत्मा उसे कोसती रहती है । यदि संयोग से पकड़ लिया गया 
और न्यायधीश ने उसे प्राण-दएड दिया, तो फेसला सुनने के समय 
से ग्रा् नाश हो जाने के समय तक वह अपने ही विचार में कितनी 
ही बारे मरता और जीता है। : 


जिसके हृदय में सत्य होता है, -बह मृत्यु को सम्मुख उपस्थित 

देख कर भी नहीं घबरातों। यदि कोई मनुष्य उसका वध करने 

चलंता है, तब भी वह ऐसी घबराहट में नहीं पडता, जेसी घबराहट 

में असत्य का आश्रय लेने वाला मनुष्य पड़ जाया करता है। सांरांश 

' यह कि सत्य के पालन करने वाले को किसी भी समय अंशान्ति 
नहीं होती । ' 


सत्य इस लोक और पेरलोक में कल्याण करने वाला और 
असत्य चक्कर में डालने वाला गुण है । इन दोनों के भेदों को जान- 
कर भी, जो मनुष्य सत्य का पालन और असत्य का त्याग नहीं 
करता वह बुद्धिमान्‌ नहीं कहा जाता। 


५. जो लोग, सत्य में भय और असत्य में सुख मानते हैं, वे भारी 
भ्रम में हैं। उनके हृदय की -वृत्तियाँ ही इस ढंग की.बन गई हैं, 
जिससे वे ऐसा सममतने लग गये हैं| किन्तु वास्तव में यह बात 
नहीं है।. सच्चा सुख तो सत्य के अंहण करने से ही मिल: सकता है । 
जिस प्रकार अफीम खाने वाला व्यक्ति. अफीम . खाने . में ही सुख 

| मानता है; किन्तु चास्तव में देखा जाय तो,अफीम न खाने.में ही सुख 
है, -इसी प्रकार असत्य का आश्रय प्रहुण करने .-बाज़ा व्यक्ति भी 





असत्य में दी सुंख सममंतता है। किन्तु उसको यह व्यसन छूंट बम कवर स जाग. 
तो वह भी मानने लगे कि में भूल करता था, वास्तंबिक सुख तो. 
सत्य का आश्रय अंहण करने से ही ही सकता हो, हे 


जिस प्रकार अफीस का नशा छोड़ने वाले मनुष्य को पहले 
का अनुभव होता है; उसी प्रकार असत्य “का छोडकर सत्य .ग्रहरण 
करने वाले को भी पहले कुछ कष्ठ-सा अलुसत्र देता है | किन्तु यदि. 
उसके हृदय में सदूज्ञान का प्रकाश उदय हैं जाता है, तो वह इस 
कंष्ट को बिना अनुभव किये ही पार लग जाता है | ः 


जिस प्रकार, बन्दर पींजरे में कैद होकर अटपटापन् अनुभव 
करता है, उसी प्रकार चनत्लल चित्त वाले मुख का भी सत्य मार्ग, 
का अवलम्बन करने में बड़ा अट्पदापन लगता है। क्योंकि उसे 
असत्य सार्ग पर चलने का अभ्यास ही गया है और वह उस साग 
का व्यसनी बन गया है। यह व्यसन था तो थोड़ा सो कष्ट संहकंर 
छूंट सकता है या.किसी पूर्ण ज्ञानी के उपड्रा से 


असत्य से मनुष्य को कभी भी शान्ति नहीं मिलं सकती | 
शान्ति सदैव सत्य का आश्रय लेने से ही मिला करती है। जो मनुष्य 
असदत्य में सुख का अनुभव करते हैं, उन पर अंसंत्य का पूरा कब्ज! 
हो चुका है, ऐसा समझना चाहिड | 


जो मनुष्य अफीम खाना शुरू करता है बह सोचता है कि रे 


" हंसे वश में रक्खंगा, किन्ठु परिणाम बिल्कुल उल्टा होने लगता है 


थोड़े ही दिनों में वह अफीम अपने-सकत पर ऐसा कब्जा जमा ले? 
है किं जब तक उसे अफीस नहीं मिले जाता, वह ' चलने फिरने 
लोचार हो जाता है और बड़ें ठुःख को अनुभव करता हैं।- ठी 
इसी प्रकार असत्य का सेवन करने वाले सनुष्य की दशा होती है क्‍ 
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जब वह असत्य का-सेवन प्रारम्भ करता है, तब - सोचता है कि में 
इस पर कब्जा रक्ख्‌ंगा, किन्तु कुछ ही दिनों में वह असत्य उसके 
जीवन का मूलसन्त्र-सा बन ज़ाता है। असत्य के बिना उसको व्य- 
घंहार चलानां कठिन दिखाई देने लगता है और शर्ते: शनेः वह पतन 
की ओर जाता हुआ असत्य के ऐसे भारी खड़डे भें जा गिरता है 
जहां से बिना किसो अच्छे मुनि-महांत्मा या किसी अन्य सत्यमूर्ति 
मनष्य की सहायता के, उसका उद्धार होना भी फटित हो जाता है । 


मनष्य को जब तक अचल भव नहीं हो जाता, तब तक सत्य का 
महत्त्व उसकी समझ में नहीं आता । जब उसके सिर पर कोई ऐसी 
आपत्ति आ पड़ती है, जो असत्य का आश्रय लेने से उत्पन्न हुई हो 
हो तत्काल ही वह समझ जाता है कि सत्य का क्‍या महत्त्व है 
'उसी समय से वह असत्य का परित्याग़ कर देता है । 


' सत्य सागर पर चलना, तलवार की धार पर चलने के समान 
कठिन भी है और फूलों के बिछौने पर चलने के समान सरल भी । 
इसमें प्रकृति की भिन्नतां का अन्तर है। ऐसे मनष्य भी हैं, जी 
अकारण ही असत्य बोलते रहते हैं और सत्य-उयवहार को तलवार 
की धार पर चलने के समान कठिन मानते है। उन्तका विश्वास है कि 
सत्य व्यवहार करने वाला मनंष्य संसार में जीवित नहीं रह सकता । 
दूसरे ऐसे भी मनुष्य हो चुके हैं और हैं, जो असत्य व्यवहार करने 
की अपेक्षा मृत्यु की-ओ्रेष्ठ मानते हैं। सत्य-व्यवहार उनके लिये फूलों 
'की सेज है । फिर उस माग में उन्हें, चाहे कितने ही कष्ट क्यों न हों 
किन्तु, वे उनकी 'परवाह कियें बिंगा'ही प्रसन्नतापूबषक अपने मागे 
'पर चलते रहते हैं। 


..../ , जो मनुष्य सत्य सागे का पथिक है, उस्त पर शत्रु भी विश्वास 
करता है और यह बात ध्र्‌ व सत्य है कि वह शंत्रु से भी विश्वासघात 
; ! 


ध 
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नहीं करतां | इसके लिये महाभारत में वर्णित र्खित ए एक कंथां का उदाहरंण 
दिया जाता है। ,. ४ *' 


जिस समय॑ महासारत-युद्ध में दुर्योधन की प्रायः संब सेना और 
भाई-निःशेष हो गये,: सो भाइयों: में से. एक दुर्योधन, दही...जीविंत 
बेचा, उस समय दुर्याधत ने सोचा कि में-अकेला क्या, कर. सकता 
हूँ? पांडवों के पास इस-समय भी पर्याप्त शक्तिहै और मैं अपने 

भाइयों में से अकेला हूँ । यह सोचकर वह प्राण बचाने के लिये 

एक तालाब की जलंराशि में जा छिपा । कई दिने त्तक इसी अकार 
छिपे रहने के पंश्थात्‌ उससे सोचा कि में क्षत्रिय हैँ, उद्योग करना - 
मेरा परम कंत्तव्य है। अतः कोई ऐसा उपाय' सोचना चाहिये कि 
जिंससे मेरी मृत्यु भी न हो और में पूरी शक्ति के साथ अकेलों ही 
पांडवों से युद्ध कर सक। सोचते-सोंचतें उसके विचार में यह बात ' 
आई---युधिष्ठिर सरल हृदय हैं.और सेव सत्य, भाषण करते हैं. 
अत्तः उन्हीं से कोई ऐसी युक्ति पूछनी चाहिए, जिससे. में अजेय हो 
जाऊँ। यह सोचकर दुर्योधन जल से बाहर,निकला. और .युधिष्ठिर 
के -पास जाकर -पूछने- ल्गा--महाराज ! :मुझे कोई ऐसी -युक्ति 
बताइये, जिससे में अजेय हो जार और भीम या .अजन, जिनका 
मुझे विशेष भय है, मेरा कुछ-न विगाड़ सकें। युधिष्ठिर ने उत्तर 
दिया--राजन्‌ !. यह सिद्धि तो तुम्हारे घर में ही है, कहीं बाहर जाने 
की आवश्यकता--नहीं है। माता गांधारी बड़ी सती है । यदि वे, एक 
दृष्टि से तुम्हारे-खुले शरीर की ओर देख लें तो तुम्हारा सारा शरीर 
वज्र के समान. कठोर हो जाय.। किन्तु एक, बात है, वह यह कि 
शरीर के जिस भाग पर उनको दृष्टि न पड़ेगी, वह कच्चा. रह 
जायगा। 


युधिष्ठिर की यह बात सुनकर, दुर्योधन अत्यन्त असन्न हुआ 
और सोचने-लगा--अब क्या है ? अभी जाकर' माता गांधारी के 
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सामने से नग्त होकर निकल जाऊँ | बस फिर तो अजुन और भीम 
मेरा कुंछ भी नहीं बिगाड़ सकेंगे 50.0. मं 


दुर्योधन यह सोचता हुआ अपने घर की ओर जा रहा था कि 
मा सें उसे श्रीकृष्ण मिले । उन्होंने दुर्योधन के हृदय की बात जान- 
कर कहा--6ुर्योधन ! यह युक्ति तो धमराजःयुधिष्ठिर. ने अच्छी 
बतलाई है ओर इससे तुम्हारा सारा शरीर वञ्ञ भी बन जायगा, 
किन्तु बिलकुत्न नग्न होकर, तुम्हें अपंनी माता के पास जाना उचित 
नहीं है। लज्जा की रक्ता' के लिये, कम॑ से कस एक ' कमलं-कोपीन तो 
अवश्य लगा लेना मल 


पहले तो इसके लिए दुर्योधन 'कुछ आनांकानी करता रहों, 
: किन्तु श्रीकृष्ण के नीति बतलाने पर उसने यह बात स्वीकार कर 
ली । वह अपनी माता के पास गया और उससे यह सारी कथा 
कही । गांन्धारी; यह सुत्त कर चौंकी । उसे यह नहीं मालूम था कि 
मेरे में ऐसी शक्ति मौजूद है । किन्तु थुधिष्ठिर सदेव सत्य बोलते 
हैं, कमी असत्य भाषण नहीं करते, अतः अविश्वास -करने का कोई 
कारण भी न था। गान्धारी ने एक हृढ-दृष्टि से दुर्योधन को देस् 
लेना स्वीकार किया । तब दुर्योधन एक कमल-कोपीन लगाकर उसके 
सामने आ खड़ा हुआ। गान्धारी ने एक हृढ़-दृष्टि से दुर्योधन के 
' शरीर की ओर देख लिया। इससे उसका साण शरीर तो वज्ञ 
के समान कठिन हो गयां, किन्तु जो स्थान ढेँका हुआ था, वह कच्चा 
रह गया। दुर्योधन ने सोचा कि--इस स्थान के कच्चे रहं जाने से 
मेरी क्या ज्ञति हो सकती है ? वह स्थान तो. धोती के भीतर रहता 
है। इस पर कौन चोट करने जांता है। यह विचार कर, वह बाहर 
, निकल आया और पॉडवों के पास जाकर, दूसरे दिन भीम से गदा 
'युद्ध करने की बांततवय की 4. £ 
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. शांन्धारीके नेत्रों में, ऐसी शक्ति होने का. कारण, उसका पति-. 
ब्रत धरम ही था। उसने अपने नेत्रों से कभी... भी किसी परपुरुष को 
चुरी दृष्टि से नहीं देखा था! पतित्रता खत्री के नेत्रों में यह शक्ति 
होती है: कि.यदि वह किसी को पुत्र:की तरह देख प्रेम की हृढ़-दृष्ठि: 
-से देख ले तो उसका शरीर वजन्मय हो जाय और यदि क्रोध की 
“दृष्टिःसे देख ले:तो-भस्म हो जाय । ै कय जु 


मनुष्य; यदि चाहे, तो अपने नेत्रों और वाणी में, सत्य से ऐसी 
शक्ति पैदा कर सकता है । क्योंकि असंत्य स्थान पर दृष्टि न डालने 
ओर असत्य भाषण न करने से, वाणी और नेेन्नों में. ऐसी शक्ति 
उत्पन्न हो सकती है. कि, नेत्र से जिसे देख ले, उसका शरीर वंज्सा 
ह्ढु गा या भस्म हो जाय, और वाणी से जो कुछ कह दे वहीं 
पूरा-हो । ह 


: - आयः पूवकाल के लोगों की वाणी में वह शक्ति होती थी कि 
चे जिसके लिये जो कुछ कह देते थे, वही हो जाता था । उनका आशी 
चाँद या शाप, मिथ्या नहीं होता था | थे लोग सत्य का पालत्त करे 
थे और बात-बात में न तो किसी को आशीर्वाद ही देते थ्रे, न शाप 
ही। आज के लोग, द्न-रात दूसरे का बुरा-भला चाहा करते हैं 
अथांत्‌ आशीरांद या शाप दिया करते हैं, परन्तु कुछ नहीं होता। 
इसका कारण यही है कि सत्य को न पहिचानने से उनकी वाणी निस्तेज़ 
हो-जाती है.। यदि सत्य को पहिचान लें तो, न तो..वे इस प्रकार 
किसी -का-भेला बुरा ही चाहें और न. चाहा हुआ भला-बुरा निष्फल 
'ही हो - 
दूसरे दिन, दुर्योधन और भीम का गदा-युद्ध हुआ | भीम ने 
अपनी. पूरी शक्ति से दुर्योधन के सिर, पीठ, छाती, :भुजा, आदि 
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स्थानों पर गदा-प्रहार किये, किन्तु सब निष्कल । गदा लंगती और 
टकरा कर लौट आती | ढुर्योधिन का बाल भी बाँका न होता । इसी 
समय भीस को अपनी प्रतिज्ञा याद आई कि मैंने दौपदी के चीरहरण 
के समय, दुर्योधन की जद्दा चूर्ण करने की प्रतिज्ञा. की थी । बस 

. फिर क्या था । तत्कुण उसने अपनी -गदा का पहाई दुर्योधन की जद्दा 
पर किया । जद्बा कच्ची तो रह ही गई थी, गदा लगते ही चूण हो 
7६ और दुर्योधन गिर पड़ी । 


' यह कथा बहुत लम्बी है। इसे यहीं छोड करे यहं विंचारना है. 
कि युधिष्ठिर का यहं व्यवहार कैसां कहा जा सकता है, जो शत्रु को 
भी उचित ओर संत्य सलाह ही देतेहैं।.. *+ की. तल 

जो मलुष्य सत्य-त्नत के पालने वाले हैं वे अपनी शरण में 
आये हुए शत्रु के साथ भी, ढुष्टता का. व्यवहार नहीं: करते | -शरण 


में आया व्यक्ति, जो सलाह पूछता है, बिना किसी प्रकार का भेद-. 


भाव रक्‍्खे और बिना किसी प्रकार की दैष्यों के 'ठीकल्ठीक बतला 


देते हैं । यह नहीं देखते कि शरणागत श्ु है या मित्र... 

श्रुधिष्ठिर यह जानते थे कि दुर्योधन से मेरा युद्ध चल रहा है। 
पैरे भाई भीम और अर्जुन को हराने के लिए ही, यह मुझ से संलाह 
पूछने आया है। इस समय यदि वे चाहते तो कोई ऐसी राय बतला 
सकते थे, जिससे स्वयं दुर्योधन अपना नांश अपने हाथ से कर लेता।. 
किन्तु युविष्ठिर ने ऐसा न करके स्वच्छ हृदय से, “सच्ची और लांभ- 
दायक सम्मति ही दी । ऐसा करने वाले, सत्यमूर्ति-युधिष्ठिर के.सत्य 


[6 


ब्र॒त की, जितनी प्रशंसां को जाय थोड़ी है, । 


उक्त जवाहर से सेट दै कि, जो मदधय सत्य भागे का पविक । 
ह है, बह अपने शत्रु की च्ुति के लिए भी फेभी कूंठ की आश्रय नहीं 
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लेता । बल्कि आवश्यकता पड़ने पर, शत्रु यदि राय : पूछे तो . शत्रुता 
को दूर रख-कर एक मित्र:की तरह राय देता है.। 


' युधिष्टिर को, दुर्योधन ने 'कितने कष्ट दिये थे। बह युधिष्टिर 
को, अपना कैसा भयंकर शत्रु संममता था | फिर सी युधिष्ठिर ने 
दुर्योधन से. असत्य भषणा नहीं किया। दुर्यधिन के अजेय होने 
पर, युधिष्ठिर की ही हांनि थी; क्योंकि उसे पराजित करने के लिए 
ही यह युद्ध हुआ था । लेकिन युधिष्ठिर ने ऐसे समय में भी सत्य को 
ही प्रधानता दी और अपनी हानि की कुछ चिन्ता-न-की॥ आज के 
लोगों पर, युधिष्ठिर जसी-कोई -विपत्ति . न्‌ होते हुए भी, : वे :असत्य 
को कितनी ग्रधानता देते हैं और शत्रु से फूठ न बोलना-तो -दूर रहा 
मित्र से भी क्ूठ बोलने में संकोच नहीं करते । ऐसे लोग, इस बात को 
बिलकुल भूल जाते हैं कि असत्य' की विंजय नहीं होती, विजय, .. 
सत्य की ही होती है । यद्यपि युधिष्टिर ने स्वयं दुर्योधन को अजेय 
होने की युक्ति बता दी थी और वहे युक्ति असत्य नहीं थी, फिर 
भी सत्य की विजय होने के लिए, दुर्योधन को माँग में ऋष्णं 
मिल गये ओर उसे पराजित- होना पड़ा। इसी प्रकोर,. सत्य. की 
विजय ओर असत्य को पराजय होने के लिए, कुछ न कुछ कारण 
उत्पन्न हो ही जाया करते हैं | 


सत्य बड़ा ही महत्त्वपूर्ण और कल्याणकांरक 'सिद्धान्त है। 
इसके पालन करने वाले को तो स्देव आनन्द हे ही,. ,किन्तु जो 
व्यक्ति सत्य का पालन करने वाले व्यक्ति के सम्पर्क सें एक बार भी 
आ:जाता है और उप्तकी एक भी शिक्षा प्रहण कर लेता है, :वह-भी 
भविष्य में अपना कल्याण-मार्ग पा जाता है | जा 


परलोक के लिये तो सत्य सुखदायक और भ्ूठ दुखदायक है ही 
परन्तु इस लोक में भी सत्यवादी की मशंसा ,आऔर मूठें- की निन्‍दा 
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होती हैं: इसके सिवाय भ्रूठ सदा चल भी- नहीं सकता । -एक समय 
सम्भव हैं कि भ्ूठ द्वारा किसी को धोखा .वे दिया जाय, परन्तु दूसरे 
समय, वह भूठा मनुष्य घोखा देने में समथ न होगां । बल्कि भूठे 
सनुष्य की सच्ची बात पर भी सहसा कोई विश्वास नहीं करेगा | इसके 
लिए एक कवि ने भी कहा है-- 


फेर न हो. है भूठ से, जो. करिही व्यवहार | 
जैसे हाँडी काठ की, चढ़े न दूजी बार ॥...... 


अर्थातू--भ्रूठ का व्यवहार फिर उसी तरह नहीं हो सकता । 
जसे लकडी की हाँडी दसरी बार नहीं चढ़ सकती । 


आजकल के लोग सत्य का महत्त्व भूल जाने के कारण व्यापा- 
रादि कार्यों में तो स्वाथंबश मूठ का अयोग करते ही है, परन्तु धर्मे- 
कार्य में भी कूठ को स्थान देने से नहीं हिचकते और जहाँ स्वा्थ भी 
नहीं है, ऐसी जगह अर्थात्‌ हँसी-मज़ाक आदि व्यथ की बातों में भी 
भूठ की भरमार रखते हैं । लेकिन इस प्रकार का भ्ूूठ का प्रयोग करने 
सेन तो वाणी में ही तेज रहता.है, न संसार में कोइ विश्वास ही 
करता है। जहाँ सत्यवादी के केवल -संकेत-मात्र पर भरोसा किया 
जाता है, वहाँ झूठे की दस्तावेजों पंर भी विश्वास करने में लोग 
हिचकते हैं । 


,..._भ्कूठ बोलने वाले का इतना अविश्वास हो जाता है कि फिर 
उसके विश्वास पर कोई कार्य नहीं छोड़ा जाता। व्यवहार 
सूत्र में कहा है क्रि-- 


अन्य अपराधों की सरलतापूबंक आलोचना कर लेने पर, 
सूत्रोक्त विधि के पश्चात्‌ उस साधु को आचार्यादि-श्रेष्ठ पदवी दी भी 
जा सकती है, लेकिन गाढ़ागाढ़ कारण होते हुए भी जो साधु कपट- 
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युक्त झूठ बोले और शांस्त्रविरुद्ध प्ररूपशा करे, वह आजीवन ऐसी 
किसी पदवी की पाने का अधिकारी नहीं हो सकता। के 


झूठ सब पापों से बंदुकर पाप है और सत्य सब धर्मों से बढ़कर 
घम है | संसार के अन्य पाप विशेषतः सत्य फो न सममने से ही 
होते हैं, इसलिएं बुद्धिमान लोग भ्ूठ को स्थाग कर सत्य को 
अपनायें । 





. श्रावक के लिए त्याज्य असत्य 


नास्ति सत्यात्परों धर्मों, नॉन्रतात्पातंक परम्‌। 
स्थितिहिं सत्यधमंस्य, तस्मात्‌ सत्यं न लोपयेत्‌ ॥ 
>-महाभारत, शान्तिपव ! 


“सत्य के समान धर्म नहीं हे, न असत्य के समान पाप ही है । 
भेस सत्य के आश्रय से टिकता है, इसलिए सत्यं का लोप-कभी न 
करना चाहिए । 


जेन-शाख्तर में पंच-महात्रत .बतलाये गये हैं। उन पंच-मंहात्रतों में 
. पहला महात्रत अहिंसा का .पालन और हिंसा का त्याग है तथा 
दूसरा महात्रत सत्य का-धारण और मसृषावांद का त्याग हे। इन 
. महात्रतों को साधु तो सम्पूण और सूक्ष्म रूप से धारण करता है, 
लेकिन श्ावक गृहस्थ होने के कारण पूण रूप से धारण करके उनका 
: पालन नहीं कर सकता । अहिंसा ब्रत पूरे रूप से पालंत. करने सें 


री 
हक) 
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मृहस्थ  सूच््म मपावाद “से नहीं बच सकेते। इसलिए सूच्रम 
' भपावाद का त्याग गृहस्थ श्रावकों को न बतला कर साधुओं के लिए 
हीं बतलाया हैं और श्रावकों को स्थूल म्षावाद का त्याग बत्तल्ाया 
| यदि गृहस्थ श्रावक पूण या किसी अंश में, सूक्ष्म झपावाद से 
भी बच सके, तो कोई बुराई को बात नहीं है, लेकिन शास्त्रकारों ने 
डसके लिए स्थूल-मृपावाद को त्याग ही आवश्यंक बतलाया है! 
क्योंकि सूक्ष्म-सुपावाद के त्याग सें, सत्य की जो व्याख्या पहले की 
ई है, उसका पूर्ण रीति से पालन करना पड़ता है' और उसके 
विरोधी मूठ का सवथा त्याग करना पड़ता है । लेकिन गृहस्थ श्रावंक 
'संसांर में रहता है. इसलिए वह यदि सूच्म भ्ूठः का त्यांग करता है 
तो उसे संप्तार में अनेक असुविधाओं' का सामना: करंना' पूंडता है । 
इसलिए श्रावंक को शास्त्रीय दृष्टि के सूक्ष्म-फूठ का त्यागरः न बतला 
“कर शास््रकार ने उन्हें स्थूल भ्छूठ त्यागंने का ही उपदेश दिया है | 


कुछ लोगों का कथन है कि : श्राव्रकों को सव॒था:भ्ूठ -न-बोलने 
का ही उपदेश देना चाहिए, सूक्ष्म-स्थूल के भेद को न.सममाना,चाहिए। 
क्योंकि ऐसा करने से सूच्म-फूठ का अनुमोदन:होता है. लेकिन ऐसा 
'कहने वाले लोग जेन-शाझ्ल के रहस्यों से अनभिज्ञ हैं, उन्हें जेन-शार्र 
के-अगाध विचारों का अच्छी .- तरह ज्ञान तहीं-है |. जेन-शाज: ऐसो 
किसी बात का निषेध नहीं करते, ज़िनके., वित्ना मनुष्यों. का काम न 
चल सकता-हो ।. ऐसी अवस्था में उन आवकों को, जो- अपने सांसा- 
“रिक़ कार्यों को करते हुए सत्य का पालन करना चाहते हैं;-यदि-स्थूल 
“और सूक्ष्म मूठ, के भेद न बतलाये- गए, तो वे सत्य का: पालन, केसे 
कर सकते हैं. ? सूक्ष्म से तो ग्रहस्थ श्रावक सवबंथा बच नहीं सकते. 
और लौकिक में जिस भ्कूठ को भ्रूठ कहा जाता है, उस ूठ का स्थूल 
- झूठ में त्याग हो ही. जांता: है; इसलिए बुद्धिमान लोग. :कूठ,के भेद न 
. बताने की बात का सम्रथन नहीं कर सकते 4: . 
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: मृहस्थ सूच्रम रूपावाद 'से नहीं बच सकेतें।. इसलिए सूक्ष्म 
मंपाचांद का त्याग ग्ृहस्थ श्रावकों को न बंतला कर साधुओं के लिए 
ही बतलाया है और श्रावंकों को स्थूल मषावाद की त्याग बेतलाया 

'हैँ। यदि गृहस्थे आ्रांवक पूर्ण या' किसी अंशः में, सूर्स सपावार्द से 
'भी बच सके, तो कोई बुराई की बात नहीं है, लेकिन शास्त्रंकारों ने 
उसके लिए स्थूल-म्रपावादं को त्यांग ही आवेश्यक बंतलाया है। 
क्योंकि सूक््म-मषावाद के त्याग सें, सत्य की जो व्याख्या पहले की 
“गई है; उसका पूर्ण रीति से पालन करना पड़ता है और उसके 
:विरोधी कूठ का सवंथा त्याग करना पड़ता है । लेकिन ग्रृहस्थ श्रोवंक 
संसार सें रहता है. इसलिए वह यदि सूक्ष्म भूठ “का त्याग करंता है, 
'तों उसे संसार में अनेक अंसुविधाओं को सामना' करंना पडता है । 
“इसलिए श्रावक को शास्त्रीय दृष्टि के सूच्ष्म-फूठ कां त्याग न बतला 
कर शाखकार ने उन्‍हें स्थल झूठ स्यागन का. ही उपदेरा दिया है।. 


'5-:: कुछ लोगों का कथन है कि “आवकों को सर्वथा.भ्ूठ:-न;घोलते 
- का ही उपदेश देना.चाहिए, सूच्म-स्थूल के भेद को न सम्रकाना:चाहिए। 
: क्योंकि ऐसा करने से सूक्ष्म-फूठ का अनुमोदन होता है ।: लेकिन ऐसा 
'कहने वाले लोग ज़ैन-शास््र के रहस्यों से अनभिज्ञ हैं, उन्हें जेन-शाख्॒ 

के अगाथ विचारों का झ्च्छी, तरह ज्ञान नहीं.है ।-जेत्-शाख्र- ऐसी 

- किसी. बात का निषेध नहीं करते, :ज़िनके- विना मनुष्यों: का काम-न 
चल संकता'हो ।ऐसी अवस्था में उन, आवंकों:कों,:जी अपने सांसा- 
“रिक कार्यों को करते हुए सत्य-का पृलन,करना चाहते हैं;--यदि:स्थूल 
'और:सूक्म सूठ-केः भेद न बतलाये: गए, :तो वे: सत्य का: पालन केसे 

कर सकते हैं ? सूक्ष्म से तो ग्रहस्थ श्रावक सर्वथा बच नहीं,सकते, 
और लौकिक में जिस क्कूठ को भूठ कहा जाता है, उस कूठ का स्थूल 
: छठ में स्थाग हो ही:जाता, है, इसलिए: बुद्धिमान :लोग फूट के भेद न 
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“बताने की बात का समथन नहीं कर सकते ८.०६: ४०. 
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छः फाय के जीवों की हिंसा का त्याग होता है और श्रावक ग्रहरू 
होने के कारण उन्हें खेती, व्यापारादि संसार के आवश्यक कार्यों क॑ 
करना पड़ता है। इन सांपारिक कार्यों में-बह सवंथा जीवहिंसा सं 
बच सके, यह असम्भव है। इसी बात को ध्यान में रखकर शास्त्रकार 
श्रावक को ऐसा अहिंसा त्रत बत्तल्ाया हैं, जिसमें श्रावक के संपतार 
व्यवहार सें भी बाधा न पहुँचे और वह जब्त का पालन भी. कर 
सके । श्रावक के अहिंसा ब्रत .में.केवल सथूल हिंसा का ही त्यार 
होता हैं. गृहस्थाश्रम पालने -बाला ग्रहस्थ स्थूल सूरु्म . का विचार 
न करके स्थूल के बदले सूक्म हिंसा का पहिले ही त्याग करने जात 
है तो वह ऐसा चक्कर में पड़ता है .कि,.. सूक्ट्स हिंसा का ब्रत तो नहीं 
पालता सो नहीं पालता. लेकिन स्थूल हिंसा के त्याग से भी पतित ही 
जाता है ।- इसलिए. .बुद्धिमान्‌ लोग.पहले.. अहिंसा त्रत को धारंण 
करके स्थूल्न प्राप को छोड़ते हैं और फिर जब वे ग्रहस्थी के कार्या को छोः 
हैं, तबं सूच्म अहिंसा व्रत को धारण करके सूद  पापषों का भी 
त्याग करते हैं। ४६: ..... . 


.. जिस प्रकार अहिंसा में स्थूल और सूक्ष्म के भेद किये गये 
हैं, उसी प्रकॉर सत्य -में भी: स्थूल,- सूक्ष्म -के भेद बतलाये है 
“स्थूले बांतों के लिये कूठ बोलना स्थूल-भूठ और सूक्षम-रीति-से-मूर 
बोलना सूक्ष्म फूठ कहा जाता है। 


- , .. आवक को जैसे अहिंसात्रत में स्थूत्न हिंसा का त्याग बताया 
- गया है. उसी तंरह सत्यत्रत में भी स्थूल म्रषावांद को त्याग बताया 
गया है। जिस कार्य, बात या. विचार को संसार व्यवहार में ;$ 
' ज्ञाता है कि यह 'कूठ' है और जिससे किसी जीव को अकोरण ही दें 
- होता हैं, उसे स्थृत्त कूठ कहते है । शास्त्र में श्रावकः के इस दूसरे ब्रेंत 
. सत्य ५ धारण आर संथूत्न कूंठ स्याग को स्थृल-मपांवाद-विरमंण तर! 
कहा है | 
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- मृहस्थ सूक्ष्म सपावाद 'से नहींबच सकते) इसलिए सूक्ष्म 
' भषावाद का त्याग गृहस्थ श्रावकों को न बंतला कर साधुओं के लिए 
हीं बंतलाया है और शावकों को स्थूल रषोवांद का: त्याग बत्तलाया 
हैं. यदि गृहस्थ श्रावके पूर्ण या किसी अंश में, सूक्ष्म: सपावाद से 
'भी बच सकें, तो कोई बुराई की बातं नहीं है, लेकिन शास्त्रकारों ने 
उसके लिए स्थूल-रूषावाद का त्याग ही आवश्यक बंतलाया है। 
क्योंकि सूक््म-मषावाद के त्याग में, सत्य की जो व्याख्या पहले की 
:गई है, उसका पूर्ण रीति से पालन कंरना पड़ता है और उसके 
“विरोधी क्रूठ का सवथा त्याग करना पड़ता है । लेकिन ग्रहस्थ श्रावंक 
संसार में रहता है. इसलिए वह यंदिं सूक्ष्म कूठ-कों त्याग करेता है 
तो उसे संसार में अनेक अंसुविधाओं' का सामना करना पडुतों है । 
इसलिए श्रावक को शास्त्रीय दृष्टि के सूच्ष्म-क्ूठ का त्याग न बतला 
“कर शाड्मंकार ने उन्हें स्थृत् फूंठ त्यागने का ही उपदेश दिया है. । 


कुछ लोगों का कथन है-कि :शआ्रावंकों को स्नथा-स्ूठ::नः बोलने 
' का ही उपदेश देना चाहिंए, सूच्ष्म-स्थूल के भेद को न सममाना चाहिए॥ 
क्योंकि ऐसा-करने से सूच्म-मूठ का अनुमोदन होता है: लेकिन ऐसा 
'कहने वाले लोग. ज़ेन-शाखत्र फे रहस्यों से अनसभिज्ञ हैं, उन्हें जेन-शास्र 
के अगाव विचारों का अच्छी - तरह ज्ञान नहीं है | -जेन-शाखत्र: ऐसी 
. किसी बाते का निषेध नहीं-करते; जिनके :विना, मनुष्यों: का काम:न 
उचल-सकता हो ।ऐसी अवस्था सें उन:शआवकों .को,-जो.- अपने सांसा- 
“रिक कार्यों को करते हुए सत्य का.पृलन करना -चाहते हैं; यदि:स्थूल 
' और सूक्ष्म क्ूठ:के भेद न बतलाये. गए,-तो वेः :सत्य.का: पालन कैसे 
कर सकते हैं. ? सूक्ष्म से तो ग्रहस्थ' श्रावक सबंथा बच नहीं सकते 
और लौकिक में जिस भ्कूठ को क्ूठ कहा जाता है, उस. झूठ का स्थूल 
: क्रूठ में त्याग हो ही. जांतां. है, इसलिंएं: बुद्धिमान लोग :,फूठ के भेद न 
. बताने की बात का:समथन नहीं करं सकते 


देय | री ०. मूहस्थ घ॒र्म * 


श्रावक के लिए इस स्थूल-मृषावाद. विरमणश, ब्रत का धारण, 
करना उचित और आवश्यक है । इस त्त के धारण करने पर-सांसा- 
रिक कार्यों में किसी प्रकार .की बाधा: नहीं हो सकती, बल्कि सोंसा- 
रिक मार्ग सरल हो जाता है.। -इस ब्रत के पालने वालों -पर लोग 
विश्वास करने लगते हैं. तथा. इस ब्रत के घारण करने पर झूठ बोलसे 
के पाप से भी बहुत अंश में बच जाते हैं । 


सत्य से क्या लाभ: है: और मूठ से क्या हानि है, यह तो पहिले 
बहुत कुछ सममाया जां चुका है।। अब भी यदि कोई यह. कहे...कि 
हमारा सांसारिक कांय भूठ के बिना केवल सत्य से नहीं चल सकता; 
तो वह उसका अम है। सत्य से काम नहीं चल सकता, झूठ से ही काम 
चलता है,. यह सबंथा गलतफहमी है। पहिले.तो संसार-में सस्भवंत 
कुछ लोग ऐसे भी मिलेंगे जो अपना.काम सत्य से चलाते. हैं, भरूंठ 
को पास भी नहीं आने देते । दूसरे यंदि सत्य से काम नहीं चल .' 
सकता तो झूठ ही भूंठ से भी. नहीं चल सकता | कोई मनुष्य 
आजन्म मूठ न बोलने की प्रतिज्ञा कर ले तो- उसके कार्यों में बाधा 
ने होते हुए वह निर्विष्न अंपंसी प्रतिज्ञा पर उढदू रह सकता है, परन्तु. 
यदिं कोई संत्य न बोलने की अतिज्ञा करे, तो उसका कार्य कुछ घण्टे 
तंक भी नहीं चल संकंता | उदाहरणाथ लेगी तो है मूंख, परन्तु कहे, 
“कि मेरा पेट भरा है, तो बह कब॑ तके जीवित रह सकेगा ?* पेट: दुख 
रहा है, लेकिन पैर का दद बतावे, तो अन्त में उसे सत्य बोलने के 
लिए. बाध्य होना ही होगा । सारांशं यह कि सत्य बोलने: से किंसी 
“काम में बाधा नहीं आ सकती, : बंल्कि सत्य ने बोलने से बाधा 
“सम्भव है । हे 


जो:भारतवष किसी समय संत्य के लिये प्रसिद्ध:था,: वही इस 
समय भूंठ के लिये प्रसिद्ध सुना जाता है.।: प्राश्वात्य देश वाले, - जब 
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वे बहुत बंषे पूव भारत की यात्रा करने आये थे, तंबःजन्होंने अपनी 
थात्रा-बृत्तान्त: में लिखा है कि “भारत के लोग भूल कर भी मूठ का 
प्रयोग नहीं करते और पराई वस्तु का मिट्टी के ससान मानते हैं, 
श्रथात्‌ छूते तक नहीं । यही कारण हैं कि भारत के लोग अपने घरों 
में ताले नहीं लगाते।” आज उसी देश क'लाः अपने-भारत यात्रा- 
बृत्तान्त में. लिखते है. कि “भारत के लीग मूठ बोलने में तनिक भी 
नहीं हिचकिचाते और नेतिकजीवन में बहुत गिरे हुए हैं ।” यद्यपि 
यह बात स्वाश में सत्य नहीं है, क्योंकि भारत में आज भी कई 
ऐसें-ऐसे महानुभाव है, जो कदापि झ्कूठ नहीं बोलते लेकिन पूवकाल 
जितने सत्यवादी-थे,: उतने इस काल में दिखाई नहीं: देते, इसी से 
ऐसा कहने का मौका मिलता हैं। भारतीयों को अपना यह कल्ंक 
मिटा देना उचित है हर 
यदि मनुष्य क्ूूठ को त्याग दे ओर सत्य 'को- अपना ले, तो 
अआज दिन अदालतों को सीढियों पर उन्हें प्रायः नित्य-चक्कर काठना 
होता है, जित वकीलों का घर अपना गाढी कमाई के पेसे से भरना 
होता है, उन्तकी खुशांमद करनी होती ओर अनेक कष्टों का 
सामना करना होता हैं, उन्त सब सेचबच जाये। सत्य के न. होने से 
ही वकील, बेरिस्टर और अदालतों का काम चल रहा है। यदि सब 
लोग सत्य को अपना ध्येय बना ले, ता अदालतों, ओर व॒काल, 
पैरिस्टर आदि को, जो इसी कमाई पर आनन्द उड़ाया करत हैं, दूसरा . 
. जद्योग- करना पढ़ें । अर्थात्‌ उनका काम बन्द ही जाय । यद्यपि 
बक्कीलों का काम संत्य के अलुसन्धान में न्‍्योयावीशकों सहायता देने 
का है, परन्तु आजकल के बहुत से व्रकील कूठ को सत्य बनाने में 
ही अपना गौरव सममते हे प कं जे पा 2 
संत्य के बिना, किसी मंनुष्य का उत्थान नहीं हो सकता ।' सत्य : 
और प्रिय-बचल, वाणी का तप कहलाता है। गीता में कहा हूं ह 
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जाय। भ्रूठ की गणतां तो सरद्देब कूठ में ही होती हैं । शाख ने 
अग्निय सत्य को त्याज्य तो-अवश्य कहा है, किन्तु प्रिय क्ूठ को 
श्राह्म नहीं कहा है । । 


इन सब बातों पर विचार करके. श्रावक :को इस “ दूसरे स्थूल 
मषावाद विरमणुत्रत को धारण करना उचित ही है । इस एके व्रत 
के धारण करने से आवक अनेकों पापों और दुठ्यसनों से छूट, सकता. 
इसके लिए एक दृष्टान्त दिया जाता है । 


एक धत्ती युवक कुसंगति में पड़ कर अनेक दुव्यंसंजों का शिकार 
हो गया । शराबपान वेश्यागसन आदि अनेक दोष उससें थे। जब 
उसके साता-पिता समझाकर हार गये तो वे उस युवक्र को लेकर एक 
महात्मा की शरण गये | महात्मा ने बड़े प्यार से समझाकर उस 
युवक से कहा कि मेरे कहने से केवल एक बात छोड दे और वह यह 
कि मूठ मत बोला कर 4 युवक ने देखा कि इसमें कोई. हजे नहीं है । 
इस बात को मान लेने से अपने कार्यों में तो किसी प्रकार की बाधा: 
न होगी | यह विचार कर उसने भूठ बोलने की ग्रतिज्ञो ले ली | 


स्वभावानुसार वह शराब पीने चला, परन्तु तत्काल ही उसे . 
विचार हुआ कि यदि सुम से कोई पूछेगा तुम कहाँ गये थे ?? तब 
में क्या उत्तर दूंगा ? झूठ बोलने की तो प्रतिज्ञा कर ही चुका था, 
इसलिए शंराब पीने नहीं गया और बेठां रहा । इसी प्रकार- प्रतिज्ञा. 
के भव से उसके सब दुव्येसन छूट गये और बह शुद्ध हो गया ।. 





स्थूल झूठ के भेद 
य्य्ड्ड्््प््र 


. प्राणियों के हितचिन्तक शाख्कारों ने श्रावक के त्याग करने 
योग्य स्थूल-स्कूठ के भेद भी बत्तला दिये है। जिससे श्रावक लोग इस 
भ्ूूठ पर विशेष रूप से ध्यान रख सकें । क्‍योंकि संसार में विशेषतः 
इन्हीं कारणों से कूठ बोला जाता है। शास्त्र में कहा है-- . 

“थूलगं मुसावायं समणोवासओ पच्चकक्‍्खाइ से ये 
झुसावाए. पंचविहे पन्नत्ते, तं जहा-कन्नालीए गवालीए भोमा- 
लीए नासावहारे कूडसक्खिज्जे ॥! 

अर्थात्‌- श्रमणोपासक स्थूल-भ्रूठ का त्याग करें। वे स्थूल-फ्ूठ 
पाँच प्रकार के हैं--कन्या के विषय में, गो के विंषय में, भूमि के 


विषय में, धरोहर रक्‍्खी हुई वस्तु के विषय में और भूठी साक्षी 
देना । 


. इस पाँच प्रकार के स्थूल-भूठ के, विषय में: प्रथक २ व्याख्या - 
की जाती है | ह । 
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-कन्नालिए अर्थात्‌ कन्या के विषय में भूठ । 


यहाँ शंका हो सकती है कि 'कन्यां ही के लिए भूठ बोलने का 
निषेध क्‍यों किया ? क्या पुरुष, बालक या ख््री के विपय में भ्ूठ- 
बोलना त्याज्य नहीं है ? ऐसी शंका करने वालों के लिए ही टीकाकार 
ने स्पष्ट कर दिया है कि - पर 


“लेन सर्वमनुष्यनातिविषयमलीकमुपलक्षितम्‌ |” 


अर्थात्‌ - कन्या का नाम लेकर मनुष्यमात्र के -लिए भूठ ने 
बोलने को कहा गया है । 

यहाँ कन्या के विषय में जो स्ूठ बोलने का. निषेध है, उसमें 
उपलक्षण से मनुष्य जाति के विषय सें कठः बोलने का “निषेध सम- 
भझाना चाहिए। मनुष्य मात्र के लिए कूठ न बोलने का त्याग न 
लिखकर कन्या के ही लिए यों लिंखा है कि एक-तो कन्या करे विपय 
में मठ बोलना संसार में सब से अधिक निन्‍्द् समझा जाता. है 
दूसरे कन्या से ही मनुष्य की उत्पत्ति है । (जब जड के विषय में मठ 
बोलने का त्याग होगा, तब शाखां पहल्लव आदि के विषय में मूंठ 
बोलने का त्याग आप ही हो जायगा । - इसलिए: कन्या के विषय .में 
मूठ का त्याग करना है। कन्या के विषय में.मूठ त्याग करने कां 
अथ यह नहीं है, कि अन्य मनुष्य के विषय में स्ूठ बोला जाय, 
वरन यह अथ है कि कन्या के साथ ही मनुष्य-सात्र के विषय में मूठ 
बोलने को त्याग है । 2 3३० 


भनुष्य में कन्या को. प्रधान मानता गया: है। पाश्चात्य देशों में 
सी यह नियम है कि जहाज के तूफान आदि संकंट-जनक स्थिति में 
होने पर पहले कन्याओं की, पश्चात्‌ बालकों की, स्रियों की ओर फिर 
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पुरुषों की रक्षा का क्रमशः ध्यान रक्खा जाता है। इसका कारण 

है कि कन्या, पुरुष रत्न की. खांन और -भांवी संतोार्न की 
साता हैं । 


विपत्ति में फंसे हुए जहाज से कन्या का उद्धार पहिले. करने का 
अथ यह नहीं है कि अन्य पुरुषों की रक्ता ही न की जाय, इसी तरह 
यहाँ कन्नालिए का अर्थ यह नहीं है.कि केवल कन्या ही के विप्रय में 
मठ न बोला जाय । संकटापन्न जहाज से जैसे कन्या को आदि लेकर 
सब मनुष्यों की रक्षा की जाती है, ऐसे ही कन्या को आंदि लेकर 
मनुष्य-मात्र के विषय में मूठ का त्याग करना ऐसी शाज््राज्ञा है। 


जो मनुष्य कन्यां के विषय में रूठ बोलता है, बह माठू-पत्त 
का घोर विरोध करता है ! इस महा पाप से बचने के लिये ही शास्त्र 
में कन्या काःविशेष रूप से उल्लेख करते हुए कंहा है. कि, द्रव्य, क्षेत्र 
काल और भाव: की अपेज्ञा से कन्या के -लिए भूठ न बोले। 
जी इस प्रकार 


द्रव्य से तात्पर्य यह है कि कन्या रूपवती हो, सुन्दर हो, अंग 
उपांग में किसी प्रकार का दोष न हो, उच्च वर्ग की हो, परन्तु स्वाथ 
'बश या और किसी कारण से उसे कुरूपा, अंगहीना : आदि, वास्तव 
में जो है उसके सबंथा या न्‍्यूनाधिक विपरीत बतंला देना; या कन्या 
में किसी प्रकार उक्त दोष होते हुए भी उन्हें प्रकट न करके उसे निर्दोप 
एवं सुरूपा बताना | ह 8 


क्षेत्र से सतलब यह है कि, कन्या है तो किसी दूसरे ग्राल्त. या 
गांव. की और बतलाना किसी दूसरे ही,प्रान्त या गांव की. :,. 


काल से यह अथ है कि कि वास्तव सें कन्यां जिस उम्र की हो, 
उससे कम या अधिक बत्तातां। 
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भाव से तात्पय यह कि, चतुर कन्या को मूख या सूख को चतुर 
बताना, कन्या में जो शुण या दुर्गण है, उन्हें छिपाना या न्यूनाथिक 
बताना | 


इसी तरह कन्या के लिये वर के विषय में भी उक्त प्रकार का 
उलट फेर करना, कन्या के लिये कूठ बोलना है। जेसे वर बुड॒ढा, 
कुरूप, मूल ओर किसी अन्य देश का-हँ, लेकिन उसे युवक सुन्दर 
ओर विद्वान बतलाना.। इसी. तरह सभी मनुष्यों के विषय. में 
समम लेना । कक शत 


सारांश यह है कि, कन्या से जो बात सम्बन्ध रखती है, उसमें 
किसी प्रकार का और किसी कारण से अयधथार्थ भाषण करना, कन्या 
के विषय में भूंठ बोलना कहलाता है । 


आज, समाज में जो विषसता है, उसके कारणों: में से एंक 
कारण कन्या के लिए भक्रूठ बोलना भी है। विशेषत: इसी कारण 
विधवाओं की इतनी संख्या बढ रही हे ओर दम्पती - में असनन्‍्तुष्टतां 
रहती है । समाज द्वारा कन्या पर और क्या-क्या अत्याचार होते हैं 








.. ,सम्भवतः अब यह प्रश्न होगा कि-अंगहीन, कुरूपा आदि 
सदोष कन्या कुआंरी तो रह नहीं सकती, ऐसी अवस्था में बिना भूठ 
बोले कांम केसे चले ? अथात्‌ किसी प्रकार क्ूठ बोलकर. भी उसका' 
विवाह तो करना हीं पड़ता है। लेकिन ऐसी शंका. करने वाले 
लोग भ्रम में पड़े हुए हैं | संसार में कन्या ही अंगहीन आदि दोष 
थक्त नहीं होती त होते ही हैं।: कक: 
युक्त नहीं होती, बल्कि पुरुष भी होते' ही हैं। जब कन्या -कुआँरी 
नहीं रह सकती, तो क्या ऐसा पुरुष यह नहीं कह सकता कि "मैं 
कुआँरा क्यों रहूँ ?? ऐसी अवस्था में उचित तो यह है कि, सत्य मार्ग 
का अवल्म्बन लेकर भूठ के पाप से बचें | ५ 
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२-गवालिए अर्थात्‌ गो के विषय में झूठ 


सो के विपय में क्ूठ न बोलने के लिये भी कन्या कीं ही तरह 
प्रश्न होता है कि 'क्या गौ के सिवाय अन्य पशुओं के विषय में 
बोलना मना नहीं है ? इस प्रश्न का उत्तर भी वहीं है, जो कन्या 
वेषय में दिया गया हैं| अथात्‌ जिस प्रकार मनुष्यों सें कन्या 
म है, उसी तरह पशुओं में गो प्रधान मानी गई है । गौ के विषय 
फ्रूंठ बोलने का त्याग, सब पशुओं के विषय सें भ्ूठ बोलने “का 
ग समभता चाहिए। 


गो पशुओं में सर्वोत्तम इसलिए मानी गई हें, क्‍योंकि मनुष्यों 
लिए गो ही विशेष रूप से आधार है । गाय की सहायता के बिना 
स्थी नहीं निभ सकती । सूखे ठूण खाकर बदले में घी, दूध आदि 
| वाला, गौ के सिवाय दूसरा कोई पशु नहीं हे । कृषि में भी 
शेषतया गौ की ही सहायता होती है, जैसे हल खींचने लिए 'बछड़े 
ग, खाद्‌ के लिए गोबर देना आदि | जैन समाज यथा भारतवर्ष ने 
गो को सब पशुओं में प्रधान माना है, ऐसा नहीं बल्कि यूरोपियंनों 
भी गौ की मुक्त कण्ठ से प्रशंसा की है। आनन्द और कामदेव 
ने उत्कृष्ट भ्रावक, गौओं को इन्हीं कारणों से पालते थे और 
कृष्ण ने भी इन्हीं बातों को सिद्ध करने के लिये. गोएँ. चराई थीं 
; संसार में ऋद्धि-सिद्धि की दाता गौ ही है। गो की महत्ता बताना 
ह भी एक स्व॒तन्त्र विषय है, इसलिए यहाँ इतना ही. कथन पर्याप्त है 


सारांश यह है कि गो सर्वोत्कृष्ट पशु है.। इसलिये. इसे आदि 
कर सब पशुओं के लिए भ्रूठ न बोलने का शास्त्र का उपदेश है 

कन्या के समान गौ के लिये भी, द्रव्य, क्षेत्र काल और भाव: 
: व्याग करना आवश्यक है । जैसे अच्छी या बुरी गाय को बुरी या 
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मी  क । 
अच्छी बताना, कस या ज्यादा दूध देने वालीं गाय .को ज्यादा ये! 
कम दूध देने वाली बताना, एक देश की गाय. को दूसरे देश र्क 
गाय बताना और सीध्री या चिट्ठी सारने वाली गाय को मारते-वार्ल 
या सीधी बतानाआदि। + 5७. - छा... । 


अन्य पशुओं के विषय में भी. यही बात है अर्थात गी वे 
समान हीं झूठ को त्याग सममूना चाहिये।.... .. 


३-भोमालिए अर्थात्‌ भूमि के विषय में भूठ | 


भूमि विपयक भूूठ के त्याग में भूमि के साथ ही उन सब॑ वस्तुओं 
के विषय सें क्रूठ बोलने का त्याग आजाता है, जिनकी - उत्पत्ति “भूमि 
से है। फिर चाहे बह सचेतन हों या अचेतन.। जैसे फल वृक्ष आदि 
सचेतन औरें ग्रायः सोना, चांदी, पत्थर; मिट्टी, घर आदि अचेतन | 
इसीलिये भूमिं के साथ ही, भूमि से उत्पन्न होने. वाली .और- उससे 
बनी हुई वस्तु मकान, लोहरा महलादि सम्बन्धी ्कूठ -का भी. त्याग 
सममना चाहिए । क्योंकि भूमि आधार है और उंस.पर के य्रा उसंसे 
उत्पन्न होने वाले पदार्थ आधेय हैं। आधार . को ग्रहण करने से 
आंधेय का भी ग्रहण स्व॑यं हो जाता है। 


- इससें भी कन्या और गो विपंयक झूठ त्याग के समान द्रव्य, 
च्षेत्र, कांल, भांव के विचार से त्यागं करना आवश्यक है | ह 


-नासावहारे अर्थात्‌ धरोहर के विषय में भूठ। 


: “किसी की रखी हुई घरोहर को न .लोटाने या बिना रखे ही 
साँगने के लिए जो भसिथ्या भाषंण किया जाता है, वह धरोहर विषयक 
झूठ कहलाता है.। यद्यपि इसकी गणत़ा चोरी सें हो: सकती. है. और 
सनु ने चोरी में ही माना-है, जैसे--. / «5 
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“यो नित्तेप॑ नापयति, यश्वानित्तिप्य याचते | 
तबुभी चौरबच्छास्यो दाप्यो वा तत्सम॑ दमम्‌॥ 


जो रखी हुई धरोहर को न देवे और जो विना रक्‍्खे मांगे वे 
दोनों चोर के समान ही दण्डनीय हैं । ः 


लेकिन जैन शास्त्रों ने, क्योंकि यह काय झुख्यतया भ्रूठ बोलने 


ही होता है, इस कारण इसे भ्ूठ में माना है।गौण रूप में 
री-भी 
इसमें भी पूष वशनानुसार द्रव्य क्षेत्र, आदि के विचार से 


त्याग करना आवश्यक है। 
५-कूडसक्खिजे अर्थात्‌ कठी साक्षी। 


किसी दूसरे के या अपने लाभ के लिये अथवा -दूसरे की - हानि 

के लिंए न्यायाधीश पंचायत संघ आदि के सन्मुख जो मिथ्या भाषण 

किया जाता है बह सिथ्या साषण झूठी साक्षी कहलाती. है। भूठी 

साक्षी देना निन्‍्य काय ओर घोर पाप है | ससु ने कूठी साक्षी देने 
_ बाले के त्रियय में कहा है-- १ 


“वाच्याथथों निहता; सब वाडमूला वाग्विनिःसृता; ।. 
* तास्तु यः स्तेनयेद्वाच्यय स सबस्तेयकृन्ररः- ॥! 


हु पा 
| 


324, 52 


शब्दों ही में वाच्य, भाव से नियत हैं और शब्दों का मूल 
बाणी है, क्‍योंकि सब बातें शब्दों ही से जानकर की जाती. हैं । जो 
वाणी को चुराता है अर्थात्‌ अन्यथा कहता है, वह-संब भाँति 
की चोरी करने वाला होता है किक 
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“ब्रह्नप्नो ये समता लोका, ये च खीबालघातिनः | 
मित्रद्रह: इतप्नस्थ, ते ते स्युत्रंबतो सपा ॥ । 


ब्राह्मण, खली और बालक की हत्या करने वाले को, मित्रद्रो| 
तथा कृतष्नी को जो लोक मिलते हैं वे ही लोक भूंठी गवाही देने-वाले 
को मिलते है । यहाँ लोक शब्द से मतलब है गति का | 


तात्पय यह है कि झूठी साक्षी देना मनु ने भी महान. पाप 
साना है. | 


जिस मनुष्य पर जनता विश्वास करती है, वह यदि किसी ॥$ 
सच्चे सोने को तकली बतलावे, अथवा किसी के नकली सोने को सच्चा 
बनाकर खरीद्वावे, शास्त्र कहता है कि ऐसा करने वाला सोने .$ 
वतंमान और भावी स्वांसी को अन्तराय -(दुःख) देने का अपराधी 
है। क्‍योंकि ऐसा होने पर उस असली सोने के स्वामी तथा नकहीं 
सोने के खरीददार की आत्मा को बड़ी चोट पंहुँचती है और -ग्राय 
था तो वे उस ऐसा बताने वाले को हानि पहुँचाने की चेष्टा करते है 
या स्वयं धसका खाकर मर जाते हैं | इसके सिवाय इस प्रकार 
झूठ बताने वाला अपनी ग्रामाणिकता को भी तिलांजलि देता 
इसके विरुद्ध यथाथ बात कहने पर न तो आमाणिकता को ही धक्क 
लगता है, न उपरोक्त दोप की ही सम्भावना रहती है । बल्कि: उसकी 
- ग्रामाणिकता बढ़ जाती हैं | यही बात भूठटी साक्षी देने के विषय मे 
री आर पक 


... झूठी साक्षी में भी द्रव्य क्षेत्र आदि-क विचार से त्याग 
करना आवश्यक है । 


्य 
हा 
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यद्यपि घरोहर के विषय में क्ूठ और भूठी साक्षी, पहिले तीन 
प्रकार (कन्नालिए, गवालिए, भोमलिए) के भ्ूठ के अन्तर्गत आ जाते 
है, लेकिन इन्हें विशेष निद्य सममक्र शासत्रकारों ने इनका वर्णन 
उथक्‌ प्रथक्‌ किया है। श्रावक को, वर्णन किये हुए इन पाँचों, 
प्रकार के स्थुल म्षावाद को समझकर उत्तका त्याग करना 
ओर स्थूल मषाधाद विरसण ब्रत को धारण करना उचित है। 
इस दूसरे ब्रत के अतिचारों का वर्णन आगे किया जाता है । 





सत्य व्रत के आतिचार । 





श्रावक के स्थूल मपावाद विरमण ब्रत के पांच आंतिचार हू । 
आवश्यक सूत्र में श्रावक को स्थूल मषावाद का त्याग बतलाने के 
साथ ही कहा है कि-- | । 


'थूलगमुसावायवेरमंणस्स समणोवासएशं इसे एंच अइ्यारा 
जाणियव्वा न समायरियव्वा | तंजहा-सहस्सब्भक्खाणे रहर्तत 
व्मव्खाणे सदारमंतमेए मोसुवए्से कूडलेहकरणे ।' 


स्थूल-मृपावाद- विरंमेण त्रते के, जिंसकों श्रावक के लिए , 
धारण करने का विधान है, पांच अतिचार हें । इन पाँचों के” 
नाम (१) सहस्सवब्भक्खाणे, (२) रहस्सब्भक्खाणे. (३) सदारमंतमभेए,. 
(७) मोसुबर्से (») कूडलेहकरण हैं। ये अतिचार श्रावक के जानने 
योग्य हैं, लेकिन आचरण करने योग्य नहीं हैं। इसीलिए आवक को 
इनसे बचना उचित है? हक 

शास्त्रकार ने किसी त्याज्य काय के करने का विचार लाने: 


४४१ ७. 


को अंतिक्रम, काय-पूर्ति के लिए साधन एकत्रित करने को व्यतिक्रस: 
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कार्य की बिल्कुल तैयारी हो लेकिन अभी किया नहीं है उसे 
अतिचार, और पूर्ण कर डालने को अनाचार कहा है । अथांत्‌ ब्रत के 
उल्लंघन करने की चार कक्षाएँ हैं। उल्लंघन का प्रारम्भ अतिक्रम से 
होता है और अन्त अनाचार की शक्ल में होता है। यथा-कोई. 
मनुष्य असत्य बोलने के लिये उद्यत हुआ | उसका जैसे ही असत्य 
बोलने का विचार हुआ अतिक्रम हो गया, यानि उसने ब्रत को 
पहली मर्यादा को तोड़ डाला । अर्थात्‌ किसी त्रत को भंग करने के 
संकल्प का नाम अतिक्रम है। पश्चात्‌ संकल्प को पूरा करने का जब 
प्रयत्न करता है, यानी भ्ूूठ बोलने के साथन जुटाता है, उसका नास 
प्यतिक्रम! है। ऐसा करना बत्रत की दूसरी सादा का उल्लंघन 
रना है । फिर च्रत की अपेक्षा रखता हुआ, कुछ अंश में ब्रत का. 
गश करता है, उसका नाम “अतिचारः है ।शास्त्र में जहाँ भी 
प्रतिचार का उल्लेख है वहाँ सब जगह त्रत की तीसरी - सयादा का 
प्र्थात्‌ मध्यम ओेणी का उपदेश किया है। लेकिन त्रत की अपेक्षा 
[ करके संकल्परूप भंग किया जाय तो वह अनाचार हो जाता है। 
इस दूसरे ब्रत के ऊपर वर्णन किये 'हुए. पाँच अंतिचारः हैं । 
झनके विपय में प्रथक्‌ छथक्‌ व्याख्या की ज़ातीहै। "व 7 
१-सहंस्सब्भकखाणे । 
बिना विचार किये एकद्स किसी को सिश्या दोष . लगा देना, 
जैसे तू चोर है, या तू जार है, इत्यादि, यह पहला सहंसा अभ्यास्यान/ 
नाम का अंतिचार है। कक इक कक की 

इस अतिचार के विषय में जितनी भी व्याख्या को जाय, कस हैं, 
क्‍योंकि आजकल बिना विचारे एकदम किसी पर दोषारोपरंण कर 
देना सहज कार्य बन गया है। दोष की सत्यता पर विचार किये बिना 
ही किसी पर दोष लगा देना अत्यन्त अनुचित है। लोग यदि 
इस अतिचार का अर्थ सलीभाँति समम लेते तो यह दुगुण दिखाई 
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न देता । अब भी यदि इस पर विचार किया जाय तो दोष 
मिट सकता हैं। ह 8 ५ 


आज के लोग ओर किसी बात में तो चाहे निरंकुश न रहते हों, 
परन्तु जीभ पर अंकुश रखने का प्रयत्त शायद ही करते होंगे। 
सम्भवतः इसी कारण किसी से कोई दोष हुआ हो थां नः हुंआं .हो 
उस पर सहसा दोषारोपण कर दिया जाता है। उचित तो यह है कि. 
यदि किसी सें कोई दुगण दिखाई भी पड़े तो नम्रता पूचक उसे सूचित 
करके भविष्य के लिये सावधान कर दिया जाये | लेकिन इसके बाद 
में नीचों की त्तरह दूसरे के दोषों का ढिंढोरा पीटने में प्राय: लोग 
अपना गोरव समभते हैं । आज इस दुगंण की :सहायेता के लिए 
साधन भी खूब मिल जाते हैं। दो पैसे के कांड या समाचार पत्र द्वारा. 
किसी के छोटे या निमू ल दोष को संसार के सन्मुंख्र बढ़ा. कर: रख 
देना सहज हो गया है | न्‍ द 


जिनका कार्य अधर्स पर चलते: हुए किसी मनुष्य को अपनी 
सत्ता से घर्म पर लाने का और निष्पक्ष होकर न्याय देने का था, 
उन पंचायतों को भी आज, पक्तपात पूण न्याय करते ओर किसी के 
द्वारा लगाये गये दोष की सत्यता का विचार किये बिना हीं, एकदम 
उसको अपराधी सान लेते सुना जाता है । सम्भवत: उन्हें भी इसी 
अकार से खाने आदि का लोभ, या दूसरे को नीचा दिखाने . का 
चार रहता होगा । लंकिन यह काय पंचायतों के लिये अशोभ- 
सीय 


पंचायतों के लिये ही नहीं, किन्त घर के लोगों के लिये भी यह 
सुनाई पड़ता है.कि.प्राय: घर के ही लोग, एक दूसरे को भूठे दोप 
गा नीचा दिखाने का उपाय किया करते है.। यह कितना नीच 
काय हू । 


जवाहरकिरणावली-- [ ४५ 





ब्रतधारी आवकों को इस अतिचार से अवश्य ही बचना 
चाहिये । सब संसार ही ऐसा करता है, यह्‌ विचारना उचित नहीं है। 
संसार चाहे सुधरे या न सुधरे, आप अपने कत्ते्य का पालन करते 
जाइये । जिस प्रकार जूता पहिनने वाला मनुष्य प्रथ्वी पर काटे का 
अस्तित्व देखना अनावश्यक सममता है, इसी प्रकार आप भी विचार 
लीजिये, कि मेंने त्रत ग्रहण किया है। इसलिये लोग चाहे खयाल 
रखें या न रखें, मुझे तो खयाल रखकर, इस दोष से बचना ही 
चाहिये | अथात्‌ बिना सोचे समझे अन्य लोगों की तरह किसी के 
सिर एकदम दोष न मद देना चाहिये। 


तलवार का घाव अच्छा हो सकता है, लेकिन भूूठे कलंक का 
भयंकर घाव उपाय करने पर भी अच्छा होना कठिन हो जाता है। 
इसलिये किसी को भूठा कलंक लगाने का घूरितत काय कभी न 

- करता चाहिये । 


२-रहस्सब्भवखाएं । 


एकान्‍्त सें बेठे किसी विषय का विचार करते हुए मनुष्यों को 
देखकर उत्तकी बात के विषय में असत्य अनुमान बांध कर कहना 
कि ये राज्यविरोधादि विषय को बातचीत करते . होंगे, 
रहस्सव्मक्खारणे! है | ०० 


आज की जनता में उक्त दोष बहुत देखा जाता है। कोई स्त्री 
पुरुष चाहे वे आपस में बहिन भाई ही हों, यदि एकान्‍्त में बात 
करते हों तो लोग बिता विचार किये ही केवल बातें करते देखकर उन 
पर सन्देह करने तथा वैसे लोगों के आगे :प्रकट करने सें प्रायः नहीं 
हिचकिचाते और कलंक लगाने लगते हैं। लेकित विचारशील सनुप्य 
को इस दुग़ु ण॒ से दूर रहना चाहिये। है 


१५, 
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इस दूसरे अतिचार और पहिले अतिचार में यह अन्तर है 
कि पहिले अंतिचार में एकद्म- दोषारोपण क्ियां जाता: हैः ओर. इस. 
दूसरे अतिचार सें किसी प्रकार का सन्देह पाकर दोपारोपण किया 
जात्ता हू | ; ह है ४ 5 


सन्देह के आधार पर कलंक लगाने का दोष पुरुषों कीः अपेक्षा 
झ्लियों में विशेष देखा जाता है । उनमें बहुतीं को कोई काय तो रहँता 
नहीं, इसलिये जरासी बात को चाहे बह सत्य हो यां- भूूठ, विशेष 
समय तक घोटती रहती हैं। « . .. .,.. ...... 


ब्रतधारी श्रावक को इस प्रकार किसी को एकान्त सें बात करते 
देखकर सन्देह ज्ञाना और दोष लगाना उचित नहीं है। 


३-सदारमन्तभेंप । 


अपनी स्त्री ने जो कुछ मर्म-भरी बात कही हो, जिसे छिपाने : 
की आवश्यकता है या स्वयं ने उससे जो कुछ कद्दा हो, दूसरे के आगे 
उसका प्रकाश करना 'सदारमंतसेय”ः कहां जाता है ऐसा करने से: 
लज्जा-बश उस स्त्री का, अपनी या दूसरे की हत्या कर देना आदि डे 
अनथ-परम्परा का होना सम्भव हो। इसलिये सत्य होने पर भी 
ऐसा करना अतिचार है । ७-7 


आज के पुरुष खतरियों को कुछ सममंते ही नहीं हैं, बल्किं यहाँ 
तक तुच्छ सममते है. कि स्री को पर की जूती कहने तेक में नेंहीं 
हिचकिचाते । इस कारण स्त्रियों से किसी प्रकार की सम्मतिं लेना 
तो दूर रहा, उनकी गोपनीय बातों को भी ग्रकट करने में कुछ विचार 
नहीं रखते | लेकिन ऐसा समझना प्रुरुषों की उदएंडंता के सिवाय 
कुछ नहीं कहला सकता । स्त्रियों को इस दर्जे तक तुच्छ समंकंने वाला 
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ध्वय॑ तुच्छु-चुद्धि का है, वह इस बात -को नहीं विचारता, कि यदि ख््री 
रर की जूती है तो उससे हथलेवा जोड़ते समय मित्र के जाते जोड़ा 
प्रा जूती से ? 

ख्तिथों को इस प्रकार समझ लेने से ही आज भारत के ग्राचीन 
गौरव से लोग हाथ घो बेठे हैं । जिस समय भारत्त उ्षति की चरस 
पीमा पर पहुँचा था उत्त समय का इतिहास देखने से पत्ता लग 
प्रकता है कि:खियों को किस उच्च दृष्टि से देखा जाता था और समाज 
में उत्का कितना ऊँचा स्थान था ) उसके वाद जैसे जैसे पुरुप-र््रियों 
क्र सन्‍्मान कम करते गये, वैसे ही वैसे वे स्वयं अपने सनन्‍्मान को 
भी नष्ट करते गये । राष्ट्र में नचीन चेतन्य आना. खियों की; उन्नलि 
ष्‌र निभर है । 

कई लोगों ने खी-समाज को पँगु समझ रखा है, या यों कहाँ 
कि पंशु बता: रखा है । यहीं कारण है कि यहाँ के सुधार आन्दोलर्नाः 
में पूरी सफलता नहीं' होती । यदि ख्लियों को इस ग्रकार तुच्छ न 
पप्मक्कर, उन्हें उन्नत बल दिया जाय, तो जो सुधार-आन्दोलनः 
आज अनेक अय॒त्त करने पर भी असफल रहते हैं,. उन्हें असफल होने: 
का. सम्भवतः कोई कारण ही न रहे 


ख्लिय्रों करी शक्ति कम नहीं है । जेन-शास्त्र में वंशन है,. कि खियों' 
की स्तुति स्वयं इन्द्रों ने की है ओर उन्हें साक्षात देवी कहकर त्रिलोक 
में उत्तम बतलाया है ।' त्रिल्लेकीनाश को जन्म देने वाली माता स्त्री ही 
है।। भगवान महावीर जैसे को उत्पन्न करने का सौभाग्य इन्हीं कोः 
प्राप्त है सनु ने भी कहा 
यत्र नायंस्तु पूज्यन्ते,: रमन्ते त्त्र देवता! !! 


जहाँ पर स्लियों का सत्कार होता है, वहाँ देवता आकर, स्मस्ए . 
कस्से.हैं. अभ्रांत्‌ वह घर स्व॒र्ग.बन-जाता है| 


श्य ] ह : “न गृहस्य का: 
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जिन द्धिर्यों का इतना सहत्तव है, उन्हें तुन्छ ससम्क कर ओप- 
मानित करने से पुरुष सुखी केसे बन सकते हैं  सुछी होना तो खियों 
की उन्नति और उनके सत्कार पर ही निर्भर है । चाणक्य ने कहा है- 


दाम्पत्यकलहो नास्ति तन्न श्री: स्वयमागता ।! 


जहाँ दम्पती [पति पत्नी | में कलह नहीं रहता है, यानी न्‍्ण्क 
दूसरे को सन्‍्मानपूर दृष्टि से देखते है, अपसानित नहीं करते, वहाँ 
लक्ष्मी आप ही आकर विराजमान होती है-। | हा 
स्त्रियों की उंचता और लज्जां को दृष्टि में रखकर ही शाख्तरकारों 
ने उनकी किसी गोपनीय बात को दूसरे के सासने प्रकट .करने से 


पुरुषों को मना किया है | इसके लिये चाशक्य ने सी अपनी नीति 
में कहाहै-+ 


..__“अर्थनाशं मनस्ताप॑, यृहिणीचरितानि चे । 
- बज्चनं चापमानं -च. मंतिमान्न- प्रकाशयेत्‌ ॥! 


धन का नाश; सन का ताप, (दुःख) ग्रहिणी का चरित्र यानी 
उनके विषय की बात, अपनी ठगांई की बात और अपेमान-वुद्धि- 
सान्‌-किसी के आगे प्रकट न करे ।? - ; 


>> अपनी ञ्ली के विषय की सच्ची गुप्त बात को..भी. प्र्कट करना 
दूसरे त्रंत का अतिचार है, इसलिए बुद्धिमान्‌ इससे बचें। 


. इस अतिचार में पुरुष को लक्ष्य करके स्त्रियों के विपय में जो 
कुछ कहा गया है, वही बातें स्त्रियों के विषय में सममझनी चाहिये-। 
ओर उन्हें इस अतिचार का नाम सभत्तारमंतभेए' समझना चाहिये 
ख्रियों का भी कत्तग्य है कि थे पुरुष से जो कुछ गुप्त बात कहें, यथा 
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रुप उनसे जो गुप्त बात कहे, उन बातों को किसी के आगे अकाशिते 
करें | ऐसा करने प्र उनके लिए मी यंही अतिचारं हो जाता है। 


9-मोखुवएसे ) 


दूसरे को असत्य का उपदेश करना, ग्रपोपदेश कहा जाता हैं! 
दि अचानक असाववधानी से मिथ्या उपदेश दे दिया जाय, अथवा 
प्रप्ने पास सम्मत्ति पूछने के लिए आये हुए की मिथ्या उपदेश- किया 
ग़य; जेसे--मेंने अमुक समय पर इस अकार सिथ्या भाषण हारा 
ब्रमक काय किये था, इत्यादि अकार से किसी को उपदेश किया 
व्राय तो अतिचार है | यद्यपि ऐसा करने वाला चाहे सिथ्या-भाषण 
7 कर रहा हो, तथापि बह दूसरे को मिथ्या-भाषरं में प्रदत्त करत 
है, अतः यह अतिचार है 


आजकल के लोगें में दूसरे को मिशथ्या उपदेश देने की अृत्ति 
ज्यादा नजर आती है | यदि स्पष्ट रीति से सिथ्या .उपरदेश न देंगे तो 
बात को इस प्रकार घुमाकर कहेंगे कि, सुनने वाले के समीप चह उप- 
देश का कारय-करे। इस प्रकार उपदेश देने वांले के लिखे सुनने वाला 
जो सममता है कि ये अनुभवी हैं और जो कुछ कंह रहे हैं; चह मेरे 
हित के लिये | लेकिन यह उसका उपदेश अश्रप्ष मात्र . होता .हे | लोग 
इस बात को नहीं विचारते, कि में जो कुछ कह रहा हैँ उसका अभाव 
सुनने वाले पर कैसा पड़ेगो और उछ्ता परिणाम क्या होगा ! उनका 
ध्येय तो कुछ और ही रहता है। जैसे एक आदमी ने. दूसरें से 
कहा कि-'मेरा पेट ढुखा करता है, सिर ढठुखा करता है, या भोजन 
हजम नहीं होता |? सुनने वाले ने इसके उत्तर में कहा कि- ऐसा ही 
हाल मेरा भी रहा करता था, लेकिन जब से मैंने बीडी, -सिनरेट, 
गाँजा या चांय पीला प्रारस्स किया, तब से यह रोग चले ग्रयावः 
! यद्यपि ऐसा कहने वालें ने दुत्येसनों का स्पष्ट उपदेश नहीं दिया, 
| 
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तथापि उसके कहने का तात्पय यही है कि वह भी. इन्हें -पीये | य 

ऐसा करने वाला इन्हें पीने के लिये स्पष्ट कहता, तब तो-इस. उपदे' 

की गणना अतिचार में न-होकर अनाचार सें होती, लेकिन - उम्त 
स्पष्ट नहीं कहा, इसलिये अतिचार है ;। । 


यह बात तो इस अतिचार को संममाने मात्र के लिये कही ग 
है । लोग ऐसा ही नहीं, बंल्कि ऐसे ऐसे सिथ्या उपदेश दि 
करते हैं कि सुनने वाला, महान्‌ अंन्धकार में जा गिरता है, जहाँ २ 
उसे निकालना कठिन हो जाता है । जैसे-किसी के 'में गरीब हूँ? या 
कहने पर या कहने के प्रथम ही उससे इप्त बात का कंहा जाना कि-- 
में भी ऐसा ही गरीब था, लेकिन अम्ुक धर्म को छोडकर अमुक पर 
सें चले जाने से, क्ूठ बोलने से या जुआ खेलने से मालदार हैं 
गया । इस ग्रकार के सिथ्या-उपदेश द्वारा अपनी संख्या बढ़ाने * 
लिये या और किसी कारण से उसे सत्य से दूर करके. असत्य र 

ढे में गिरा दिया जाता ह 


अहम्मन्यता के लिये भी बहुत लीग छेसे ही उपदेश देक 
लोगों को अपने चंगुल में फंसाये रखना चाहते है । ऐसा करने वार 
स्वाथ वश रृत्याकृत्य का भी विचार नहीं करते। लेकिन मिथ्य 
उपदेश का प्रभाव सदा नहीं रहता कंभी न कभी सिटता ही है । फिर 
जिसे भी यह मालूम हो जाता है- कि इन उपदेशों से मुझे अरमं मे 
डाला गया था, वह उसी क्षण से उस (इस प्रकार श्रम में डालर 
वाले) को घृणा की दृष्टि से देखने लगता है । । 


। “ऐसा उपदेश, जो सत्य नहीं है और जिसके सुनने से -सुनन 

वाला संत्य'.-से पतित होता है, या बुरे कार्य में .प्रवृत्त होता है 
मोसुबएसे! है । श्रावक को इस अतिचारे से बचने के साथ ही. ऐसे 
उपदेशकों पर विश्वास करने से भी बचना चाहिए। . 


दे 
| 
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- भ-कूडलेहकरणे । 


जाली लेख, किसी दूसरे के अक्षर संरीखे ऑंच्तर, नकली छोप 
मुहर आदि बनाना 'कूटलेखकरण! है । ह 


वे बातें, जिनकी गणना भ्ूठ में है, लेखनकला- द्वारा कार्य रूप 
में परिणुत्त करना 'कूटलेखकरण” अथात भ्ूठा--लेख लिखना कह- 
लाती है | झूठे दस्तावेज लिखता, समाचार पत्रों में भूठी खबरें देना, 
खोटे सिक्के, चोट हुएडी आदि की रचना करना आदि आदि बातें 
यदि असावधानी से हो जाये तो अतिचार है, अन्यथा अनाचार 
सान लीजिए --किसी ने कहा कि अम्ुक बात ऐसी है; यद्यपि, उस 
बात के सत्य होने का विश्वास नहीं है, लेकिन इसे ऐसा कहने वाले 
के विश्वास पर इस झूठी बात को ससाचार. पत्र- सें छपवा दिया 
जाय तो अतिचार है। किन्तु यह सालूम होते हुए भी कि यंह्‌ बात: 
असत्य है, यदि ऐसा किया तो अनाचार है । इसी प्रकार दस्तावेज . 
आदि के विषय में भी सममता चांहिए। या 


आजकल भूठे लेख लिखना, भूटठी दस्तावेज बनाना करूंठे सिक्के 

आदि बनाना विशेष सुत्ताई देता है । यदि विचारा जाय तो “इसका 
मूल कारण लोभ के सिवाय कुछ न होंगा । लोभ के वश होकर ही 
लोग सत्यासत्य का विचार नहीं करते और इसीसे ऐसा करनें में नंहीं 
हिचकचाते । जाली दस्तावेज बनाकर, एक के दो या और - ज्यादा 
लिख-लिखकर गरीबों के गले काटने को ही, बहुधा आजकल के 

लोगों ते व्यापार सान रखा है । ऐसा करने वाले इस बात को नहीं 
विचारते कि इस तरह से द्रव्योपाजन करके हम कितने दिन आनन्द 
उड़ा सकते है । और ऐसा आनन्द उड़ाने का परिणाम क्या 


कर 


होगा ? ऐसा करने से संसार में तो अपकीर्ति होती ही है लेकिन उस 


हर] «गृह 





लोक में भी, जहाँ कि अन्त समय तक सब को .जाना पंडता है, सुल 
प्राप्त नहों होता, किन्तु भयंकर कष्ट ग्राप्त होना स्वाभाविक है । ऐसे 
भाइयों की यह ध्यान में रखना चाहिए है, कि सत्य के व्यापार से 
यदि लाभ कम भी हुआ तो वह उतना ही. लाभ सांसारिक काय के 
चलाने के लिये पर्याप्त होने के साथ ही इस लोक ओर परलोक दोनों 
जगह सुख-दाता होगां, लेकिन असत्य के व्यापार का ज्यादा लाभ 
भी दोनों ही जगह दुःखग्नद सिद्ध होगा। 


किसी के विरुद्ध।-समाचार पत्रों में कूठे लेंख लिखने, हेण्ेंडबिल 
छपवाने, आदि का तों-आजकल- फेशन सा हो गया है| प्राय: लोग 
इसी में अपनी: विद्वेत्तों संमकने लगे हैं | ऐसा ,करने वाले: इस बांत॑ 
को बिल्कुल भूल जाते हैं कि इस असंत्य काय का उस लोक में क्यो 
परिणाम: होगा । उस: लोक को. मभूलने के साथ ही उन्हें यह भी 
ध्यान नहीं रहता: कि हमारे इस मूठ के खुलने पर इस लोंक -में भी 
कैसे निन्‍्द्र सममे जाएँगे और-लोगों का हम पर कितना अविश्वास 
हो जायगा | 


इस.अतिचार को बताने का तात्पय यह है कि उस लेखन कार्य 
से जो झूठ की परिभाषा में आंता है-बचा जाय । किसी असत्य 
कार्य को असावधानी या भूठ से कर डालने में भी अतिचार. है। 
अतणव प्रत्येक कार्य में सावधानी रखने की आवश्यकता है... 


उपसंहार । 


के 





- केबल श्रावकों का ही, नहीं, मनुष्य सात्र का कत्तंव्य है कि वे संत, 
धचत, और कार्य से सत्य का पालन करें| पशुओं में भी सत्य 
चतमान है, फिर मनुष्यसमाज सत्यं से वंचित रहे, यह कितना 
बुरा है। इसलिये सलुष्य-मात्र को सत्य का पालन करना उचित है । 


 श्रावकों के लिये इस त्रत का धारण करना अत्यावस्वक है । 
इस त्रत को धारण करने से, वे क्ूठ के भयंकर पाप से बचे रह सकते 
हैं। बिना सत्य को अपनाये, धर्म का पालन उचित रूप से नहीं 

हो सकता | | पी 
स्थूल-मूठ के जो विभाग बतलाये हैं, वे श्रावक के लिये सबंथा 
स्याज्य हैं। इन विभागों के बताने का तात्पर्य यह है. कि गृहस्थी से 
प्रायः इन्हीं कारणों से क्ूठ बोला जाता है । इनका त्याग करने पर 
स्थूल-भूठ मात्र का त्याग हो जाता है और लौकिक व्यवहार में वह 

किसी प्रकार का असत्याचारी नहीं रहता |. :: 2 

अतिचारों का उल्लेख, शास्त्रकारों, ने इस अभिप्नाय . से किया 

: है कि गृहस्थी में इन बातों का कार्य विशेष पड़ता है. और असाव-. 
धानी या भूल से इल् कार्यो का हों जांचा 'संम्भव है. । इसलिये श्रब॒क 


कप 


को अपने ब्रत में सावधानी. रखने के बास्तें ही, अतिचारों -का. रूप 
ब॒तलाया गया है शावकों को अतिचार रहित ब्त प्रालन करने और: 
अंतिचार न हो जाये, इस वात से सावधान रहने की. आवश्यकता. 
, है। जिंस प्रकार राज्य की सीसा होती है, ऐसे ही शत की सींमो 


)ु 
2 
| 


न 
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अतिचार हैं। इन सीमाओं का उल्लंघन करना त्रत का उल्लंघन हैं । 
ब्रत का पूर्ण रूप से पाल्लन तभी सममा जात्ता है, जब उसमें अतिचार 
नहों । यदिव्रत में अतिचार का ध्यान न रखा गया. तो ब्रत. 
अपूरों है । 

इस दूसरे ब्रत को अतिचार रहित पालन करने स, श्रावक 
अपने आप के लिये सुगति का आयुष्य बाँधता है । क्योंकि. इस ब्रत 
को पूर्ण रूप से पालने पर श्रावक अन्य पापों, से भी लगभग बच 
जाता है और पापों से बचत्ता अपने. आपको कुगंति में:डालने 
से बचाना है। अतः इस ब्रत के पालने वालों का सदा कंल्याण,. 
ही कल 
कै फे फऔ जे के हे 


सत्य भगवान्‌ है, इसंलिए सत्य की आराधना, करो, सत्य का 
आसरा गहो। सत्य पर श्रद्धा रक्खो ।. सत्य का. आचरण करो.।- संनः 
से, वचन से|और काय से सत्य की आशापना, करो ।.सत््य. भाषण 
करने से निडर बन जाओगे । सत्य बोलने से;अग़र कोई प्राण ले ले. 
तो भी परवाह सत करो | 


 कदाचित्‌ू/तुम: सोचो:कि हमारी सत्य बात्तमान्नी नहीं जायमी 
लेकिन अगर कोइ, सत्य, पर विश्वास नहीं: करता, तो तुम्हारी क्‍या; 
हानि है ? तुम, अप्नने सत्य पर अष्टल. रहो.। अस्ताःय के भय से सत्य 
को त्याग कस असत्य का' आसरा लेने कीं, आवश्यकता नहीं है। 
तुम्हारी;बात,सत्य/नहीं,सानी जाएगी, .यह.-विज्वार कर अगर भय किया. 
तो,इसके;अथ;यह हुआ, कि.तुम्हें, सत्य पर. पूण विश्वास , नहीं है। 
चिन्ता, नहीं अगर, कोई तुम्हारे सत्य पर विश्वास नहीं -करता। भले: 
ही तुन्हारे सत्य की लोग,नित्दा: करें, . खिल्‍ली उद्यवें या' सत्य के.. 
कारण भर्यंकर यातत्ता:पहुँचावें, परन्तु भय सत्त: खाओ | अगरू तुम 
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भय खाते हो तो समझ लो कि तुम्हारे अन्तर के किसी न किसी कोने 
में सत्य के श्रति अश्रद्धो का कुछ भाव मौजूद है। सत्य पर जिसे पूर्ण 
श्रद्धा है, वह निडर है | संसार की कोई भी शक्ति उसे भयभीत 
नहीं कर सकती । 
तुम किसी से भी भय न करके सत्य ही सत्य का व्यवहार 
रक्खो तो तुम जान जाओगे कि मुके इश्वर मिल गया। इश्वर की 
शरण में जाने का उपाय है-सत्य ! सत्य इश्वरीय विधान है | तुम 
इश्वर की शरण ले लोगे फिर किसी प्रकार का भय न होगा | भय 
का स्थान तो असत्य है 
अगर आप अपने प्रत्येक जीवन-व्यवहार को सत्य की क़सौटी 

पर कसें, सत्य को ही अपनायें और सत्य पर पूर्ण श्रद्धों रक्खें तो 
आप ईश्वर की शरण में पहुँच सकेंगे और आपका अक्षय कल्याण 
होगा । 

.. असत्य साहसशील नहीं होता । वह छिपना जानता है, बचना 
'चाहता है, क्‍योंकि असत्य में स्वयं वल नहीं है। निरबेल का आश्रय 
लेकर कोई कितना निर्भय हो सकता है ? किन्तु सत्य अपने आपंसें 
बेलंशाली है| जो सत्य को अपना अवलम्ब बनाता है, संत्य के 
चरणों में अपने प्राणों को सोंप देता है, उसमें सत्य का बंल आ 
जाता है और वह उस बल से इतना सबल वन जाता है कि विध्न 
ओर बाधाएँ उसका पथ रोकने में असमथ सिद्ध होती हैं। वह निर्भय 
सिंह की साँति निस्संकोच होकर अपने माग पर अग्रसर होता चला 


: ज्ञाता. है। 7522 2; 
'.. है - # . और . 
मनुष्य को जब तक अनुभव नहीं.हो जाता, तब. तक उसकी 
सम सें सत्य का महत्त्व नहीं आता | ज़ब उसके सिर पर कोई 
ऐसी आपत्ति आ पड॒ती है-जो असत्यं का आश्रय लेने से उत्पन्न हुई 
हो तो तत्काल ही वह समझ जाता- है, कि सत्य का क्या मंहत्त्व- है 


| :_:'[ गहस्थ घधम 


सत्य-सार्य पर चलना तलवार की धार” पर चलने के ससान 
कठिन भी है और फूल्नों के बिछोने पर चलने के समान - सरत्त भी 
है | इसमें प्रकृति की भिन्नतां का अन्तर है | ऐसे सनुष्य सी हैं, जो: 
अकारण ही असत्य बोलते हैं और सत्य व्यवहार को “तलवार की 
धार पर चलने के समान कठिन सानते हैं । उत्तका विश्वांस हे कि 
सत्य वंयवंहार करने वाला मनुष्य संसार में जीवित ही: नहीं रह 
सकता | दूसरे ऐसे भी मनुष्य हो चुके हैं और हैं, जो असत्य: ्येव- 
हार करंने की अपेक्षा, संत्यु को श्रेष्ठ सानते हैं। सत्य-व्यवहारं, उनके 
लिये फूल्नों की सेज है । फिर उस सामे सें उन्हें चाहे- कितने ही- कष्ट 
हों, किन्तु, वे उसकी परवाह किये बिना - ही, प्रसन्नता-पूवक - अपने 
मांगे पर चलते रहते हैं । है 5." को 


सत्यवादी के संसर्ग से असत्यवादी के हृदय. का परिवतेन शीघ्र 
हो जाता है । सत्यत्नत के पालने वाले. सनुष्यों में, ऐसी ही शक्ति 
होती :है । उनके -एक बार के-सम्पक से ही,. .प्रतित. से पतित व्यक्ति 
भी, अपना- कल्याणु-मार्ग देख लेता है.। जिसने सत्य :त्रत का एक 
देश भमहण॒ कर लिया, वह भविष्य में पूर्ण सत्य-त्रती बन जाता है । 


अं. पे... औ #ऋ ऋ#ऋ. 


सत्य बड़ा ही महत्त्वपूर्ण और कल्याणकारक .सिद्धान्त 'है। 
इसके पालन करने वाले को तो सदेव आनन्द है ही, किन्तु जो व्यक्ति 
' सत्य का पालन करते वाले व्यक्ति के सम्पक में एक बार, भी आ-: 
जाता है और उसकी एक भी शिक्षा भहण कर लेता है, तो वह भी 
भविष्य में अपना कल्यार॒-मार्ग पा जाता है | । 


अंकल फम-कज नमन, 


अस्तेयत्रत । 


विषयारस्भ ।, 
न्््स््ड्ड् क्र 


पाँच त्र॒तों में से, तीसरा त्रत नअस्तेयः या अदतादान-विर्मर 
है । अस्तेय या अदत्तादान-विस्मण, स्तेय या अदत्तादान के 
अभाव को कहते हैं.। स्तेय या अदत्तादान का अर्थ है चोरी। चोरी 
से निवृत्ति के लिये जो श्र॒त धारण किया जाता है. उसे “अदत्तादाल- 
विस्मेणं! या 'अस्तेय! च्रत कहते है । 2! 9 उतर 2 
. इस ब्रत को घारण करने की आवश्यकता और इससे होने 
वांले लाम बताने के पहिले, यह आवश्यक अतीत होता है, कि इस 
बत को धारण करने के लिये जिस चोरी से निश्वत्त होता पडता है, 
उसका ऊुछ रूप बताया जाय | अतएब संक्षेप में पहिले इसी “ पर 
विचार कर लें । 0 कण 7 ही व 


मन, वचन, काय छारा दूसरे के हकों को स्वयं हरणं करना, 
दूसरे से हरुण करवाना या इसका अनुमोदन करना, चोरी .-कहलाती 
है। अर्थात्‌ जिस पर अपना बास्तेविक रीति से अधिकार नहीं, फिर 
वह अधिकार चाहे रहा ही न हो, था रहा हो, लेकिन त्याग दिया हो, 
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उस पर विना उसके स्वामी की आज्ञा के अधिकार करने, उसे अपने 
काम में लेने, और उससे लाभ उठाने को चोरी कहते हैं । 


मन में दूसरे के हकों को हरण करने के संकल्प विकल्प करना, 
मानसिक चोरी है । वचन द्वारा. दूसरे के हकों को हरण करना, या 
दूसरे की वाणी को छिपाना, वाचिक चोरी है। इसी प्रकार, जिन. 
कार्यों के करने से दूसरे के हकों को आघात पहुँचता है, दूसरे के हकों 
का जिन कार्यों द्वरा अपहरण किया जाता है, दूसरा अपने हकों से 
वंचित रहता, उन सब कार्यों की--गणुना कोयिक-चोरी में हे। इस 
प्रकार सन, बचन और काय के योग हारा, दूसरे के हकों का 
अपहरण करना. अपहरण करके. उनका उपभोग करना, उनसे काम 
लेना, मन, वचन, और काय द्वारा की गई चोरी कहलाती है। 


सन; वचन, काय और इनके योगों द्वारा, विशेषततः द्रव्य, क्षेत्र, 
काल व भांव की चोरी होती. है ।-द्रव्य से तात्पय है,-चस्तु- का + फिर 
वह वस्तु चाहे सजीव हो या निर्जीव । क्षेत्र का:अथ-, है- स्थान । जैसे 
घर, बाग, माग, आदि | काल कां अर्थ है. समय ।- जैसे, शताब्दी, 
वर्ष, महीने, दिन आदि | भाव का अथ है विचार और काय। 


चोरी विशेषत: दो प्रकार -की होती. है । एक : तो वास्तविक 
मालिक की.अनुपस्थिति में या उसकी असावधानी-सें.। जैसे सेंघ. लगा 
कर जेब काटकर - ताला खोलकर चोरी: करना: -आदि-।-. दूसरी, 
वास्तविक मालिक की उपस्थिति या असावधानी में भी | जैसे डाका, 
डालकर, सागे लूट कर चोरी करना आदि | हि 


जिस वस्तु पर; अपना. अधिकार ही हीं - है, या जो बरतु-दूसरे 
'के अधिकार को है; उंसे बिना उस-वस्तु के स्वासी -की आज्ञा 
इच्छा के अहण-करंना, अपने उपभोग सें लेना --और- लाभ. उठाना, 
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- द्रब्य की चोरी है । फिर वह वस्तु, सजीव--जैसे मनुष्य, पशु; पक्षी; 
वनस्पति आदि “ही, या निर्दीब--जैसे सोना, चाँदी, रत्न, मकान, 
सत्र आदि। | हे 

.. सैंध लगाकर, जेब काठकर, डांका डाल कर; मोग में लेटकर, 

$ग कर, जाली नोट हुण्डी, बनाकर, झूठी दस्तावेज बना कर, राज्य 
छा महसूल चुराकर, ग्राहक से कपट छारा अधिक मुनाफ़ा लेकर, प्‌डी 
हुई चीज “7फल, रुपया, पैसा, आदि दूसरे की मालिकी को जानते 
हुए उठाकर, इत्यादि उपायों से दूसरे के हकों का अपहरण करना 
और लाभ उठानो, चोरी है | इसी प्रकार वस्तु में सम्मिश्रंण करना 
एक वस्तु बताकर दूसरी देना या लेना, केस देना, ज्यादा लेना, घूस 
देना-लेना, भी चोरी है। ऐसे ही और भी कई उपायों से, द्रव्य चोरी 
होती है। $ 2 
.. इस सम्य कहलाने. वाले युग में, केवल उन्हीं उपायों से होने 
बाली चोरियों की गणना चोरी में है, जिन उपायों से कि चोरी 
करने पर, राज्य __नियसालुसार दण्डित हो सके । जिन उपायों से 
चोरी करने पर राज्य -नियसाचुसा+ दण्डित नहीं. हो सकता,. उनकी 
गणना चोरी में नहीं को जाती । लेकिन, शास्त्रानुसारं उस सब काये, 
बात विचार की गणनां चोरी में है, जिसके छवारा दूसरे के हकों का 


अपहरण किया जावे, या उनसे अलुचित फायदा उठायां जावे। 
आज के कानून ने, ऊंछ इसे गिने उपायों छोरा दूसरे के हक-करण को 


ही चोरी में मानकर, प्रकांसान्तर से, चोरी के दूसरे सब -सार्गे खुले 
हु जज लिये ० सी. पे कप निकले हे ७ 
कर दिये हैं। इसलिये, चोरी.के वे सभी उपाए निकले हैं, जिनके हारा 


चोरी करने वाले, दूसरे के हकों का अपहरण करने पर भी, राज्य 
__नियस से दण्डित नहीं होते ।-सेंध लगाने, : डाका डालने, ठगने,' 
जेब काटने, आदि राज्य--नियंस से दण्ड्य उपायों द्वारा चोरी करने 
वाले, चाहे दो पेसे की भी चीज चुरावें, तब-भी वे चोर कहलाते हे 
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ओर राज्य-नियसानुसार दण्डित होते हैं, परन्तु सभ्य उपायों: द्वारा 
चोरी करने वाले, हजारों, लाखों और करोड़ों रुपयों की: चोरी .करके 
मी साहूकार ही बने रहते हैं और राज्य-द्रड से बचे रहते हैं। ऐसे 
सभ्य-उपायों द्वारा चोरी करने वाले लोगों से, जनता की जितनी 
हानि हो सकती है, उतत्ती हानि, उन असभ्य उपायों द्वारा .चोरी. 
करने वाले लोगों से, शायद ही होती हो | क्योंकि, असभ्य. उपाय द्वारा 
चोरी करने वाले लोगों से, जनता.सावधान रहती है और उनसे अपने. 
हकों की रक्षा करने का उपाय भी.-करती है-। परन्तु इन सभ्य उपायों 
द्वारा चोरी करने वाले प्रतिष्ठित शाह! नामधारी लोगों से, .जनता 
सावधान नहीं रहती | इस प्रकार, उन्त असमभ्य उपायों .द्वारा चोरी. 
करने वालों की अपेक्षा, सभ्य उपायों द्वारा चोरी करने वाले) कहीं 
अधिक भयंकर हैं। इन सभ्य उपायों में से, कुछ चुने हुए उपाय नीचे 
दिये जाते ह। ह 

' कइ लोग व्यापार में स्थिति का भ्ूठो रोब जमाकर, लोगों से 
माल लाते हैं | व्यवहार करते हैं, और दूसरों का रुपया अपने यहाँ 
जमा रखते हैं। इस ग्रकार दूसरों का धन खींचकरं, मूंठा जमा-खच 
करके बाद में अचानक ही दिवाला-निक्रांल्त देते है । . .. । 


कई व्यापारी, अपनी सम्पत्ति के बल-से, बाजारों में .एक दम- 
से वस्तु का भाव घटा था बढ़ा देते हैं,,और इस तरह सारे.बाजार 
पर अपना आधिपत्य जमाकर, दूसरे के हकों का.अपहरण करते हैं-।' 


कई व्यापारी, श्ाहक को तो कहते जाते हैं, कि- ज्यादा ले सो 
छोरा छोरी खाय या गऊ खाय । आहक समसमते हैं कि व्यापारी कंसम 
खा रहा- है, परन्तु व्यापारी यह कहकर भी ,वस्तु-का मूल्य अधिक 
लेता है । अधिक ली हुई रकम छोरा-छोरी या गाय: या .गाय के 
खाते में जमा कर लेते है । लड़के लड़की के खाते: की रकम, :उनके 
खाने-पीने विवाह-शादी आदि में लगा देते हैं, और गांय के खाते 
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की रकम, घर सें पत्ती हुई गाय के खिलाने-पिलाने में खच कर देते 
हैं। यदि घर के लड़के लड॒की या गाय के खर्च से कुछ रकम बची 
रही, तो उसे छात्रालय, गोशाला आदि में देकर चोर होते हुए भी 
अपनी गणना दानवीरों में कराने लगते हैं। 


कई व्यापारी, अपद ऋण लेने वाले को, एक सौ रुपया देकर, 

दस्तावेज एक शून्य अधिक की --अथात्‌ एक हजार की लिखवा लेते 

/ इसी प्रकार व्याज, सवान, उ्योदान आदि में भी . छल . से दुगुना 
तिगुना कर लेते हे । 


लोग, किसी सावजनिक संस्था या लोकोपयोगी .काय के 
लिये घन एकत्रित करके, या तो एकदम से दाव बेठते हैं, या नास- 
के लिये थोड़ा बहुत कुछ खच करके, शेष घन हजम. कर जाते हैं ।ः 
कोई कोइ ऐसी संस्था या काय को कुछ समय तक, जब तक कि 
उसके नाम पर धन प्राप्त होता रहता है, चलाते भी रहते .हैं और 
उससें से अपना सतलब भी गांठते रहते हैं हज 


कइयों ने, विज्ञापनबाजी को चोरी का साधन बना रखा हैं । 
पत्रों, हेण्ड-बिलों आदि द्वारा विज्ञापत करके, लोगों से आडर या 
पेशगी कीमत लेते हैं, परन्तु विज्ञापन के अनुसार. न साल ही देते हैं, 
न काय ही करते हैं । विज्ञापन द्वारा किस तरह चोरी की जाती है, 
इसके लिये, एक विज्ञापन के विपय में सुनी हुई बात इस प्रकार है-- 


एक विज्ञापनबाज़ ने, मक्खियों से बचने की दवा का विज्ञापन 
किया। उसने- अपसे विज्ञापन -में लिखा--'केवल एक. आने के 
टिकिट भेज देने सात्र से, हम यह दवा- भेजते हैं, जिसे भोजन करते 
समय पास रखने पर, सक्खियाँ नहीं सताती ।” लोगों . ने-उसके पास 
एक एक आने के टिफिट भेजे । विज्ञापक ने, उन टिकिटों में से, तीन 
पैसे के टिकिट तो अपनी जेब में रखे, और एक पैसे के काडे पर - 
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टिकिट सेजने वालों को उत्तर दे दिया--आओप भोजन करते समय, 
एक हाथ हिलाते जाइये, फिर सक्खियाँ नहीं सता सकेतीं ।* - * 


मतलब यह है कि आज-के कानूनों. से असभ्य - चोरियों 
संख्या चाहे कम हो गई हो, परन्तु सभ्यता की ओट में होने पाली 
चोरियों की संख्या में तो वृद्धि ही सुनीं जाती है | असभ्य उपायों से. 
चोरी करने वाले को, राज्य भी दग्डित करता है; और संमसांज 'भी 
घृणा की दृष्टि से देखता है, परन्तु इंन संभ्य उपायों से . चोरी करने 
वाले को, न तो राज्य ही दण्ड देता हैं, और न संमाजं में. ही 
घृरित भाना जाता है | हाँ, ऐसी चोरी करने बाला; समाज में 
चतुर' या 'होशियारः अवश्य कहलाता है। इसका परिणास यह 
हो रहा है कि आज संसार का अधिकांश समाज चोरी , के पांप. में 
पड़ा हुआ है । “ 
' चोरी करने वालों को दण्ड देने वालों में से भी, बहुंतों के लिंये 
सुना जाता है कि वे स्वयं घूसांदि के नास पर हजांरों लाखों की 
चोरी करते हैं। स्वयं तो इतनी बडी बड़ी चोरी करें, और दूसरों के 
रुपये-आठ आने की चीज चुराने पर भी दण्ड दें, यह “कैसे. उचित 
, कहला सकता है ? परन्तु. चोरों. को दरंड-देते समय उन्हें अपना 
विंचारं नहीं आता। वे इस बात को नहीं देखते कि हम जब ऐसी बडी 
बड़ी चोरी करते है, तब हमको इंस छोटी चोरी करने -वाले को' दंण्ड 
देने का क्या अधिकांर है ? 


. जब तंक कोइ स्वयं चोरी करता है,. तब तक वह दूसरे को 
केसे दएड दे सकता है ? दूसरे से किसी बात का पालन करवाने के 
लिये पहले स्वयं उसका पालन करना अत्यावश्यक है। आंप- स्वयं 
' चोरी करें और दूंसरे को चोरी के लिए उचित- दण्ड दें, यह न्याय 

नहीं कहला सकता | 
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जीवधारियों की चोरी भी द्रव्य की चोरी में शामिल है । किसी 
जीवधारी पर उसकी स्वयं की, और यदि वह बेसमकक है, तो उसके 
अभिभावक स्वामी आदि की आज्ञा के बिना, अपना अधिकार 
करना, उसके हारा किसी रूप सें लाभ उठना चोरी है। जैसे पशु, 
पत्ती, स्त्री, बालक, आदि को बिना उनके स्वामी की आज्ञा के 
अपने अधिकार में करना, उन्हें बेचकर उनसे फायदा उठाना । 


किसी के घर, बाग, खेत, माग, गाँव, देश या राज्य पर बिना 
उसकी आज्ञा के अधिकार करना, उन्हें अपने काम में लेना या किसी 
प्रकार का फायदा उठाना क्षेत्र की चोरी है। 


वेत्तन किराया सूद कमीशन आदि देने के लिये, समय को 
न्यूनाधिक बताता, काल की चोरी है । 


किसी कवि लेखक वक्ता के भावों को लेकर उन्त पर अपना रंग 
दे अपने बताना, किसी के उपकार को न मानना, शास्त्र या अ्न्थ के 
किसी भाव को पलटना या छिपाना और उनके नास पर अनुकम्पा 
'को पाप में बताना, दूसरे का उपकार न करने के लिये लोगों को 


० 


उपदेश देना, आदि कार्यों की गणना भाव-चोरी में है। 


जिस ग्रकार-- 

मा देह किंचि दाण। ह 
ग्र० व्या० सू० 
अथांतू--जरा भी दान मत दो । | 
इस कथन की गणना भूठ सें की गई है, इसी प्रकार बहुत से 


कार्यों की गणना चोरी में भी की गई है | जैसे-अदत्तादान विरमसंर 
ब्रत का उपदेश करते हुए अश्न-व्याकरण- सूत्र सें कहा है-- 
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“इस ब्रत को धारण करने वाला, दूसरे की. निन्‍्दा न के 
दूसरे के दोप न निकाले, दूसरे से द्वप न करे, दूसरे के नाम-पर लाई 
हुई वस्तु आप न भोगे, दूसरे के सुक्ृत सच्चरित्रता ओर-उपकार.का 
नाश न करे, दूसरे को दान देने में विघ्न न करे ओर दूसरे.के गुण 
सुनकर असझ्य न बनावे । क्योंकि ऐसा करना चोरी हैं । 


दशवेकालिक सूत्र में कहा हैं-- 
तबतेणे बयतेणे, रूवतेणे य- जे नरे-। 


आयार-भावतेणे य, कुब्यइ देवकिव्विंसं ॥ 


अर्थात्‌ू-जों आदमी तप, अवस्था, आचार, और भाव को 
छिपाता है, दूसरे के पूछने पर स्पष्ट नहीं कहता, वह-्साधु होने 
पर भी-किल्विप (नीच) देव की योनि में उत्पन्न होता है । 
गीता में कहा है-- हु । 
तेदसा न प्रदायभ्यों श्ुुढक्ते स्तेन. एवं सः | 
छत आठ ३ 
अथात्‌- अपने पर जिसका उपकार है, जिससे अपने को 
सहायता मिली है, उसका बदला न चुकानां चोरी है। गे 
. जिस वस्तु की कमी से दूसरे को हानि पहुँचती है, उस वंस्तु 
का आवश्यकता से अधिक संचय करना या उपभोग करना भी एक 
प्रकार की चोरी है ' क्‍योंकि उस वस्तु का अधिक उपभोग करने वाले 
'को भी हानि पहुँचती है, ओर वह चीज दूसरे को नहीं मिलती, 
इसलिये दूसरे की अन्तराय भी आती है । इसी प्रकार और भी 
बहुत से-कार्यो. की गणनां साव-चोरी में हे । 
अश्नव्याकरणसूत्र में चोरी के; तीस नाम बतलाये हैं। इन 
नामों पर ध्यान देने-से चोरी का व्यापक भाव संमम में आसकता 
है। वे इस प्रकार हैं-- 
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. शुणालुसार चोरी के तीस नास बताये जाते है। वे ये हैं-- 
(१) चोरी; (२) दूसरे के हकों को हरा जाता है, इसलिये 'परहत! 


: (३) बिना दिया छुआ दूसरे का द्रव्य लिया जाता है, इसलिये 'अदत्तः 


(७) छर मनुष्यों द्वारा सेवित होने से ऋस्क्तः; (५) दूसरे के धन से 
लाभ लिया जाता है, इसलिये' परलास'; (६) संयम-नाशक होने से 
असंयस? (७) दूसरे के धन में लोलुपता होने से पर धनगृद्धिः; 
(८) दूसरे के धन के लिये चंचल रहने से 'लौल्य”; (६) दूसरे का धन 
चुराया जाता है, इसलिये 'ततस्करत्व'; (१०) दूसरे का धन हरण किया 
जाता है, इसलिये 'अपहार; (११) यह काय हाथ की चालाकी से 
होता है, इसलिये 'हस्तलस्व”; (१९) यह पाप कर्म कराता है, इसलिये 
'पापकर्मफरण', (१३) अस्तेय का नाशक है, इसलिये 'स्तेय:; 


. (१४) दूसरे का द्रव्य नाश किया जाता है, इससे 'हरणचविषणास'; 
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. (१५) दूसरे का घन लिया जाता है, इसलिये 'आदान; (१६) दूसरे के 


घन का लोप किया जाने से 'धन लोपन'; (१७) अविश्वास का 
कारण होने से अग्रत्यय'; (१८) दूसरे .को पीड़ा देने से 'अवपीड' 
(१६) दूसरे के घन को छीन लेने से आज्तेप” (२०) 'क्षप! (२१) 
“विज्षेप५ (२२) छल्ल कपट युक्त होने से, 'कूंटताः; (२३) कुल का 
कलंक बनाने से 'कुलमसि'; (२४) दूसरे के धन की लालसा होने से, 
कांत्षा। (२५) इसे छिपाने के लिये दूसरे -की प्राथेना करनी पड़ती 
है और दीन वचन बोलने पड़ते है, इससे 'लालपन-प्राथना'; 
(२६) दुःख का कारण होने से व्यसन'; (२े७)दूसरे के घन में लोलुपता 
होने से इच्छा-मूछो” तथा (२८) दृष्णा-ग्रृद्धे' (२६) मोया सहित 
होने से 'निंक्रति! कर्म (३१०) और किसी के सामने दूसरे 'का घत “न 
लेने से अग्रत्यक्ष” नाम है । मिन्रद्रोह-आदि पापों से. भरे- हुए 


आ 5:72 आह, 


अदत्तादान के ऐसे ही ओर अनेक नाम हो सकते हैं । 7 


0? | 
चोरी के कारण-। 


चोरी करते का ..अन्तरंग-कारण . द्रव्यलोलुपता हैं.। उत्तरा- 
ध्ययन सूत्र के वचीसवें अध्ययन में कहा है 


. रुबे अतित्तें य पुरिग्ग॒हम्मसि 
, सच्तो व.सत्तो न.उदेई तुद्ठि। 
. अतुद्डिदोसेण दृह्दी परस्स, 
. - ज्ोभांविले आययइ अदत्त ॥ 


अथात््‌-रूप.की ओर से जिसे सन्तोष नहीं है, यानी जो-रूप और 
हूपवान के परिभ्रह में अत्यन्त आसक्त हो गया है, और जिसे: इनके 
संग्रह को सदृंव लालसा वना रहती- हैं, वह लोग का-मारा-हुआ, तथा 
असन्तोपं के वेग से व्याकुल पुरुष दूसरे की चोरी करता है।. .. 


यहीं वात शब्द, रस, गन्धं और स्पंश केलिये भी कही है। 
_थानी जो इनका लोभी हो गया है, वह इनकी आप्ति के लिये, चोर्रो 


४ शो ई 
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करने में भी संकोच नहीं करता | सतलब यह कि विषयसुख का 
लोभ या आसक्ति ही चोरी का अन्तरग कारण * 


« चोरी के बाह्य कारणों से से पहिला कारण है-लोगों को 
बेकारी और भूंखों सरता | वकीर लोग, भूखों मरते अपने पेट की 
ज्वाला बुमाने के लिये चोरी का आश्रय लेते हैं। पेट की ज्वाला से 
पीडित लोग, उचित अनुचित लपायों का ध्यान नहीं रखते; किन्तु जिस 
तरह बनंता है, उस तरह दूसरों का धन हरण करके अपन पेट की 
ज्वाला बुकाते है. । समाचारपत्रों से प्रकट है कि केवल भारत में 
ही प्रतिबष सैकड़ों मनुष्य वैकारों से घबराकर आत्म-हत्या कर. लेते 
है। बेकार होने पर भी, जो लोग चोरी की डरा सममेते हैं, वे आत्म- 
हत्या कर डालते है। सतलब यह कि चोरी करने के कारणों में से 
. एक कारण बेकारी है । 


बेकारी बढाने में, मुख्यत कारखानों कां हाथ है। जिस काम 
को करके लाखों-करोड़ों आदमी अपर भरण-पोपण - करते थे, 
कारखानों के होने पर उन लाखों करोड़ों की आजीविका छुछ है लोगों 
को मिल जाती है. । इस तरह कारखानों से वेकारी बढ, गई है. 


बेकारी बंदने का दूसरा कारण है, देश के वाणिज्य और कला- 
कौशल का नष्ट होता । जब देश का वारिज्य और कला-कीशल 
नष्ट हो जाता है, तब उनके हारा आजीविका चलाने वाले लोग 
बेकार भूखों सरते.चोरी करने लग जाते हैं। 


घेकारो के ऐसे और भी कई कारएए-€५ जिनको _ वर्णुत्त करत! 
अनावश्यक है।... । 

चोरी के बाह्य कारणों में से, दुंसरा कारस: फिजूल. खं्ची है । 

फिजूल खर्ची सें पहला नस्व॒र हुए फा है। सट्टा, फाटका; लॉटरो, 
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सौदा, शर्त आदि सब जुए के ही रूप हैं। आलसी लोग जुआ 
खेलने लगते हैं । जब वे: अपनी सर्म्पत्ति को उसमें स्वाहा कर देते हैं; 
तब चोरी करने लगते हैं। आर८्भ में तो ऐसे लोगों की चोरी अपने 
ही घर तक रहती है, परन्तु जब॑ घर में दाल नहीं गलती या कुद् 
नहीं रह जाता, तब वे दूसरे के घने पर हाथ साफं करने लगते हैं| 


फिजूल खर्ची सें, दूसरा नम्बर अन्य अन्य ढुव्यसनों का हैं। 
यानी, शराब, गाँजा, भंग, तमाख्‌, चस,. रए्डीबाजी, आदि अन्य 
बुरे कार्यों का व्यसन होना । दुब्यसनी को जब दुन्यसंनों के लिये 
पैसा नहीं मिलता, तब वह चोरी करने लंगता है | | 


फिजूल खर्ची में तीसरा नम्बर: सामाज़िक-ऊुप्र्थाओं : का है | 
समाज में जब यह नियम होता है, :कि 'विवाह, शादी, नुकते- गा 
किसी और काम में इतना खर्च करना ही चाहिए, था, इतंत्ा रुपया, 
इतना जेवर, इतना कपड़ा होने पर ही विवाह हो सकता है, यथा 
अग्नुक.वस्तु ओर इंतनी रसोई देनी चाहिए, तब॑ इस कुम्रथा और 
फिजूल खर्ची का पोषण करने के लिये-भी लोग चोरी करने लगने 
लगते है । यह बात दूसरी है, कि ऐसे लोग असभ्य उंपायों से दूसरे 
के हकों को हरणं न करके संभ्य उपायों से हंरण करें, परन्तु ऐसा 
करना भी तो चोरी ही है । मतलब यह, कि फिजूल खर्चा भी -चोरी- 
का एक कारण है। र 3 आओ 


चोरी के बाद्य कारणों में से तीसरा कारण है; यश कीर्ति या 
बड़ाई की चाह | इस कारण से चोरी करने वालों में, पहला नम्बर 
उन लेखकों, वक्ताओं. और कवियों का है, जो अपनी बंडाई के लिये, 
दूसरे के लेख, कविता:और भावों को चुराकर, उसी रूप में या कोई 
दूसरा. रंग चढ़ाकर अपने नास- से प्रसिद्ध करते .हैं। दसरा नम्बर है 
उन सेठ साहूकार असीर रइस और राजाओं -का, जो दूसरे के धनः 
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को.चोरी के उपायों से हरकर केवल यश कीर्ति के लिये, विवाह शादी. 
मिहमानी भ्रमण आदि में ख्च करते हैं, या दानी बनने के लिये, 
संस्था आदि को दान देते हैं । इसी तरह जो दूसरे का राज्य छीनकर 
अपने को वीर कहलाना चाहते हैं अथवा जो दूसरे का रोजगार 
सारकर अपने को बड़ा व्यापारी असिद्ध करने के इच्डुक रहते हैं.। 
तीसरा नम्बर है, उत साधु-सनन्‍्त कहलाने वालों का;जो केवल 
प्रशंसा ओर प्रतिष्ठा के लिये अपने आपको, आचार- भ्रष्ट 
होने-पर भी उत्तम साधु; स्थविर न होने पर भी अपने को स्थविर 
तपस्नी न होने पर भी अपने को तपस्वी; और विद्धान्‌ न होने.पर भी 
अपने को विद्वान बताते हैं। मान - बड़ाई के लिये, और भी बहुत 
लोग बहुत रूप से चोरी करते सुने जाते हैं, जिचका वर्णन यहाँ विस्तार 
भय से नहीं किया जांता है । 


चोरी का चौथा कारण है स्वभाव । अशिक्षा और कुसंगति के 
कारण बहुत लोगों का स्वभाव ही ऐसा हो जाता है.कि उनके पास 
किसी प्रकार की कमी न होने पर भी, या दूसरा रोजगार मिलने पर 
भी, वे चोरी करना अच्छा समभते हैं और चोरी करते हैं । 


चोरी का सबसे बड़ा वाह्मय कारण अराजकता है। राज्य द्वारा 
जब भूखों मरते हुओं की व्यवस्था नहीं की जाती; दुग्यसन नहीं 
मिटाये ज्ञाते, सामाजिक कुप्रथाओं, तथा मान--बडाइ के लिये चोरी 
करने वालों को नहीं रोका जाता और शिक्षा का अबन्ध नहीं किया 
जाता तब॑ तक चोरी होना स्वाभाविक है । | ु 

चोरी कौन और केसे करते हैं तथा चोरों में किन लोगों की 
गणना है, इसके लिए अश्नव्याकरण सूत्र में कहा है.कि-- .. 

४दूसरे का. धन हरण करने में दत्त, इसके ' लिये अवसर के 
जानकार तथा साहस रखने वाले और हाथ की सफाई वाले ही लोग, 


ई 
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चोरी करते हैं। अपने स्वरूप को छिपा, बातों का आडम्बर बंद, 
सधुर-खघुर बोल कर दूसरे को ठसने वाला चोर होता है । जिसकी 
आत्मा तुच्छ हैं, जिसेकी धन-लालसा बढ़ी हुई है, जो देश या 
समाज से बहिष्कृत है, जिसे सयादा संग करने में संडोच सहीं है, जे 
जुआ खेलता हे,-चोरी में बाधा देने दाले को या.जिंसस घन मिलने 
की आशा! है उसकी घात करने से जिसे सथ्व या संकोच नहीं होता, 
अपने साथियों छी धात करने में भी जो नहीं हिचकिचाता और ग्राम 
नगर, .ज॑गल आदि को जल्नए देता है, चह चोरी करता है। जो ऋण 
लेकर फिर लोटाना नहीं जानता, जो. सन्धिः मंग करता है,'! 

सुव्यवस्था रखने वाले राजा का दुरा चाहता है, साधु-साध्वी, श्रावक 
श्राविका में जो भेद डालता है ओर चोरी करते वांलों को उनके चौरी 
के कार्य में किसी भी रूप से सहायता देता है, चह चोर है | चोर लोग 
जबरदस्ती या शुघ्त रहकर, और वशीकरणादि मन्‍्त्रों का प्रयोग करते 
गांठ काठ कर, तथा और सी दूसरे उपायों से दूसरे का घन स्त्री 
पुरुष, दास, दासी, गाय, घोड़ा, आदि हरण कर लेते हैं, इसी प्रकार, 
राज-भंडार तोड़ कर भी धन हरण करते है। इसी तरह--दसरे वे 
धन को हरण करने के ग्रत्याख्यान रहित, विपुल बल परिवार वाले 


अपने घन. में सन्‍्तोष न सानने वाले ओर दसरे के. धन का लोभ 


रखने वाले, बहुत से राजा लोग, दूसरे राजा के देशों को नष्ट --करके 
धन हरण करने के लिये, युद्ध के निमित्त चतुरंगिणी सेना सजा ओर 
पहिले में ही विजय कर लू” ऐसा दप रखते वाले उत्तम योद्धाओं 


को लेकर, तथा व्यूह बना कर, दूसरे के बल को नष्ट करके - उसका 
धन हरण करते हैं । 


ओर भी कहा गया है कि--अनुकम्पा और परंलोक के डर. 
रहित चोर लोग, ग्राम, नगर,- खदान, आश्रम, आदि तथा समर 
देशों को छूट लेते है और उन्हें नट्ठ कर डालेते हैं। चोरी  करनेः र 
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जि 


स्थिर हृदय और दारुण बुद्धि वाले निर्लेज्ज लोग, लोगों के घर में 
सेंध फोडकर, घर में रखे हुए घत-धान्यादि का हरण करते हैं, और 
'सोये हुए गाफिल लोगों को लूट लेते हैं। धन की खोज सें ऐसे लोग 
काल-अकाल में ओर जाने न जाने योग्य स्थान का विचार नहीं करते 
किन्तु जहाँ रक्त की कीच हो रही है, सतकों के शव रक्त से भीगे पड़े 
है, प्रेत, डाकिनी-शाकिनी आदि घूमती हैं और श्वगाल उलूकादि 
भयानक पशु-पक्ती शब्द करते ह-ऐसे घोर श्सशानों में, सूने मकानों 
में, पवत की गुफाओं में, तथा जहाँ सर्पांदि भयंकर जानवर 
रहते है, ऐसे विषस जंगलों में रहकर; शीत ताप की पीड़ा 
सहते हैं और यही चिन्ता किया करते हैं, कि किसका धन हरण करें । 
ऐसे स्थानों में रहते हुए, ये लोग भूख लगने पर कभी तो लड़ड़ू भात 
सदिरा आदि का भोजन-पान करते हैं, और कभी कन्द्‌ मूल मतक- 
शरीर या जो कुछ मिल जावे, वही खा लेते हैं । जिस अकार भेडिया 

: खूत्त की तलाश में, इधर उघर घूमता फिरता है; उसी. प्रकार चोर 
लोग सी पराये घन की तलाश सें इधर उघर घूसतें फिरते. हू और 
नरक त्तियच योनि में होने वाले कष्टों को, थे निरन्तर यहीं भोगते हूं | 
चोरी करने वाले लोग, सज्जनों से निन्दित हैं, पापी हैं, राजाज्ञा 
भंजक हैं, प्राणियों के दुःख के कारण है ओर मानसिक चिन्ताओं 
से तथा इसी लोक में सेकड़ों ढुःखों से युक्त है । 


8२2 


राका फल | 
चोरी घोर नीच कम है ।इस नीच काम में अबृत्त होने -बाले| 
की इन्द्रियाँ और मन सदा चंचल रहते हैं, जो धर्ममाग में बाधक 
है । धर्म में इन्द्रियों और मन के एकाग्र होने की खास आवश्यकता 


किन्तु चोरी करने वाले .की इन्द्रियाँ और सन -संयम में नहीं रंहते, 
इससे वह .धम से सदा दूर रहता है 


42747 


चोरी करने वाले की-चबृत्तियाँ: ऐसी :खरांब हो -जाती हैं. कि 
संसार के किसी भी नीच-काय से उसे घृणा नहीं होती | उसकी 
वृत्तियाँ निरन्तर पापों में ही जाती हैं। प्रेस, दया, अहिंसा आदि 
गुण चोरी करने वाले के पास भी नहीं ठहरते । 


कफ की निन्‍्दा करते हुए भगवान्‌ ने प्रश्नव्याकरणसूत्र -में 
कहा है-- 


जस्बू ! तीसरा आश्रवद्वार अदत्तादान यानी नहीं दिये हुए 
धनादि को ग्रहण करना है । यह अदत्तादान, हरण करना, जलाना 








के 
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: सरना, भय पाना, आदि पायों से लिप्त है । अदत्तादान की -उत्पत्ति 
दूसरे के धन में रौद्र ध्यान सहित मूछा होने से होती .है। यानी. धन 
' से जिसकी तृष्णा नहीं सिटी है, वही चोरी करता है। चोरी करने 
बाले लोग, आधी रांत तथा पवतादि विपस स्थानों तक का आश्रय 
लेते हैं, और उत्सबादि में गाफिल तथा सोये हुए को लूट लेना, ठग 
लेना, दूसरे के चित्त को व्यग्न करना, दुसरे को सार 'डालना, उत्तका 
काम होता है। यह चोरी कार, राग ट्ेष से पूर्ण, दया से रहित 
आयेजनों तथा साधुजनों से निन्दित और तस्करों को बहुत प्रिय है 
अदत्तादान भय, अकीर्ति, वध, नाश, संग्राम, प्रियंजनों तथा सित्र- 
जनों की अप्रीति और जन्म-सरण का कारण है । यह काय, दुखों के 
प्रवेश करने का द्वार है | इसके करने चाले को राजादि द्वारा दण्ड 
प्राप्त होता है। इसका फल दारुण है, यह बड़े पापः का अचाह है 

इसलिये इस काय को आश्रव द्वार कहते हैं 


.. चोरी करने वाले की कीति नष्ट हो जाती है-। ऐसे आदसी का 

विश्वास करना तो दूर रहा, लोग उसके पास भी.खड़े नहीं. रहते, उसे 
घृणा की दृष्टि से देखते हैं। चोरी करने वाले की.-इस- ल्लोक औ 
परलोकं में जो दुगति होती है, उसका वरणणन अश्लव्याकरण सूत्र में 
सुन्दर ढंग से किया गया है | की 


कम से परामव पाये हुए लोग, अपती इन्द्रियों को संयम में 
नहीं रख सकते, तब, शब्द रूप रस गंध स्पश में लोलुप बनकर, इनके 
सोह में मुग्ध होकर, तथा दूसरे के घन सें लोभ-ठृष्णा बढ़ी हुई होने 
से, ठगकर, झूठ बोलकर, और संघ आदि द्वारा दूसरे का घन हर 
करते हैं । तब उन नरकगासी चोरों को पकड़कर राजपुरुष अपने 
अधीन करते हैं, बांवकर प्रसिदपअसिद्ध मार्गों से घुमाते हैं, और 
लातें, घूसे, जूते, लकड़ी आदि सांरते हैं; आदि-आदि | 
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यह तो चोरी करने के कांरण इस लोक में होने वाले कंष्टों का- 
संत्तिप्त वर्णन हुआ । परलोक में होने बाले कष्टों का बंशन करते हुए 
सूत्र में कहा है कि-- है कक ह 


चोरी करने वाले लोग, मरकर नरक में जाते हैं.) नंरक आन- . 
न्द-दाता स्थान नहीं होता है, किन्तु. उसमें कहीं तो धधकती- हुई आय 
रहती है ओर कहीं अत्यन्त शीत । ऐसें नरक में उन्हें अनेकों कठित 
ढुख भोगने पड़ते हैं । बहुत-काल तक वहाँ रहचुकने के -पश्चात्‌ वे 
तियकयोनि सें जन्म पाते हैं, जहाँ नरक-के समान ही दख होता है। चो- 
री करने वांले लोग यदि अनन्तकाल के पश्चात्‌ मनुष्य-सव पाते भी हैं, 
तो अनेकों बार नरक-तियक्न्योनि में परिभ्रमण कर चुकने पर मनुष्य 
जन्म पाते है । मनुष्य-जन्स में भी वे सुखी नहीं होते, किन्तु जया : तो 
अनाय जाति में उत्पन्न होते हैं, या आयजाति: के ऐसे .कुल. में जन्म 
लेते हूं, जिससे लोग घूणा करते- हु । इस प्रकार मनुष्यन्योनि पाकर 
भी, वे पशु तुल्य कष्ट भोगते हूं। संनुष्य-योनि सें- भी वे- तत्त्वज्ञोन 
नहीं पांते, क्योंकि वे शास्त्रेविरुद्ध तत्त्व के . उपदेशक, एकान्त हिंसा 
में श्रद्धा रखने वाले, ओरं कार्मम्रीग : कीं बहुत लालसा वाले होते ह | 
सनुष्य भव में वे लोग, नरक जाने-के ही. काम करंते हँ और 
अपने संसार को बढ़ातें ह। चोरी करने वालें इस तरह आदठे प्रकार 
के कम-बन्धत्ों से अपने को बाँधकर, नरक, तियक्‌, मनुष्य, देव-भव 
रूपी संसार सें भटकते रहते हू । ह 


, इन वरणुन किये हुंए सब पापों और कष्टों से” बचने के लिये 
' चोरी को त्यागना उचित है । - 5० 20 8; 57 


अनिल ननभ न लत वन. 


| 


श्र 
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अदचादान-विर्मरा बत । 
>-ज्व्र्न्?य्?य्ि-- 


अदत्तं नादतते, कृतसुकृतकामः किसपि य$; 
श्रवश्रेणीस्तस्मिन्‌, बसति कलहंसींव कमले ॥ 
विपत्तस्माद्‌ दूर त्रजति रजनीवाम्परमरोः । 
विनीत॑ विद्येष, त्रिदिवशिवलज्मीमजति तम्‌ ॥ 


- सिंदूरग्रकरण 


अर्थात्‌--जों पुश्यकामी बिना किसी की दी हुई वस्तु को 
ग्रहण नहीं करते, उनमें शास्त्र श्रेणी इस प्रकार रहती है, जैसे कमल 
् 


५ पर कसलहंसी । ऐसे लोगों से विपत्ति उसी प्रकार दूर हट जाती है, 


४ जिस प्रकार सूर्य के उदय होने पर रात्रि हट जाती हैं। जिस तरह 


विद्या विनीत पुरुष को अंगीकार करती है, उसी तरह अदत्तादान 
के त्यागियों को स्व और मोक्ष की लक्ष्मी स्वीकार करती है। - 
चोरी का जो सूक्ष्म और स्थूल रूप संक्षेप में चताया गया है, 


. उससे निवृत्त होने के लिये अदत्तादान-विरमण त्रत को धारण करना 


हा ____[ गृह परम 


उचित है । इस व्रत को धारण करके पालन करने वाला, इस लोक: 
में सुखी रहता है, विश्वासपात्र माना जाता है, यश तथा कीति ग्रांप् 
करता है और परलोक में भी सुख पाता है । इस ब्रत की प्रशंसा औ 
इससे होने वाले लाभ के विषय में प्रश्न-ब्याकरण सूत्र में कहा है, 
कि-- क्‍ 

अन्य के द्रव्य को हरण करने-की क्रिया से निवृत्ति-युक्त, यह. 
अदत्तादान विरमण नाम का ब्रंत, सुत्रते और सम्मान देने वाला है। 
यह ब्रत, तृष्णा और कलुषता का निगम्नह करने वाला, इन्द्रियों को 
संयस में रखने वाला, तीथझ्डूरों द्वारा .उपदिष्ट उत्कृष्ट निम्नन्थ-यर्म 
है | यह ब्रत पाप के सार्ग को रोकने वाला है। इस ब्रत को धारण 
करने वाला, सब मनुष्यों में उत्तम तथा बलवान है । इसके धारण 
करने वाले को कोई भय नहीं है और न उसे कोई दोष ही लग 
सकता है। |: .- 


श्स 


अन्य विद्वानों ने भी इस व्रत की प्रशंसा करंते हुएं कहां है- 


तमभिलपति सिद्धिस्तं इंणीते संमृद्धिः... 

तभभिसरति कीतिमुञ्चते तं भवार्ति:। 
(5 /स्परहयति सुगरतिस्त नेचते दुर्गतिस्तग, 

:परिहरंति:विप॑त्तियों न ग्रहात्यदत्तम्‌ | 
पा --सिन्दूरप्रकरण 

आअथात्‌--सिद्धि उसकी अभिलांपा करती है, समृद्धि उसे स्वी- 
' कार “करती हैँ, कीर्ति उसके पास आती है. सांसारिक -पीडाएँ उंसे 
त्याग देती हैं, सुगति उसकी स्प्रह् ( चाह ) करती है, दुगति उसे नहीं 
देखती है, और विपत्ति उसे छोड़ देंती है। जो बिना दिये हुए यानी 
अदत्त को ग्रहण नहीं करता । ु 


त्वाहरकिरणावली | [ ६ 
शास्त्र में बताये हुए पाँचों- क्त, एक दूसरें से इस अकार- 
प्रम्बन्ध रखते है, कि एक भी ब्रत.का.पूणु रीति से पालन , करने पर 
'ब ब्रंतों का पालन स्वयं हो जाता है, और एक मी त्रत का खण्डंन 
करने पर सब ब्र॒तों का खंग्डन हो जात्ता है | इसलिये शेष चार प्रत 
का पालन कंरतनें के लिये सी, इस ब्रत को धारण करना आवश्यक है । 


शास्त्र में अदत्तादान-विरसण के दो रूप बताये गये हैं। एके 

उस; ओर दूसरा स्थूल अथवा महाव्त्त  ऐवज अंरृव्रंतत। सुक्म अत 
घु के लिये बताया गया है और स्थूल-कत गृहर॑ंथ श्रावकों के लिये। 

हस्थ-श्रावक सूक्ष्म-अदत्तादान-विरमण क्रत का पालन नहीं कर 

कते; क्योंकि महाव्रत्त (सूक्ष्म बत्त) तीन करण और त्तीन योग से 
"रण किया जाता है, तथा उसमें किसी की बिना दी. हुई वस्तु 
गत्र को अहण करने का त्याग करना होठा है। सूक्ष्म अदत्तादान 
नेरस॒ण त्रते को धारण करते समय साछु प्रतिज्ञा करते हैं. 


. सेमणे मविस्सामि अणगारे अकिचशे अपुर्त' अपस पर- 
त्तमोई प्रावकम्म. णो करिस्सामितिं समद्राएं सच्चे अंते 


प्रदिणणादा्ं एच्चक्सामि |. 
आचा० छि० आ० १६ बॉ अ 


अर्थातू-हे पूज्य ! में गृह, छन, पशु, पुत्र को त्याग कर, दूसरे 
कां दिया हुआ भोंगने वाला साधु होता हैँ। इसलिये में सावधान 


होकर प्रतिज्ञा करता हूँ कि अदत्तादान का पाव में नहीं करूंगा, किन्तु 
ही चीजें सोगू गा, जो दूसरे ने भुझे दी हों। 


+३७. 
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सपुं्व॑ भंते ! संहन्ण अदिआनादार् पंचंक्सामि, से गामे वे नग्रे -: 


६० ] | . . “ [ गृह 





वा रन्‍ने वा अप्यं वा बहुं वा असझु वा धूल वा चित्तमंतं वा ग्रे: 

मंतं वा नेव सय॑ं अदिल्नंगेण्हेज्जा नेवन्नेहिं अदिरिणं १: 

अदिन्न॑ गिणहंतेवि अन्ने ने समखुजाणेज्जा; झ पण्णप- 
तिविहं तिविहेश मणेण वायाए काएग॑ न करेमि न के ९. 

करंतंपि अन्न॑ न समंणुत्राणामि | तस्स भंते | पढिकंगरा 
निंदामि गरिहामि अपाण वोसरामि | तच्चे - ते ! मंपहलए 
उवदिश्रोमि संब्बाओ अदिन्नादांणाओ वेरमणं॥ . 


दशबैका ० /वो० अं 


अथांतू- गुरु से शिष्य ने पूछा--भगवन्‌ ! तीसरा महा 
कोनसा है ? गुरु ने कहा--तीसरा महात्रत अदत्तादान से. निवत्तन 
। शिष्य ने पूछा--उसमें क्‍या करना पड़ता हैं ? गुरु ने कहा-ग्रा 
नगर या जंगल आदि में, थोड़ी या ज्यादा, छीटी- या बड़ी, स 
या. अचित्त वस्तु... को किसी के . दिये बिना ग्रहण करे ; 
दूसरे से अहण करावे नहीं और ग्रहण करने वाले को भला: संमगे 
नहीं, सन से, वचन से और काय से | तब शिष्य कहता है-भगवन 
में अदत्तादान को चुरा समझ कर आपके कथनानुसार उससे निवत्तत! 
हूँ। में अदत्तादान का ग्रतिक्रमण करता हूँ, निनन्‍्दा--करता हूँ, ओ 
इस पाप को आत्सा से अलग करके तीसरे महाव्रतः: सवंधा अदत्ता 
दान-विरसण में उप्रस्थित होता हूँ |. . 8 न 







न सूक्ष्म (महा) त्रत धारण करने के समय साधु को इस प्रकार 
रा अतिज्ञा करनी होती है.। इस श्रतिज्ञा के अनुसार, साधु विना दी है 
किसी भी वस्तु को नहीं ले सकते, फिर वह वस्तु चाहे शुरू की .हो 
शिष्य की हो, था और किसी की हो। जिस चस्तु पर किसी का 


7 टटहा 8 आीता७3 953. ५-२०५०-२--०+--+२- 227... 
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अधिकार नहीं है, या जो वस्तु साव॑जनिक है, साधु उसका उपयोग 
(भी. बिना किसी की आज्ञा के नहीं कर सकते | क्योंकि ऐसी वस्तु पर 
साधु का अधिकार नहीं रहा है | संसार की सारी वस्तुओं से साधु 
अपना अधिकार उठा चुके हैं, इसलिये वे उसी वस्तु का भोगोपभोग 
कर सकते हैं, जो दूसरे ने दी हो ! साधु यदि किसी को अपना शिष्य 
भी बनावेंगे तो उस शिष्य बनने वाले के अभिभावकों की आज्ञा 
प्राप्त हो जाने पर »* अभिभावकों की आज्ञा के -बिना शिष्य 
बनाने वाले साधु का यह महात्रत भंग हो जाता है ।इसी तरह अन्य 
सम्प्रदाय के साधु को, विना उसके शुरु की अलुमति ग्राप्त किये 
अपने में मिला लेना भी अदत्तादान है। 


. सतलब यह कि सूक्ष्म ब्रत घारण करने वाला, किसी की चस्तु 
को विना दूसरे के दिये अपने काम में नहीं ला सकता।.ग्रहस्थ- 
आवक यदि सूक्ष्म त्रत धारण करे तो सावजनिक चीज तो क्‍या, घर 
की भी उन चीजों को नहीं ले सकता, जिन पर घर के क्रिसी दूसरे 
आंद्सी को किंचित्‌ भी अधिकार है | इसलिये जब तक वह सृहस्थ है 
तब तक सूक्ष्म अद्तादान विरमसण ब्रत का पालन करने -पर, उसका 
गृहस्थ-जीवन नहीं निम्र सकता; इस बात को विचार कर, शास्त्रकारों 
ने गृहस्थ शावकों के लिये स्थूल, अदत्तादातन विरमण व्रत वत्तत्ाया 
है। उन्होंने श्रावकों के लिये यह व्रत धारण करना आवश्यक 
चतलाया है । 


थूलगशद्त्तादाणं समणीवासओ पच्चक्खाई, से अदिन्ना- 
दाणे दुविहे पंन्‍नते तंजहां-सर्चित्तादतादाणे अचित्तादत्ता- 


दाणे अ | ॥ ६४ शी न, 
 “+आवश्यकसूत्र अ० ६ 


धर] | -- -- “ गृहस्थ धर्म 








अर्थात्‌-प्रमणझोपासक स्थूल्न अदत्तादान का त्याग करे. स्थूल 
अदत्तादान दो प्रकार का है | रुक सचित्त-अदतादान ओर दूसरों 
अचित्त-अदत्तादान | 


टीकाकार ने स्थूल अद्चादान की व्याख्या करवे हुए कहा है 
कि दुष्ट अध्यचसताय पूवेक अपने अधिकार से परे, अथांत दूसरे के 
अधिकार की वस्तु को, बिंना उस वस्तु के अधिकारी की. आज्ञा के 
ग्रहण करना, स्थूल-अदत्तादान है । यह अदृत्तादान, दो अकार का है। 
जिसमें जीव है वह सचित्त है और सचित्त की .चोरी करना, सचित्त- 
अदत्तादान है । सचित्त में मनुष्य, पशु, पत्ती, कीटाशु, बीज, बृक्, 
आदि वे सब शामिल हैं, जिनमें जीव है । जिसमें जीव नहीं है, उसे 
अचित्त कहते हैं। जैसे सोनां, चाँदी, ताम्बा, पीतल, . रत्न, ऋंकर, 
बचत आदि " अचित्त की चोरी करना अचित्त अद्त्तादान है ।' 


शास्त्रकारों ने, ग्रहस्थ-श्रावकों को स्थूंलः अदत्तादान-विरमणं 
त्रत में उस चोरी का त्याग बताया है, जिसे: संसार में चोरी कहते है 
ओर जिस चोरी के करेने से चोरी करने वालों चोर कंहा' जाता 
तंथा लोग घृणा से देखतें हैं । जो वस्तु सावंजनिक है, जिस वस्तु | पर 
किसी व्यक्ति विशेष का अधिकार नहीं है, उसे लेने या उसका प॑- 
भोग करने का त्याग श्रावकों को नहीं. कराया जाता । 


मतलब यह कि दुष्ट अध्यवसायपूवक दूसरे के हकों को हरण 
करने की क्रिया से निवरत्तेंना, स्थूल अदत्तादान-विरमण त्रंत है । 
तीसरे व्रत के धारण करने में, जहाँ साधु तीन करण और -तीनचः योग 
. से अद्तादान का पूर्णतया त्याग करते हैं, वहां श्रावक दो करेण और 
तीन योग से स्थूल-अद॒त्तदान का त्याग करता है । जैसा कि आनन्द 
श्रावर्के ने किया था | यथा-- : 


जवाहर किरणावल्ी-- [३ 


तदाशंतरं च ण॑ थूलयं अदिन्नादार्ण पचचक्‍्खाति 
जावज्ीवाए दुविह तिविहेणं न करेति, न कारवेति, मणसा 


वयसा कायसा || 
उपा० सू० प्र० आ० 


अथोत--स्थूल म्॒पावाद त्यागने के पश्चात्‌ आनन्द श्रावक ने 
स्थूल-अदत्तादान का स्थाग दो करण-करूँगा नहीं और कराऊँगा नहीं 
ओर तीन योग--सन से, वचन से काय से किया। 


स्थूल-अद्त्तादान विरमण ब्रत धारण करने पर, श्रावक के न 
तो सांसारिक काम ही रुकते हैं, और न वह स्थूल चोरी के पापों में 
ही पड़ता है । संसार में भी चह प्रामाणिक और -विश्वासपात्र साना 

: जाता है। इसलिये श्रावकों को यह त्रत अवश्य धारण करना 
चाहिये 2 
बहुत्त लोग सससते हैं, कि हमारा कास चोरी किये बिना, नहीं 
' चल-सकता । ऐसा-सममना उसी प्रकार की कमजोरी, और .भूल हे 
जैसी भूल कमजोर और नशेबाज की होती है--जी यह सममभत्ता है 
कि बित्ता नशे के मेरा जीवन नहीं रह सकता । किन्तु वास्तव में यह 
ससमभता कि हमारा फकास बिना चोरी किये नहीं चलन सकता, नित्तान्त 
भूल है। बिना चोरी किये जो काम चलेगा, वह कास चोरी करके 
/' चलाये गये कास से असंख्यगुना श्रेष्ठ होगा।.... 


*+ पलक किक. 
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अतिचार । 


इस तीसरे ब्रत-स्थूल अदत्तादान विस्मरं के पाँच अतिचार है । है 


धूलगअदिल्ादाणवेरमणस्स पंच आइयरा जाशि- : 
यथव्वा-न समायरियव्वा, तंजहा-तेनाहडे, तवकरप्पओगे विं- 
रुद्धू रजातिकम्मे कूडतुल्लकूडमारो तप्पडिखूवगवर्षदारे। 


उप्ा० सू० ग्र०. आ० 


अर्थात -:स्थूलअदत्तादान चिंस्मण के-पांच अतिंचार श्रावक 

को जानने योग्य 6५ परन्तु आचरण करने योग्य नहीं है | बे अतिचार. 

थे हैं--स्तेनाहत, तस्करत्रयाग विरुंद्धंराज्यातिक्रस व्यातिक्रम, कूटतुलकूटमाने, 
ततप्रतिरूपकव्यवहार । 


अतिचार तभी तक अतिचार हैं; जब कि उसमे बताये हु 
काम संकल्प-पुवक न किये जावे । संकल्प-पूवेक याती ज्ञान चूमक' 
इन्हीं कामों को करने से यही काम अनाचार की गणना में आ जाः 
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हैं और अनाचार होते ही त्रत संग हो जाता है। सगवान्‌ ने इन 
अतिचारों को विशेष रूप से इसलिये बताया है कि अतिचार में 
बताई हुई बातों का काम मृहस्थी सें विशेष रूप से पडुता है, इस- 
लिये इन कामों को जानकर इनसे बचने की सावधानी रखे, अन्यथा 
च्रत टूट जावेगा | 

ऊपर कहे हुए पाँच अतिचारों में से पहला अंतिचारं तेनाहडे 
या स्तेनाहृत है। टीकाकार ने इसकी व्याख्या इस प्रकार की है-- 


स्तेना;-चोरास्तैराहत॑-आनीत॑ किख्वित्‌ कुकुमादि 


देशान्तरात्‌ स्तेनाहुत॑, तत्‌ समधेमितिं लोभाद्‌ गृहतो<-ति 
चारः | 

अथात--चोरों छारा दूसरी जगंह से हरण की हुई वस्तु,' फिर 
चह वस्तु क॒कुस ही क्‍यों न हो, लोभ से ग्रहण करना स्तनाहत!ः या 
'तेनाहडे! अतिचार है । ै 


कइ लोग वस्तु को सस्ती देखकर उसके विषय में बिना कुछ 
अमुसन्धान किये ही उसे खरीद लेते हैं. । परन्तु ऐसा करने में कभी 
न कभी चोरी की वस्तु खरीद सें आ जाना स्वाभाविक है। जान- 
बूक कर चोरी की वस्तु खरीदता चोरी के ही ससान पाप है।इस 
प्रकार से चोरी की वस्तु खरीदने वाले को राज्य भी चोर के ही 
समान दण्ड देता है ओर चोरी की न जान कर साहूकारी रीतिसे 
खरीदी हुई वस्तु को विना मूल्य लौटाये ही ले लेता है। इसलिये 
प्रत्येक वस्तु को लेते ससय यह जाँच कर लेना. उचित है कि यह वस्तु 
चोरी की तो नहीं है । चोरी की वस्तु भूल.से भी न खरीदनी चाहिये, 
अन्यथा वह अतिचार हो जावेगा। बा कं 
यहाँ अश्न होता है कि चोरी के विपंय में सोटे रूप से केसे 


लिये वि प 


जाना जा सकता है कि यह वस्तु चोरी की है ? इसके लिये सबसे 


बड़ी पहचान वस्तु के बाजार-भाव से विशेष कंस “दाम - में मिंलनों  - 
है | जिस वस्तु का बाजार-में एक रूपया लगता है, वही. वस्तु यदि 


आठ आने में मित्र रही हो,.तो यह सन्देह -होना स्वाभाविक है कि . 


यह वस्तु कैसी है, जो इतनी कम -कीसंत में बिक्‌-रही है.। इस-सन्देह. ... 
पर से अनुसन्धान किया जाघबे तो चोरी की वस्तु 'होने पर विना- 
सालूस हुए न रहेगा । संसार सें जब कोई किसी वस्तुबाजार भाव . 
से कंम:में सांगता है तब चह चीज जाने वाला-उस मांगने वाले से. . 
प्रायः कहता है कि यह चीज चोरी की नहीं है? या कहता है-- सस्ती - 


चीज लेनी हो तो कहीं चोरीं की ढूढों | संतलब यह कि बाजार  : 


भांव:से सस्ती ग्रायः चहीः चीजे: मिलती है; जो चोटी: की हो । बैसे तो . . 
जिसका काम रुका होता है वह भी बाजार भाव से सस्ती चीज़-देता: ... 
है, परन्तु -ऐसी चीज इतनी ,संस्ती नहीं होती जितनी सस्ती चोरी की .- 
चीज होती है। इसलिए चोरी की चीज़ का. पृहिचान . में आना कोई :* 
कठिन बात नहीं है । वस्तु के विषय में सन्देह हो और जाँच करने. 
पर भी उसके विषय सें विश्वास न हो, तो ऐसी वस्तु का खरीदना - ' 
ही अंच्छा है। 5 3 हे है 
. दबा-छिपा कंर वेंचेने वालं लोगों की चीज के विपय में भी इसी... 


प्रकार कां सन्देह हो सकता है $ ऐसी वस्तु भी:विना “विश्वास; किये 
लेना ठीक नहीं | .. कम ३० न 


* 


# कक जे 


75 


हा तस्करा३-- चोरास्तेपां -अयोग: हरणक्रियायों 

ग्ररणमभ्यनुन्ञा तस्करअंयोग/॥ 
अथांतू--चांरा का चारा-करने का अरणा- करना त्तस्करप्रयोग 

या तिकरप्पओगेःअतिचार हू ॥.: « | ८ चकअऊ/चपप 


## . 59 


ख्या:केरते हुए टीकाकोर कहते हैं-+द :-- हम 
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चोरों को चोरी करने की अरणा करना चोरी का अतिचार है । 
फिर वह भेरणा चाहे उत्तेजना देकर की जावे या चोरी के काये -सें 
किसी प्रकार से सहायता देकर | राज्यनियमानुसार भी चोरी को 
प्ररणा करने वाला चोर के ही समान देएंडचीय माना जाता है। श्रावक 
को इस अतिचार से बचने के लिये सावधान रहना उचित है। 


चोरों को चोरी में सहायता देकर चोरी की प्रेरणा करने वाले 

लोग आज कल बहुत सुने जाते हैं। जैसे, किप्ती चोर को चोर जा- 

नते हुए भी राजकमंचारियों का उस चोर को अचोर ठहराना और 

इसी तरह चोर जानते हुए भी केवल महनताने के लिये चकीलों का चोर 

को निर्दोष ठहराने की चेष्टा करना | ऐसा करना प्रकारान्तर से चोरों 

की सहायता करके चोरी की ग्रेरणा करना है, जो चोरी के ही समान 

: पाप है। श्रावक को इस विपय सें सावधान रहने की जरूरत है 

». जिससे भूल से भी चोरों को चोरी में सहायता देकर चोरी करने की 

प्रेरणा स्वरूप यह अतिचार न हो | क्योंकि, केवल चोरी करने वाला 

ही चोर नहीं माना जाता किन्तु चोरी में सहायता या चोरी की 
प्रेरणा करने वाले सी चोर है । 


'. तीसरा अतिचार विरुदरल्ञातिकस्मे या विरुद्धरास्यातिक्रम 
इस अतिचार की व्याख्या करते हुए टीकाकार लिखते हैं 
। विरुद्चनृपयोयद्‌ -- राज्य तस्यातिक्रम: अतिलद्चनं 
विरुद्द ज्यातिक्रमः | 
अथात--जों सजा लोग पररुपर विरोध रखते हैं, यादी लड़ते 


हैं उनके राज्य को एक दूसरे राज्य वाले पिरुद्ध नृपराज्य कहते है । 
ऐसे विरुद्ध राज्य का उल्लघंन करना यानी लड़ाई के समय विरुद्ध 


ध्व ] -. | गृहस्थ घम 
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राज्य में आना जाना 'विरुद्धरब्जदकम्मे! या “विरुद्धराज्यातिक्रम! 
है। ऐसा करने में राजा और धर्म दोनों की मर्यादा भंग होती: है-। 


लड़ाई के समय सुव्यवस्था के लिये राज्य में आवागसन नहीं 
किया जाता है | क्प्रोंकि ऐसा करने से एक राज्य में दूसरे. राज्य का 
भेद चले जाने का भय रहता है । इसलिये श्रावक को इस अतिचांर से 
बचने की सावधानी रखनी चाहिए। .. .. 


लोग इस. अतिचार का अथ राजां के विरुद्ध काम करना 
लगाते है, लेकिन इस अतिचार का यह अथ नहीं हो. सकता | यदि 
यह अथ्थ लगाया जावे, तो बहुत उल्लंटपलट हो जावे और श्रावर्क 
को अपने अन्य त्रत पालन करने में बड़ी असुविधा हो. 4 
उदाहरणाथ-राजा कभी यंह आज्ञा दे, कि आजकल आबकारी 
विभाग की आय कम हो गई है अतः सब लोग शरांब पिया करें। तो 
ऐसी दशा में क्या श्रावक शराब पीने लगेंगे ? यदि नहीं, तो फिर 
ऐसी आज्ञा देने वाले राजा का विरोध करने से अतिचार केसे हो 
सकंता है ? बल्कि ऐसे हुक्म या ऐसे रांजा का विरोध न करना पाप 
का भागी होना है और इसका फल प्रजा को उसी प्रकार भोगना 
पड़ता है, जिस श्रकार राजां श्रेणिक की- उस आज्ञा का, जिसके 
अनुसार साहूकारों के छः लड़के स्वच्छन्द बंना दिये गये . थे-विरोध 
न करने के कारण राजगृहीं की प्रजा को भोगना पड़ा | यदि राजगृही 
की प्रजा राजा श्रेणिक की ऐसी आज्ञा का विरोध करती तो अजन 
माली के हाथ से प्रजा में के बहुत से निरपराध मनुष्य न सारे जाते। 
इसलिये इस अतिचार का अथ राजा के विरुद्ध कास करना - नहीं 
हो सकता | हाँ राज्य के विरुद्ध काम करना चाहे इस, अतिचार का 
अथ लगा लिया जावे । क्योंकि राज्य! देश की सुव्यवस्था का नाम 
है। राजा और राज्य शब्द के अथ में अन्तर है। राजा वह:कहलाता 
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है, जो देश की सुव्यवस्था के लिये नियत किया जावे | जिस देश में 
सुन्यवस्था नहीं है, वहां के लिये राजा के होते हुए भी कहा जाता है 
कि अमुंक जगह अराजकता फेली हुई है? अर्थात सुव्यवस्था.नहीं है-। 
यदि यह अतिचार राजा के विरुद्ध काम करने का भी सान लियां 
जाबे, तब भी शास्त्रीय दृष्टि से राजा वही है, जिसे बहुलन समाज 

' देश की सुव्यवस्था के लिये नियत करे।जिस राजा का बहुजन 
समाज विरोध करता है,परन्तु वह अपनी तलवार के जोर से राज्ञा 
बना हुआ है और लोग भय के सारे उसे राजा मानते हैं, ऐसा राजा 
शास्त्रीय दृष्टि से राजा नहीं कहला सकता । 


मतलब यह कि इस अत्तिचार का अथ राजा के विरुद्ध काम 
क्रना नहीं, किन्तु विरुद्ध राज्य का उल्लंघन करना है। 


चौथा अतिचार कूडतुल्लकूडमाणे या कूटठुलाक़ूटमान है। 
इसकी व्याख्या करते हुए टीकाकार कहते हैं. 


तुला प्रतीता मानं-कुडवादि कूटत्व॑-न्यूनाधिकर्य॑ 
न्यूनया ददतो5धघिकया गृहतो5तिचारः 


अ्थात्‌--तराजू से तोलकर या नाप से नापकर कम देना या 
लेना 'कूडतुल्ल कूडमाणे” या 'कूटतुला कूटमान! अतिचार है । 


नियत बाँट पैमाने से कम ज्यादा वजन या नाप के बाँट 
पैसाने रखकर उनसे तोलना नापना, या पूरे बाँट पैमाने रखकर भी 
डण्डी मारनां, लेन-देन. वाले को धोखा देकर कम ज्यादा नापना 
तौलना, चोरी है । भूल या असावधानी से कमर ज्यादा. नापना 


तौलना अतिचार है| इसलिये : श्रावंक को इस . विप्रय में सावधानी ु 


. रखना उचित-है, जिसमें अतिचार न हो। 7० 7 7... 


१०० ] :. . .  गृहस्थ घमम 
सुनने में आता है कि कई लोग दो तरह के बाँट-पैमाने. रखते: 
हैं। एक तो नियत बाँट-पैसाने से कम. होते हैं, ओर दूसरे अधिक | 
जब किसी को वस्तु देनी होती-है; तब तो उन बाँट-पैसाने'से तौलते 
नापते हैं जो कम होते हैं और किसी से लेनी होती है,'तब उन बॉट 
पैमाने से तौल नापकर लेते हैं, जो अधिक होते हैं 4.कई लोग पूरे बाँद 
पैसाने रखकर भी तौलने नापने में ऐसी चालाकी से काम : लेते -हैं.कि 
दी जाने वाली वस्तु तो कम जावे और ली जाने वस्तु अधिक आवे | 
श्रावकों को इस अतिचार से बचते रहने की सावधानी: रखनी 
चाहिये । 
... पाँचवाँ अतिचांर तप्पडिरूवगववहारे या ततृप्रतिरूपव्यवहार 
है, इसकी व्याख्या टीकाकार ने इसे प्रेकार की है-- 


तेन अधिडतेन प्रतिरूपक सदश ततप्रतिरूपक तस्य विविध- 
सवहरण व्यवहार: प्रक्ञेपस्ततूप्रतिरूपको व्यंवेहार:, यंधंत्र घटते 
त्रीद्यदि घृवादिदु पलेजीवसादि तस्य प्रच्षेप इतियावत्‌ तत्‌ 
तिरूपफरेण था वसादिनां व्यवहरणं तत्प्रतिरूपकर्ंयवहारः। 


अथाोत्‌ -किसी अच्छी वस्तु में उसी वस्तु के सदश या" उसमें 
निभने वाली हल्की वरतु.मिल्रा कर. देता... 'तप्पडिरवगबवहारे! या 
ततृप्रतिझपव्यवहार! अतिचार है । ०2 
किसी अच्छी वस्तु में हल्की वस्तु का संमिश्रण करना,था 
हल्की वस्तु में थोड़ी अच्छी वस्तु मित्रा कर उसे अच्छी कंह कर 
देना, या अच्छी वस्तु का नमूना दिखा कर हल्की वस्तु देना, आदि . 
कार्यों की गणना चोरी में है। असावधानी में यदि ऐसा हो जावे तो 
अतिचार है। 
> आज कल, इस अतिचारं को अनाचार-के रूप सें सेवन . करेंने 
की बातें बहुत सुनाई देती हैं। पैसा कंमाने के लिये कई लोग अच्छी 
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वस्तु में हल्की वस्तु का सम्मिश्रण कर देते हैं। जीरे में रेत मिलाना, 
रुई या कपास में पानी छिटककर उसे अधिक वजन का बनाना, घी 
में खोपरे या मू गफली का तेल या वेजीटेबिल घी मिलाना, शक्कर : 
रंग आदि में आटा या रेत सिलाना, इसी प्रकार नमूने के विरुद्ध 

हल्की वस्तु देकर, देशी कहकर विदेशी और पवित्र कह कर अपविच्न 

' चीज देना आदि बातें बहुत सुनी जाती हैं। ऐसा करना चोरी है, 
अतः श्रावकों को सावधानी रखनी चाहिए । अन्यथा भूल में भी 
इन कामों के होने पर अतिचार हो जावेगा । 


इस तीसरे व्रत को धारण करने से होने वाले लाभ और न 
धारण करने से होने वाली हानि का यहाँ दिग्द्शन कराया गया 
है। मनुष्य मात्र का कतंव्य है कि वह इस ब्रत को धारण करे । 

. इस ब्रत को धारण करने पर जीवन नीतिसय बन जाता है। यदि 
: संसार के सब मनुष्य इस त्रत को धारण करके पूर्ण रीति से पालन 
क्रने लगें, तो अशान्ति सदा के लिये नष्ट हो जावे । 


त्रत धारण करने से पूर्ण लाभ तभी है, जब ब्रत का निरतिचार 

पालन किया जावे । इसलिये ब्रत धारण करने वाले को ब्रत में 

अतिचार न होने देने की विशेष रूप से सावधानी रखनी चाहिए । 

जो लोग इस ब्रत का निरतिचार पालन करते हैं, उनका सदा कल्याण 
ही कल्याण है । 


ब्रह्मचय॑त्रत । 


बह्यचर्य । 
जब सििएकरता०-- 


नहाचय शब्द केसे बना है और यह क्या वस्तु है ? सर्वग्रधस , 
इस बात पर विचार करता चाहिए | हमारे आय-धंसे के साहित्य में 
न्रह्मचेये शब्द का उल्लेख मिलता है। जिन दिलों, अवशेष संसार. 
यह सी नहीं जानता थां कि चस्त्र क्या होते हैं और अन्न क्या चीज 
है ! नंज्ू-धडेह रहकर, कच्चा मांस खाकर अपना पाशविक जीवन 
यापत्र कर रहा था, उन दिनों भारत बहुत ऊँची सभ्यता का धनी 
था। उस ससय भी उसकी अचस्था बहुत उन्नत थी | यहाँ के ऋषियों 
ने, जो संयस, योगाभ्यास, ध्यान, मौन आदि अनुष्ठानों में लगें. 
रहते थे, संसार में अक्मचय नास को असिद्ध किया । ज्ह्मंचय का 

महत्त्व तभी से चला आता है-जब से धम की पुनः अबृत्ति हुई्े। 
भगवान ऋषभदेव ने धर्म में भ्ह्मचय को भी अम्रस्थान मदान किया 

था। साहित्य की ओर दृष्टिपात कीजिए तो बविदित होगा कि अत्यन्त 
प्राचीन साहित्य-आचारांग सूत्र तथा ऋग्वेद में. भी शह्मचर्ण की 
व्याख्या मिलती है। इस प्रकार आये प्रजां को .अत्यन्त प्राचीन 
काल से ब्रह्मचणे का ज्ञान मिल रहा है । ः 





?-बअह्मचये की शक्ति 


आजकल ब्रह्मचर्य शब्द का स्वसाधारण में कुछ संकुचितं-्सा 
अर्थ सममा जाता है । पर विचार करने से मालूम होता है कि . 


वास्तव सें उसका अथे बहुत विस्तृत्त है| त्रह्मचय का अथ बहुत . * 
उदार है अतएव उसकी मंहिसा भी बहुत अधिक है.। हंस अह्मचय - 


का सहिसागान नहीं कर सकते | जो विस्तृत अथ को लक्ष्य में रखकर . 
ब्रह्मचारी बना है, उसे अखरड ब्रह्मचारी कहते हैं | अखंड नद्यचारी 
का मिलना इस काल में अत्यन्त, कठिन है। आजकल तो अखंड 
ऋद्धाचारी के दशन भी दुलंस हैं | अखंड-ब्रद्यचारी में अद्भुत शक्ति : 
होती है । उसके लिए कया शक्य नहीं है? चह चाहे सो कर सकता . 
है। अखंड त्रह्मचारी अकेला: सारे ब्रंह्माएड को हिला सकताहै। . 
अखंड ब्रह्मचारी वह है जिसने अपनी समस्त इन्द्रियों को और मन : 
को अपने अधीन बना लिया हो-जो इन्द्रियों ओर मन पर पूरे . 
आधिपृत्य रखता हो । इन्द्रियाँ जिसे फुसला नहीं:सकती, मन -जिसे . 
विचलित नहीं कर सकता.) ऐसा अखंड बरह्मंचारी नें का शीघ्र - 
साक्षात्कार कर सकता है | अखंड जहाचारी की शक्ति अजब गजब. 
की होती है।. .. ' 
-अल्चय का व्यापर्क अंथ हर, 
' परंमात्सा के ग्रेति विश्वास स्थिर क्यों नहीं रहता ? यह प्रश्त 
अनेकों के मस्तक में उत्पन्न होता है! इसका उत्तर ज्ञानी यह देते है. 
कि आन्तरिक निंबलता ही परमार्स्मा के प्रति- विश्वास को स्थायी 
नहीं रहने देती | परसात्मां के प्रति विश्वास न होने के जो कारण 
हैं, उनमें से एक कारुण है अह्मचय का अभाव. जीवन में यदि हा 
चुय की प्रतिष्ठा हुई तो निस्सन्देह इश्चर के पत्ति प्रमोद अंद्धांभोव _ 
स्थायी रह सकता है।... हर 
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ज्ञोनी जन कहते है-समस्त इंद्रियों पर अंकुश रखना और 
विषयभोग में इंद्रियों में प्रश्नत्त न होने देना, पूर्ण अह्मचंये है। और 
वीय की रक्षा करना अपूर् ब्रह्मचय हैं । आज वीय रक्षा तक ही 
अह्मचय की सीसा स्वीकार की जाती है पर वास्तव में सब इंद्वियों 
और मन को विपयों की ओर प्रवृत्त न होने देना पूर्ण अह्मचय है। 
केवल वीयरक्ता अपूर्ण ब्रह्मचय है।अलबत्ता अपूर्ण ब्रह्मचर्य की 
साधना के हारा पूर्ण त्रह्मचय तक पहुँचा जा सकता है। 


-धीय का दुरुषयोग... 


देश में आज जो रोग, शोक, दरिद्रता आदि जहाँ-तहाँ हंष्टि 
गोचर होते हैं उत्त सव का एक मात्र कारण वीयनाश है। आज 
बेकार वस्तु की तरह वीये का ठुरुपयोंग किया: जा रहां है लोग 
' यहँ नहीं जानते कि वीर में कितनी अधिक शक्ति विद्यमान है । इसी 
कारण विषय-भोग में वीर्य का नाश किया जा रहा: है। उसी में 
आनन्द माना जा रहा है । ऐसा करने से जब अंधिक संतान उत्पन्न 
होती है तो घंबराहुट पैदा होती छहै। पर उसे मैथुन त्यागते नहीं 
घेनता । भारतीयों को इस प्रश्न पर गहरा विचार करना चाहिए । 
विदेशी लोग ब्रह्मचय की महत्ता को भले ही न सममभेते हों या 
स्वीकार न करते हों, परन्तु भारत में तो ऐसे महान अद्मचारी हो गये 
है जिन्होंने बह्मचय द्वारा सहान्‌ शक्ति लाभ कर, जगत के समक्ष यह्‌ 
आदरशे उपस्थित कर दिया है कि त्रह्मचय के प्रशस्त पथ पर चलते 
में ही मानव समाज का कल्याण है| त्रद्मचय ही कल्याण का. सागे 
है। यह सममते-बूकते हुए भी विषय-भोग में सुख सानना और जब 
संतान उत्पन्न हो तो उसका निरोध करने के. लिये कत्रिम उपाय काम 


में. लाना घोर अन्याय है। वीये को द्था : बर्बाद ' करने के 
समान दूसरां कोई अन्याय नहीं हैँ । ह - 


.१०्ण ] । ५ 5०. गहर्थ धम हल 


हमारे अन्दर जो शांति और साहस है वह वीय के-ही प्रताप | 
से है। अगर शरीर में बीय न हो तो मनुष्य हलन-चलन गमनागमन 
आदि क्रियाएं करने में भी समथ नहीं हो सकता-। ८ 
- ०-त्रह्मचये का महत्ते कर 
जो भाई-बहिन अपने ज्ह्मचय का पालने करेंगे वे संसार को. 
अनमोल रत्न प्रदान करने में समथ हो सकेंगे। हंनुमांनजी का नाम 
कौन नहीं जानता ? आलंकारिक भाषा में. कहा जाता है कि उन्होंने 
लक्ष्मणजी के लिए द्रोण पव॑त उठाया था | उसी पवत का एक टुकड़ा 
गिर पड़ा, जो ग़ोवध्षत्त के लाम॑ से प्रसिद्ध हुआ-। अलंकार का आव- 
रण दूर कर दीजिए:और-विचार कीजिए तो इस कथन में हनुमानजी 
की.प्रचण्ड शक्ति-का द्रिशेन “आप पाएँगे.। हसुसान्जी - में 5 इतनी 
शक्ति कहाँ से आई: ? यह. महारात्ती, अंजना और -महाराज - प्रवन॒ज़ी 
की बारह वंष कीःअखरड़ श्ह्मचय की साधना का प्रताप था; उन्तके. 
अह्मचय प्रालन ते संसार को एक. ऐसा-उपहार; . ऐसा वरदान.-दिया, 
जोःन- केवल अपने समय- में -ही अद्वितीय था, वरन्‌ आज़, तक्‌:भी 
वह अद्वितीय समझा जाता है और शक्ति की साधप्तना के लिए-उसकी 
पूजा,भी:की जाती है । न पद, 


ु हिनो ! अगंर तुम्हारी हनुमान संरीखा शक्तिशाली पुत्रें उत्पत्न 

करने की साध है तो अंपने पति को कामुक बनाने वाले सोज-सिंगार 
और हाव-भाव त्याग कर स्वयं तरह्मचय की साधनां करो और ,पृति 
को भी अह्यचय पॉलन करने हो । डा न 


. _........ ५-ज्ह्मचय ही जीवन है 


अपूरण ब्रह्मचय केवलं:वी रक्षा को कहते .हैं.। ब्रीय॑ ज॒ह-वस्तु 
है कि जिसके सहारे सारा शरीर टिका हुआ है । यंह शरीर वीय से 
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बना भी हैं । अतंएव आँखें वीर्य हैं। कान वीय हैं। नासिका वीये 
हैं। हाथ पैर वीये हैं । सारे शरीर का निर्माण वीय से हुआ है, 
अतणएव सारा शरीर वीये है । जिस वीर्य से सम्पूर्ण शरीर का निर्माण 
होता है उसकी शक्ति क्या साधारण कही जा सकती है? किसी ने 
ठीक ही कहा है 

मररं बिन्दुपातेन, जीवन बिन्दुघारणात्‌ । 


६-अपूर्ण ब्रह्मचर्य का प्रथम नियम 


अपूर्ण ब्रह्म के दस नियसों में पहिला नियम भावना है । साता- 
पिता को ऐसी भावना लाना चाहिए कि मेरा पुत्र बीयंवान्‌ और 
जगत्‌ का कल्याण करने वाला बने । इस प्रकार की भावना से बहुत 
लाभ होता है । आप लोगों को अलग-अलग तरह के स्वप्न 
, आते होंगे । इसका कारणं क्‍या है ? कारण यही है कि सब 
: की भावना भिन्न-भिन्न प्रकार की होती है।यह बात प्रायः सभी 
जानते हैं कि जैसी भावना होती है, वैसा स्वप्न आता है। इसी 
प्रकार संतांन के विषय से साता-पिता की भावना जैसी होती हैं, 
वैसी ही सनन्‍्तान बन जाती है । जिस प्रकार भावना से स्वप्त का 
निमाणं होता है, इसी प्रकार भावना से संतान के विचारों और 
_ कार्य्यों' का निर्माण होता है। नीच विचार करने से खराब स्वप्न 
आता है और यही बात संतान के विषय सें भी समझती चाहिए । 
संतान के विपय में तुम जैसी भावना लाओगे, आगे चलकर संतान 
“वैसी ही बन जायगी । अतणव सन्‍्ताने के लिए और अपने लिए 
: अह्चर्य. की भावना निरन्तर करती चाहिए | 


5» ७४-दूसरा नियम 


ब्रह्मचय का दूसरों नियस भोजन-सम्बन्धी विवेक है कुछे 


£ लोग ऐसा समभते हैं कि जिस खानपान में आउंन्द आंता है, वही 


कई 
हु 


४ 


ह] 
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भोजन अच्छा है, पर यह मान्यता: अंसपूर्स है । बह्मच्ारी के मोजत में. 
ओर अव्नह्मचारी के भोजन.में बड़ा अन्तर होता है। गीता में रज़ोंगुणी- 
तमोगुणी; और सतोगुणी:का भोजन अलग-अलग. बताया; है । परे. 
आज के लोग जिह्मा के वशवर्ती बनकर भोजत्त के गुलाम हो रहे है। 

यदि तुम अपनी जीभ पर भी अंकुश नहीं रख सकते -तोः तुम: आगे. 
किस प्रकार बढ़ सकोगे ? विद्याभ्यास और: शास्त्र-अ्बरणण का फंल 

यही है कि बुरे कामों में प्रवृत्ति न.की जाय.। पर आजकल खान-पान 
के सम्बन्ध में बड़ी भयंकर भूलें हो रही हैं और हालत ऐसी जान, 
पड़ती है मानो विद्याभ्यास का फल खान-पान-का-भान- भूल... जाना 
हीहो। 


. ८“विनाश के कारण कह 


.... बीय नाश को एक कारण एक ही कमरे में, एंक हीं बिब्नोने 
पर स्त्री-पुरुष को शयत्त केरना.भी है| एक ही कमरे, में और एक 
शस्या पर सोने से चीय स्थिर:नहीं, रहें सकता । शास्त्र में जहाँ स्त्री 
ओर पुरुष के सोने का वर्णन सिलेता है वहाँ ऐसा ही वरंान- मिलता 
है कि स्‍त्री और पुरुष अलग-अलग शेयनागार सें सोते थे.|पेर 
आज इस विषय में नियम का पालन होता नजर नंहींआता | .. 


निष्क्रिय बेठे रहंता भी पीयनाश काः एक कारण है ।जो “लोग 
अपने शरीर ओर मन-को- किसी सत्काय समें :संल्ग्त “नहीं: रखते उन 
लोगों का वीय भी स्थिर नहीं रहःसकता+ यंदि -शरीरः और मन : को 
निष्क्रियं न रक्खा जाय तो बीय को हानि नहीं पहुँचती.-॥ 


हा वे अ«ए 


रात्रि में देर तक जागरण करना, सूर्योदय के बाद भी सोते 

रहना, ओर अश्लील साहित्य का पढ़ना, यह सब भी वीयेनाश के 

कारण हैं. + अश्लील-वित्र देखने: से और:अश्लील उपुस्तके-सदने से 
सी-बीय स्थिर-नहीं. रहता | आज-जहाँ:तहाँ :अरलीलं. पुस्तक 


जवाहरकिरणावली-- [९१९११ 





ओर अश्लील चित्र देखने का प्रचार हो गया है। आजकंल लोग 
महापुरुषों ओर महासतियों के जीवन-चरित्र पढ़ने के बदले अश्लीलतो- 
पूर्ण पुस्तक पढने के शोकीने हो गये है। उन्हें यह विचार ही नेहीं 
आता कि ऐसा करंने से जीवन में कितने विकार आ घुसे हैं। कहा- 

कि-- जैसा वाँचन वेसा विचार |? इस कहावत के अनुसार 
अश्लील पुस्तकों के पठन से लोगों के विचार भी अश्लील बनते 
जा रहे हे। 

नाटक-सिनेमा देखना भी बीर्धनांश का' कारण है। आजकल 
नाटक-सिनेमा की धूस सची हुई हे । जहाँ देखो वहाँ गरीब से लेकर 
अमीर तक--सबको नाटक सिनेसाओं में फंसाने का प्रयत्त किया 
जा-रहा है। और इस प्रकार सिनेमा वीयनाश के सांघक बन रहे हैं । 


६-सिनेमा ओर ग्रामोफोन 


| आजकल के सिनेमा तो नतिकता से इतने पतितं ओर 
निलज्जतांपूस होते सुने जाते है. कि कोई सल्ाा साचुस अपने बाल- 
' बच्चों के साथ उन्हें देख चहीं सकतां। सिनेमाओं के कारण ओऑंज 
लाखों नवयुवक आचरणह्दीन बन रहे है। इत सिनेसाओं की बदौलत 
भारतीय नारी अपनी महत्ता का विस्मरणु-कर भारतीय सभ्यता के 
मूल में कुठाराधात कर रही है ! यह अत्यन्त खेद की बात है| इसी 
प्रकार आमीफोन को भी आनन्द का सोबन सममा जाता हें. पर 


8 


पड 


' लोगों का ध्यान जाता हैं ? 
| ... १०--न्रकह्नचय साघंने 


[न 


०. ब्ह्मचयें पालने वालों को अथवा जो जरह्मचय पालना चाहते हैं 


कि 


उन्हें विज्ञासपुण वस्त्रों से, आभूषणों से तथा आहार से स्देव 'बचते 
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रहता चाहिये « मस्तिष्क सें कुविचारों का अंकुर उत्पन्न करने वाले 
साहित्य को हाथ भी नहीं लगाना चाहिए | जो: पुस्तक धमम, देश-भर्ति 
की भावना जागृत करने वाली और चरित्र को सुधारने वाली होती. 
हैं उनमें सरकार राजनीति की गंघ:सुघती है और . उन्हें. जब्त कर : 
लेती है । पर जो पुस्तकें ऐसा गंदा और घासलेटी साहित्य. बढ़ाती है 
प्रजा का सर्वताश कर रहो हैं, उनकी ओर से .चह सर्वथा उदासीव 
रहती है । यह कैपी भाग्यविडम्बना है । ४ अर 8 2 


११-वीये की महिमा 


स्वप्न दोष में भी वीय का नाश. होता .है। कुछ लोग कहा. 
करते हैं कि बीये रक्षा से स्वप्न दोष होता है पर यह कथन अमपूर 
है । इस भ्रामक विचार का परित्याग करके, स्वप्नदोंप के असली 
कारण का पता लगाना चाहिये। फिर उस,कारण से बचकर दोप॑ 
निवारण का पयत्न कंरंना चाहिये। जब तुम सो रहे होओ तब 
तुम्हारी जेब में से अगर कोई रत्न निकाल कर ले जाने.-लगे ओ 
- उस समय तुम जाग उठो तो. आँखों देखते क्या रत्न ले; -जाते दोगे * 
-नहीं, तो फिर स्वप्नदोष के कारण जान-बूक-कर वीर्य को सष्ट.:होने 
देना कहाँ तक उचित कहा जा सकता है ? मु 


१२-अह्मचय ओर रसनानिग्रेह 


, _ ब्रह्मचय का पालन करने के लिये, साथ ही स्वास्थ्य की रक्षा क 
लिये जिड़ा पर अंकुश रखने की बहुत आवश्यकता है। जिह्ा ,पर 
अंकुश न रखते से अनेक प्रकार की हानियाँ होती हैं । इससे विपरीत 
जो मनुष्य अपनी जीभ पर काबू रखता है उसे प्रायः बैदूयों 
' डाक्टरों के द्वार पर भेटंकने की आवश्यकता नहीं रहती । 


... अनेक लोग ऐसे: हैं जिनके. लिये जीवन :की- अपेक्षा, भोजन 
अधिक सहत्व को बस्तु है । वह जीने के लिए नहीं खाते पर खाने के 
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लिए जीते हैं । भले ही कोई सीधी तरह इस वात को स्वीकार न करे 
सगर उसके भोजनव्यवहार को देखने से यह सत्य साफ तौर से प्रगट 
हुए बिना नहीं रहेगा । यही कारण है कि अधिकांश लोग जीवन के 
शुभ-अशुभ की कसौटी पर भोजन की परख नहीं करते । वह जिह्ा 
को कसौटी बनाकर भोजन को अच्छाई-चुराई की जाँच करते हैं । जो 
जीवन की दृष्टि से भोजन करता है बह स्वास्थ्यनाशक और जीवन 
को भ्रष्ट करने वाला भोजन कैसे कर सकता है ९ कुशल सनुष्य 
अज्ञात व्यक्ति को सहसा अपने घर में स्थान नहीं देता । तब जिस 
भोजन के गुण-दोष का पता न हो उसे पेढ में स्थान देना कहाँ तक 
उचित कहा जा सकता है ? जो ऐसे भोजन को पेट सें ढँस लेता है 
उसके पेट को भोजन-पिठारे के सिवा और क्या कहा जा सकता है ! 


एक विद्वान्‌ का कथन है कि दुनिया सें जितने आदमी खाने- 
पीने से मरते हैं उतने खाने-पीने के अभाव में नहीं मरते | लोग पहले 
तो दुँस-दूँस कर खाते हैं, फिंर डाक्टर की शरण लेते हैं। आज जो 
आदमसी जितनी अधिक चीजें अपने भोजन में समाविष्ट करता है वह 
उतना ही बड़ा आदसी गिना जाता है; मगर शास्त्र का आदेश यह 
है कि जो जितना महान्‌ त्यागी है वह उतना ही महान्‌ पुरुष हे 
शास्त्र में आनन्द श्रावक का वर्णन करते हुए कहा गया है कि वारह 
फरोड स्वर्ण साहरों का और चालीस हजार गायों का धनी होने पर 
भी-उसने अपने खाने-पीने के लिए कुछ गिनती की चीजों की ही 
; मर्यादा कर ली थी | इस प्रकार खान-पान के विपय में जो जितना 
' संयस रखता है वह उतना ही सहान्‌ है। जिद्दासंचम से स्वास्थ्य -भी 
अच्छा रहता:है | नागरिकों को जितना और जैसा भोजन मिलता हे, 
उत्तता और वैसा फिसानों को नहीं | फिर सी अगर .दोनों की -कुछती 
हो तो किसान ही विजयी होगा | यह कौन -नहीं .जानता कि सभ्य 
ओर बड़े-कहलाने . वाले लोगों की अपेक्षा किसान अधिक स्वस्थ 
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और सचत्र हांता है । इसका एक कारण सादा ओर सात्विक भोज 
हे 


रस अकार अधिक भोजन करने से स्वास्थ्य सुधरंने की जंग! 
'बिगड़तो है। विक्ृत भोजन करेने से स्वांस्थ्य की हानि पहुँचती :६ 
और चरित्रे को भी। इसी कारण विक्वत ( विगय ) भोजन: करने क॑ 
' शास्त्र में निषेध किया गयो है। 7 थक गम, 


नहा चर्य का भोजन, के साथ: घनिष्ट संबंध है. ।:भोगी. का. भोजन 
और योगी का भोजन उकसा नहीं: हो; सकता. बह्मचय की साधना 
करने वालों को,ऐसाः और इतना हो भोजन करना .चांहिए जिंससे 
7 की रक्षा हो सकेऔर-जो-बह्मचर्य में. बाधक न होकरः साधक 
हो | अधिक ग्रिष्ठ, तेज मसालेदार और परिसाण से अंधिक 
भाजन संवथा हानिकारक है। :* - लफ््मात हु 


#३-७ कू + #30०००. #« 2, 


११--न्रह्मचयं-के सम्बन्ध -में-लोगों की; भान्त: धारणा 


विपय-भोग की कामना का नियन्त्रण - नहीं. हो. सकता। यह 
- कासना. अज्ञेय है, इस प्रकार की दुर्भावना पुरुष-समाज:, में: एक-बार 
: पैठ पायी, सतो भयंकर अनर्थ होंगे और उन. अनथों की. परम्परा का 


- मजा करना सहज नहा.हागा.| 





ययपि आजकलें भी अनेक लॉग जिनकी यह अन्त धोरंशा * 
“हो गई है कि ग्रदष्य' कासभोग की वासना परे विजय नेहीं प्राप्त कर ' 
: सकता |] संभवत: वे लोग सहुष्य का कार्म-वांसनों का कीड़ा संम्मेते 
: है| पर आचीन आय-ऋषियों का अलजुभव इसे धारंणां का : विरोध 
करता है । कोई च्यक्तिविशेप जह्मच् का पालन केरने “मे अंसमेथ 
, हे यह एक बात है और यह कहना कि. अद्यचय का पूर्ण रूंप से 
'लन करना संभव नहीं. है, दूसरी बात है । किसी ज्यक्ति की 
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अससथता के आधार पर किसी व्यापक सिद्धान्त का निर्माण- कर. 
बंठना, सचाइई के साथ अन्याय कंरता- हैः। इस :प्रकार--अससथत्ता 
की ओट सें विपयभोगों का प्रचार करना स्वंधा अनुचित है ::-; 


आज भी संसार में ऐसे व्यक्तियों का मिलना असंभव नहीं है 
जो बाल्यावस्था से ही. तह्मचय का पालन करते -हुए जन-सेवा -कर 
रहे है.। फिर भीष्म ओर-भगवान्‌ नेंमीनाथ जैसे पवित्र अहामचारियों. 
का उच्च आदुश जिन्हें सांग-प्रदशन- कर रहा हो, उन भारतवासियों के 
हृदय में न जाने-यह भूत केसे घुस गया-है- कि विषय. वासता:पर 
काबू:रखनां-शब्यं नहीं है । साधु हुंए विना अह्मयचय का -पालन - हो- ही. 


नहा सकता आर गृहस्थ-जीवन सें त्रह्मचयः.का अनुष्ठान एकदस 


अशक्यानुष्ठान है !” वास्तव सें यह धारणा सवंथा अमपूर्य है। 
मनोबल दृढ़ होने पर पूण या नेष्ठिक जह्मचय का पालच किया जा 


« सकता हे । यही नहीं चरन्‌ विवाहित जीवन व्यत्तीत करते हुए ग्रहस्थ 


जीवन में भी त्रदह्मायय का पालन किया जा सकता है। प्रह्मचय 

पालने से किसी भी प्रकार की हानि की सम्भावना नहीं है । यही 
[ किम कि बिक प्र शा 

नहीं किन्तु अनेक प्रकार के लाभ होते हैं। कहा भी है:-- 


शी न हे 
ब्रह्मचयप्रतिष्ठायां पीयलाभ: । 


कुछ महानुभावों ने एक नये सिद्धान्त का आविष्कार किया है । 
उनकी अनोखी सी ससमः यह है. कि अह्मचय का पालन करने से 
शरीर में रोग उत्पन्न होते हैं । पर न तो आज तक यह सुन्रा गया है 
कि झह्मचर्य-पालन से किसी को किसी रोग का शिकार होना पड़ा 
है और न ऐसां कोइ उदाहरण ही देखा गया हूँ। हाँ, ठीक इससे 


'उल्टे जो लोग घिषयी होते हैं वे ही रोगों रा सताये जाते हैं। यह 


बात तो प्रत्यक्ष दिखाई देती है। अत्व अपने हृदय -से. इस अआान्ति 


' को निकाल फेको कि अह्मचय से रोग पैदा. -होते.. है| ब्रत्नेच्नय ” जीवन 


श्श्द्व ] हे + “| गृहस्थ- धर्म 


है। उससे शक्ति का विकास होंता है । जहाँ शक्ति है वहाँ रोगों-का 
आक्रमण नहीं होता । अशकत और दुबल पुरुष ही- रोगों द्वारा 
सताये जाते हैं।.... । 


खेद है कि लोगों के मन में यह श्रम- उत्पन्न हो गयां: है कि 
विषय भोग की इच्छा का द्संन करना अशक्य- है. परन्तु जैसे 
नेपोलियन ने असम्भव शब्द - कोश में “से “निकाल डालने को ' 
कहा था; उसी प्रकार तुम अपने हृदय - में से -कामभोग की इच्छा 
का दमन करने की असंम्भवतां को निकाल बाहर: करो | ऐसा करने 
से तुम्हारा मनोबल सुदृढ़ बनेगा और, तब विषये-भोग :की :.कामना 
पर विजय ्राप्त करना तनिके भी कठिन न.होगा.।: 5 





व 
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त्रावध ब्रह्मचर्य । 


>--न्यकललि कूलर - 
१--ब्रह्म वये शब्द की प्रवृत्ति का निमित्त 


'त्रह्मयचण! एक ही शब्द नहीं है, किन्तु 'त्रह्म' शब्द में 'चय! 
कृत प्रत्यान्त से बना हुआ संरकृषत शब्द है | ब्रह्म + चर्य -बह्यचर्य । 
हम! शब्द के वैसे तो कई अथ होते हैं, परन्तु यहाँ यह शब्द चीये 
विद्या और आत्मा के अथ सें हैं। 'चर्य” का अर्थ, रक्षण अध्ययन 
था चिन्तन है। इस प्रकार अ्रद्यचण का अथ्थ वीज॑रक्षा, विद्या- 
ध्ययन और आत्म-चिन्तन हैं। '्रह्म का अथ उत्तम काम यथा 
कुशलानुष्ठान भी होता है, इसलिये श्रह्मचरय का अर्थ उत्तम या 
कुशलानुछ्ठान का आचरण भी है | त्रह्मचण शब्द के इस अर्थों पर 
'दृष्टिपात करने से हम इस निरेय पर पहुँचते हैं कि जिस आचरण 
द्वारा आत्म-चिन्तन हो, आत्मा अपने आप को पहचान सके और 
अपने लिये वास्तविक सुख प्राप्त कर सके, उस आचरण का नास 
महाचर्ण: है। इस अथ सें ब्रह्मचर्य शब्द के ऊपर कहें हुये सब हीं 
अथ आ जाते हैं । 
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ह ह 
२--ज्रह्मचय की परिभाषा 

आत्मचिन्तन के लिये, इन्दियों और सन पर विजय पाना 
आवश्यक है । प्राकृतिक नियमों के अलुसार, इन्द्रियाँ मंतर के, मन 
बुद्धि के ओर चुद्धि आत्मा के अधीन एवं आत्मा की सहायिका होनी 
चाहिये , ऐसा होने पर ही आंत्माःअपने आप को जान सकता 
इंद्रियाँ सन और बुद्ध का कत्तेव्य , आत्मा को. बलवान तथा पुष्ट 
बनाना है । बलबान्‌ आत्मा ही अपना स्वरूप जान सकता है, 
विद्याध्ययन में समर्थ हो सकता है और उत्तम काम. तथा कुशलानुष्ठान 
कर सकता है , इसलिये इंद्रेयों, सन और चुद्धि का काम आत्मा को 
बलवान बनाना, आत्मा के हित को दृष्टि. में रखना, आत्मा का 
अहित करने वाले कांसों से दूर रहना है । इन्द्रियों और मन का, 
अपने इस कत्तेव्ये पर स्थिर रहने का नोम॑ ही 'त्रह्मचयः है । 


आत्मा का हित, अपना स्वरूप जानने में है। आत्मा, अपना 
स्वरूप तभी जान सकता. है, जब उसके. सहायक एवं सेवक इन्द्रियाँ 
तथा मन, उसके आज्ञाव्र्ती और शुभचिन्तक हों | विपरीतावस्था 
में, आत्मा का अहित स्वाभाविक ही है | आत्मा के सहायक तथां 
सेवक वही इंद्रियाँ ओर मन हैं, जो सुख की अमिलाषा से दुर्विषयों 
की ओर न दौढ़े' । इंद्रियों का सुख की अंभिलांपा से. दुर्विषयों की 
ओर दोडना, तथा सन का ईंन्द्रियानुगामी - होना आत्सा: के. लिए 
अहित-कारक है | आत्सा का. हित तभी है, जब न तो इन्द्रियाँ 
हुर्विषयों की ओर दौड़े' और न इंद्रियों के साथ ही. साथ मन भी 
आत्मा का अशुभ-चिन्तक बने । इंद्रियों और मन का दुर्विषयों की. 
ओर न दौडना, दुर्विपयों की चाह न करना और सुख की. लालसा 
से उन्हें न. भोगना ही. त्रह्मचय है 
“7:  इन्द्रियाँ पाँच हैं; कान, आँख, नाक, जीम और त्वचा | इन. 
पाँचों इन्द्रियों के पाँच विपय हैं, शब्द, रूप, गन्ध, रस और स्पश 
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अथांत्‌ सुननां देखना सूंघना स्वाद लेना और छूना। यद्यपि ये 
इन्द्रियाँ हैं सुनने, देखने, सू घने, स्वाद लेने और स्पंश करने के लिये 
ही-इसी कारण इनका नाम 'ज्ञानेन्द्रिरों। डे हैं- लेकिन ये ज्ञानेन्द्रियाँ 
तंभी होती हैं और तभी आत्मा को. ॥ भी कर सकती हैं, जब 
दुर्विषयों में लिप्त न हों, उनके भोग में सुख न मानें, और अपने आंप 
को दुर्विषय-भोग के लिये न समझें | इसी प्रकारं सन भी आत्मा का 
हित करने बाला तभी है, जब वह अपने पद से भ्रष्ट होकर, इन्द्रियों 
का अनुगासी न बन जाबे और ने इन्द्रियों को ही दुर्विष्यों की ओर 
जाने दे । मत का काम इन्द्रियों को सुख देना नहीं, किन्तु आत्मा 
को सुख देना है और इन्द्रियों को भी उन्हीं कामों में लगाना हैं 
जिनसे आत्मा सुखी हो । इन्द्रियों ओर सत्र का, इस कत्तव्य को 
समझ कर इस पर स्थिर रहता, इसी का नास '“ब्रह्मचय है । ४ 


३-गांधोजी कृत ब्रह्मचय की पु भाषा 


गाँधीजी ने 'तरह्मचय” के अथ में लिखा है--“ब्रह्मचय का अथ 
है सभी इंद्रियों और सम्पूर्ण विकारों पर पूर्ण -अधिकार कर लेना | 
सभी इन्द्रियों को तन, मन और वचन से, सब समय और सब ज्षेत्रों 
में संयम करने को 'तह्मचय” कहते हैं.” हज 


३-ब्रह्मचय की व्यावहारिक परिभापा 


यद्यपि सब इन्द्रियाँ ओर मन का दर्विपयों की ओर न .दोडने. 

का सास ज्हाचय है, लेकिन : व्यवहार में, श्रह्माचय का अथ केबल 

 वीयरक्षाः ही लिया जाता है.। इस व्यावहारिक अ्थे-अथात पूर्ण 

रूपेण वीयरक्ता--से भी इन्द्रियों ओर मत का दुविपयों, की ओर न 
दो इना ही सतलव निकलेगा । पूर्णतया वीयरक्षा . तभी हो सकती हैं 
जब सभी इन्द्रियाँ और मन दर्विपयों की ओर न दो डे । यदि एक भी 
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इन्द्रिय दुर्विषय की ओर दोडती है--उसे चाहती है और : उसमें सुतर . 
भी मानती हे--तो सम्पूणंतया वीयरक्षा-कदापि नहीं हो सकती।.. 
इसलिये, पूर्ण रीति से वीयगगञा ! का अथ भी वही है, जो अपर : कहा... 
गया है अर्थात्‌ सर्वश्रकार हि सैंयम . परित्याग रूप-इन्द्रियों और 
सन का संयम । के 
५४-बद्यचय के तीन भेद और उनका सम्बन्ध 


ब्रह्मचय सन, वचन और शरीर से होता है. इसलिए अद्यचरय . 
के तीन भेद होते हैं अर्थात्‌ मानसिक-अह्मचर्य, वाचिकनक्मचय और . 
शारीरिकअह्मचय | समन, वचन और काय इन तीनों द्वारा. पालन : 
किया गया ब्रह्मचय ही पूर्ण ब्रह्मचय है अर्थात्‌: न सन. में. ही अमहा- ' 
चय की भावना हो, न वचन द्वारा ही अत्रह्मचय प्रगट हो और न्‌ - 
शरीर द्वारा ही अन्नह्नचये की क्रिया की गई हो; इसका नाम पूर्ण 
ब्रह्मचये है | याज्ञवल्व्य स्मृति में कहा है-- । ' 


कायेन मनसा वाचा, सवोवस्थासु रुघंदा | 
सत्र मेथुनत्यागों, अह्मचयं प्रचक्षते | 


शरीर, सन और वचन से, सब अवस्थाओं में; स्वदा और 
सर्वत्र मैथुन त्याग को त्रह्मचय कहा है 


मैथुन में, मैथुनाहु भी शामिल हैं, जिनका वर्णन आगे लहा- 
चय की रक्षा के उपाय? प्रकरण में किया जायगा। हक 

..._ कायिक ब्रह्मचय उसे. कहते हैं, जिसके सद्भाव में, 'शरीर द्वारा 
अन्नह्मचय की कोई क्रिया ने की गईं हो अथात्‌ शरीर से अन्नद्यचर्य- 
में प्रवृत्ति न हुई हो | मानसिक अह्मचय उसे कहते हू जिसके सदूभाव 
:. अं दर्विषयों का चिन्तन ने किया जावे, अर्थात्‌ सन में अन्नक्षचय की 


नजर अनल न» 
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भावना भी ले हो | वाचिक-अह्मचय उसे कहते हैं जिसके सद्भाव में 
अन्नह्मचय-सम्बन्धी चचन न कहा जावे । इस तीनों प्रकार के तक्मचय 
के सद्भाव को पूर्ण अह्मचय कहते हैं 


कायिक, सानसिक और वाचिक ज्नह्मचय का, परस्पर कत्ता 
क्रिया और कम का सा सम्बन्ध है । पूर्ण ब्रह्मचय वही हो सकता है 
जहाँ उक्त प्रकार के तीनों ब्रह्मचय का सद्भाव हो। एक के अभाव में 
दूसरे ओर तीसरे कां--एकद्स से नहीं तो शने:शर्तें:--अभाव 
स्वाभाविक है 


सारांश यह कि इन्द्रियों का दुर्विषयों से निव्त्त होने, मन का 
दुर्विषयों की भावना न करने, दुर्विषयों से उद्यसीन रहने, सेथुनाइों 
सहित सब प्रकार के मेधुन् त्यागने ओर पूण रीति से, वीयरक्षा 
करने एवं कायिक, वाचिक और मानसिक शक्ति को आत्मचिन्तन, 


: आत्महित-साधन, तथा आत्मविद्याध्ययत में लगा देने का ही नाम 


'प्रह्मचय है । 


लाभ ओर माहात्म्य ! 


तबेसु वा उत्तमं बंभचेर॑ । 


--सूत्रंकतांग सूत्र |. 
'बअद्यचय ही उत्तम तप है ।? 
त्रह्मचय से कया लाभ होता है, और ब्रह्मचय का केसा साहा: 
त्मय है, यह संज्षिप्त में नीचे बताया जाता है । 
-शरीर और धमं का सम्बन्ध... 
आत्मा का ध्येय, संसार के जन्म-मरण से छूट कर, मोक्ष प्राप्त 
करना है | आत्मा इस ध्येय को तभी आप्त कर सकता हैं 
. जब उसे शरीर की संहायता - हो--अर्थात्‌ शरीर स्वस्थ हो। बिना . 
शरीर के धर्म नहीं हो सकता और बिना धर्म के आत्मा अपने छक्त ' 
ध्येय तक नहीं पहुँच सकता | काव्य ग्रन्थों में कहा है हक 
शरीरमार्थ खलु ध्मंसाथनम । कह 
.. >-ऊकुंसारासम्भव। . 
शरीर ही, सब धर्मों का प्रथम और उत्तम साथन है । 
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:  धर्मार्थधाममोक्षणामारोग्य - मूलमुत्तमम्‌ । 
धर्म, अर्थ, काम और सोक्षं का; आरोस्य ही मूल. साधन है। 
३-ब्रह्म चय॑ से शारीरिक स्वस्थवा | 
आत्मा को, अपने ध्येय तक पहुँचने के लिये शरीर की आव- 
श्यकता है, और वह भी आरोग्यता के साथ। अस्वस्थ शरीर, घर्स- 


साधन में असमथ रहता हैं। तह्मचय से इस अंग की पूर्ति होती है 
अर्थात्‌ शरीर स्वस्थ रहता है, कोई रोग पास सी नहीं फटकने पाता । 


चैद्यक ग्रन्थों में ज्ह्मयय से शारीरिक लाभ बताने के लिये 
कहां हैं; “- शा हे हे हा 
सृत्युवपाधिजरानाशि, पौयूषपरमोपधमस्‌ । 

ब्रह्म चये महायत्नः, सत्यमेव वदास्यहम |॥ 

में सत्य कहता हूँ कि मृत्यु, व्याधि ओर चुढापे का नाश करने 


वाली अमृत के समान औपध, त्रह्मचय ही है।. त्ह्मचयं, झ॒त्यु रोग 
ओर बुढ़ापे का नाश करने वाला महान यत्न है. 7 


४-ब्रह्मचय से धम-रक्षा | 


तात्पय यह है कि त्रह्मचय से शरीर स्वस्थ रहता है, जिससे घस 

का पालन होता है । इतना ही नहीं, किन्तु मह्मचर्य का पालन करना 

भी धरम ही है । यह धर्स का भ्रधात अंग एवं धर्स का प्रधान रक्षक है | 
इंसके लिये प्रश्वव्याकरण सूत्र में कहा है. | 
पउमसरतलागपालिभूयं, महासगढअरगतु बभूय॑, महा- 
 नगरपागारक बाडफलिहभूय, रज़्जु-पिणिद्रो प्व इंदकेऊ, 
विसुद्गेण॑गुण संपिणडद, जम्ति य॑। मग्गम्पि होंड सहसा 


श्श्छ | हु ३ 0 ० [: शृहस्थं धर्म 


सब्ब॑ संभग्गमहियचुशियकुसल्लियपलेट्ूपडियखंडियपरिस- 
डियविणासियं विशयंसीलतवनियम्गुणसभूहं. 


$-% ०), « »६ है 


ब्रह्मचय, धर्म रूप पद्मसरोवरं का पाल के समान रक्षक है 
यह दया, क्षमा आदि गुणों का आधार-मूंत, एवं. घ्॒म की-शाखाओं 
का आधार-स्तम्भ है। त्रह्मचर्य, धर्म रूप महानगर का-कोट है, और 
धर रूप सहानगर का प्रधान रक्तक-द्वार है । त्रह्मचये, के खण्डित-होने 
पर, सभी प्रकार के धरम, पहाडु से गिरे हुए कच्चे घड़ें के समान चूर 
चूर हो जाते हैं |? ध | कक 

ब्रह्मचय, धर्म का कैसा आवश्यक अंग है, यह बताते हुए और 


ब्रह्मचय की प्रशंसा करते हुए एक मुनि ने कहा हैः. 


पंच महव्वय-सुव्बयमूलं, संमणमणाइल साहुसुविण्णं। 

चेरविरामण पज्जवसाणं सब्बसमुदद महोदहितित्थं॥ १.॥ 

तित्थकरेहिं सुदेसिय मंग्गं, नरगतिरिच्छविवज्जिय मेर्ग | 
सब्बपवित्त सुनिम्मियसारं, सिद्धिविमाण-अवंगुयंदार ॥२॥ 

देवनरिंदनमंसियपूहये सब्वजंगुत्तमभंगलघर्ग | 

दुद्धारेंस गुणनायकमेवर्क मोक्खंपहरसवडिंसगर्भूय || ३॥ 


ब्रह्मचये, पाँच सहान्नत का मूल है अत्तः उत्तम ब्रत है। अथंवा 
पँच महात्रत वाले साधुओं के उत्तम ब्रतों का -अह्मचय -मूल ..ह | ऐंस 
ही शावकों के सुब्नतों का भी त्रह्मचर्य मूल है | जह्मचर्य, दोप रहित 
है, साधुजनों छारा भलीमाँति पालन किया गया'' है, वैरासुबन्ध का 
' अन्त करने वाला है और स्वयंभूरमण -महोदंधि के समान ढुस्तरः 
संसार से तरने का उपाय है। हल 


ल्‍्रों 
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ब्रह्मचय , तीथंझूरों द्वारा सदुदेपशित है, उन्हीं के द्वारा इसके 
पालन का सांग बताया गया है, और इसके उपदेश द्वारा नरक गति 
तथा तियक्‌ गति का माग रोक कर सिद्ध गति तथा विसानों के द्वार 
खोलने का पवित्र साग बताया गया है। | 


यह त्रह्मचय देवेन्द्र ओर नरेन्‍्द्रों से पृजित लोगों के लिए भी 
पूजनीय है, समस्त लोकों में सर्वोत्तम संगल का सागे हे सब गुणों 
का अद्वितीय तथा सर्वश्रेष्ठ नायक है और मोक्ष-मार्ग का भूषण 
र्प है ह 
६-ब्रह्मचय ही तप है 


मोक्ष के प्रधान साधन-तप में भी, त्रह्मचयये को पहला स्थान 
है । जैन-शास्त्रों में त्रह्माचय सब से उत्तम तप माना गया है । इसका 

... एक प्रमाण इस प्रकरण के प्रारम्भ में दिया जा चुका है। पश्तव्या- 
करण सूत्र सें भी कहा हैं:-- 


जंबू ! एत्तो य बंभचेरं तव-नियम-नाण दंसखणचरित्त- 
सम्पत्तविणयमूलं, यम-नियम-मुणप्पहाणजुत्त, हिमबंतमहंत 
तेयमंतं पसत्थगंर्भारथिमियमज्क | 


हे जस्यू ! यह तरह्मचये, उत्तम तप, नियस, ज्ञान, दर्शन, चरित्र 

४ सम्यकत्व ओर विनय का मृल है। जिस प्रकार सब-. पवतों सें 

* हिस्तालय सहान्‌ और तेजस्वी हैं, उसी प्रकार सब तपस्थाओं सें 
. ब्रह्मचय श्रेष्ठ हैं । 


/7]// 
न्धिल 
न्प 


अन्य अन्थों सें- भी श्रह्मचय को उत्तम तप माना गया - हैं 
भी ब्रह्मचय को ही तप सानते है। लेसे:--- । कह 





तंपो वे ब्झ चयस्‌ |... 
ब्रह्मचय ही तपहे। रे 5 
गीता में भी त्रह्मचय को तप साना है-। उसमें कहां है-- के * 
ब्रद्मचययमहिंसा च, शारीरं तप उच्यते।. 


अथांत्‌-ब्रह्मचय और अहिंसा, शरीर को उत्तम तप है / 
इस प्रकार अन्य ग्रन्थकारों ने भी ब्रह्मचय को उत्तम 
तप माना हैं । पर 
७-अंह्मचय से पारलोकिक लाभ 
पारलौकिक लाभ का ब्ह्मचर्य का एक प्रंधान साधन है । ब्रह्मचय 


से आत्मा परलोक सम्बन्धी सभी सुखों को ग्रांप्त कर. सकता है । 
प्रश्वव्याकरण सूत्र में कहा है:-- 


अज्जव साहुजणाचरियं मोक्खमग्गं विशुद्ध सिद्धि गई- 
निलय सासयवव्वावाहसपुणब्भव॑ पसत्थं॑ सोम॑ सुभ॑ -सिवम 
मक्खयकर | जइवंरसारक्खियं सुचरिय॑ सुभासियं नवरि- 
पुणिपरेहिं महापुरिसधी रस्रधम्मियधिइहमंताण य सया बिशुद्ठं 
भव्य असव्वजणाणुचिंएणं निरसंकियं निब्भयं  नित्तसं 
निरायासं | 


त्रह्मचथ, अन्तःकरण को पवित्र एवं स्थिर रखनेः-वाला है, 
साधुजनों से सेवित है, मोक्त का मार्ग है और सिद्धमति का ग्रह है 
शाश्वत है, बाधा रहित है, पुनर्जन्म को नष्ट करेने के कारण 
अपुनभव है, प्रशस्त है, रागादि का अभांव करने से सौम्व- है, सुर्ख 
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स्वरूप होने से शिव है, दुःख सुखादि इन्द्ों से रहित होने: से अचल 
हैं अक्षय तथा अक्षत है, मुनियों द्वारा सुरक्षित एवं ्रचारित है, भव्य 
है, भव्य-जनों दारा आचरित है, शह्ला-रहित है, निर्भयता का, देने 
बाला, विशुद्ध तथा मंमटों से दूर रखने वाला एवं खेद -ओर अमभि- 
: मान को नप्ट करने: वाला है.। जा 


अश्नव्याकरण सूत्र म आग कहा ऐ 

जम्मिय आराहियंम्मि आराहिय वयमिणं सब्वं । 

सील॑ तबी य शिणिओ य संजमो य खंत्ती घुत्ती प्लत्ती तहेव 
इहलोइय पारलोइय जसेय क्ित्ती य पच्चओ्रो य | 

ब्रह्मचय का आराधघत्ता स॑ सभा ब्रत आराधितं हात हे । तप, 


शील, विनय, संयम, क्षमा, गुप्ति और मुक्ति सिद्ध होती है, तथा 
« इस लोक और परलोक में यश-कीर्ति की विजंय-पताका फहराती है ।' 


अन्य अन्थकार भी त्रह्मचर्य से परलोक सम्बन्धी लाभ बतातें 
हुए कहते हैं 
समुद्रतरणे यद्वत्‌ उपायो नो: प्रखतेतिता | 
संसारतरणे यदवत्‌ ब्रह्मचस्य प्रह्ोषितम्‌॥ 
'स्सृति | 
समुद्र से पार जाने के लिये; जिस अंकार नोका श्रेष्ठ-साधन 
है, उसी प्रकार संसार से तरने के लिए ब्रह्मचय उत्कृष्ट साधन है । 


ग्रन्थकारों ने यज्ञ भी त्रद्येचय को ही माना हैँ। जेसे:-- 
अथ यथज्ञ इत्याचचते त्रह्मचयमेष । 
छान्‍्दोग्यो पनिपद -। 
|| है। 


कर 


'जिसे यज्ञ कहते है वह भह्मचय ही 


हि क्र 


0 ५ हे 


श्श्प ]  -. -]_ गृहस्थधम 

संसार-बन्धन से छूट कर; मोक्ष-प्राप्ति के लिये चारित्र धंम 
बताते हुये भगवान्‌ ने जिन पाँच महाब्रतों का उपदेश दिया है, उनमें 
से बरह्मचय चोथा महात्रत है । ब्रह्मचय के बिना, चारित्रेन्‍्थम का. 
पूर्ण-रूपेण पालन नहीं हों सकता । आत्मा को संसार-बन्धन से छुडा 
कर, मोज्ञ दिलाने वाले चारित्र-धर्म का, बह्मचय एक प्रधान और 
आवश्यक अंग है । ब्रह्मचर्य के बिना न .तो अब तक कोई मुक्त 
हुआ ही है, न हो ही सकता है | सिद्धात्माओं को सिद्ध .गति प्राप्त 
कराने वाला यह ब्रह्मचय ही है | इस प्रकार. पारलौकिक- लाम का 
ब्रह्मचण एक प्रधान साधन है । 


-अह्मचये से इहलो किक लास 


ब्रह्मचर्य से पारलौकिक ही नहीं, किन्तु इह-लौकिक लाभ भी 
है । ऊपर बताया जा चुका है कि ब्रह्मचंये से स्वास्थ्य अच्छा रहता 
है। स्वास्थ्य अच्छा रहने से ही इह-लीकिक कार्य सुचारु-रूप से 
सम्पादन हो सकते हैं। $ 


सांसारिक-जीवन में, शरीर स्वस्थ, सुन्दर, बलवान, एवं चिरायु 
रहने की, विद्या की, धन की, कत्तेव्य-दढ़ता की और यशादि की 
अभिलापषाएँ पूर्ण होती हैं । प्रसिद्ध जैनाचार्य श्री हेसचन्द्र सूरि ने 
त्रह्मचय की अशंसा करते हुये कहा है:-- ८: ; - 
चंरगायुप सुसस्थानों दसहनना चरा। | 
तेजस्थिनो महावीया भवेयुत्रह्नचयतः || 
ब्रह्मचर्य से शरीर चिरायु, सुन्दर, इृढ़-कत्तेव्य तेज-पूर्ण और 
पराक्रमी होता है। 
वैद्यक ग्रन्थों में भी कहा गया है:-- 
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च्रह्मचय पंर॑ ज्ञान ब्रह्मचय पर बलं। 
ब्रह्मचर्यमयों हात्मा व्रह्मचर्येव तिष्ठति ॥ 


अहायचय ही सब से उत्तम ज्ञान है, अपरिसित बल है, यह 
आत्मा निश्चय रूप से त्रह्मचयसय है और त्रह्मचय से ही शरीर में 
ठहरा हुआ है ।! 

इन प्रसाणों से यह बात भली-साँति सिद्ध हो जाती है, कि त्रह्म- 
चय से शरीर सुन्दर भी रहता है, बलवान भी रहता है,. दीघजीबवी 
भी होता है और यश-कीर्ति भी प्राप्त होती है। इस प्रकार तरह्मचय, 
इहलौकिक सुखों का भी साथंत है । लोकिक वैभव, विद्यां; धने आदि 
तभी प्राप्त होते हैं, जब शरीर स्वस्थ हो और उसमें बल तंथो सांहस 
हो | ब्रह्मचणे से शरीर स्वस्थ रहता है और शरीर में बल तथा साहस 
भी रहता है । 

विद्वानों का सत है कि ब्रह्मचय के बिना विद्या प्राप्त नहीं होती । 
विद्या-आप्ति के लिये ब्ह्मचय का होना आवश्यक है । अथवेदधेद में 
फहा हैं :-- कर 

ब्रह्मचयंण विद्या | 
पब्रह्मचय से विद्या प्राप्त होती है।! 
चिदुर नीति में कहा है :--- 
विद्या ब्रह्मचारी स्यात ! 


यदि विद्या के इच्छुक हो तो मह्मचारी बनो ॥ 
तात्पय यह कि ब्रह्मचय, लौकिक ओर लोकोत्तर, दोनों ही सुझों 
का प्रधान साथन है। इसकी. पू्-रूपेण प्रशंसा करनां तो समुद्र को 
हाथों के सहारे तेरने का साहस करना है । 


_छण]_. :.[ रहखबर 


. ह-अह्मचये -पर:अपवाद- - 

कुछ लोगों का कंथन है, कि पूंए अहाचारी को मोक्ष या खर्ग : . 

प्राप्त नहीं होता । क्योंकि पूर्ण तर्मचारी निःसन्तान रहते हैं और :-_ हा 
अपुत्रस्य गतिनास्ति स्वर्गो' नेव च नेव च | 

सूक्ति । 


..पुत्रहीन की गति नहीं होती, और स्वर्ग तो कभी सभी .नहीं. 
मिलता है |? ह ह के 


इस श्लोक से, पूर्ण त्रह्मचारी को स्वग॑-मोक्ष  आप्ति से वंचित 
बताया जाता है, लेकिन इस श्लोक: को : खण्डन -करने वाला दूसरा... 
यह प्रमाण भी हूं हर 


स्वर्ग गछन्ति ते सर्वे ये केचिद्‌ ब्रह्मचा रिण! | 


जितने भी त्रह्मचारी हैं, वे सब स्वर्ग को जाते हैं 7. . ५० 
और भी कहा है कि :-०. ... :... .. है 
अनेकानि सहस्नाशि, कुमारत्रह्मचारिणाम्‌ | 
दिवं गतानि राजेन्द्र, अकृर्या कुलसन्ततिस्‌ || 


हे राजन्‌ ! हजारों मनुष्य ऐसे -हुए हैं. जो" आजीवन नेप्ठिक 
त्रह्मचारी रहकर कुल-सन्तति को न बढ़ाते हुए भी दिव्य- गति को 
प्राप्त हुए हैं के 27 ! । 


जैन-शास्त्रानुसार. स्वर्ग-प्राप्ति कोई बडी .बात नहीं है । बड़ी 
बात तो मोक्ष प्राप्त करना है | बरह्मच्य से संसार की सभी ऋष्धि 


ड्न 


258. 20333204 कु हि 


मिल जाय, स्वग का राज्य भी प्राप्त हो जाय, तब भी यदि इसके 
द्वारा मोक्ष प्राप्त न हो सकता होता, तो जैन-शास्त्र इसे धर्म का अंग 
न मानते । क्योंकि जैन-शास्त्र उसी वस्तु को उपयोगी और महत्त्व 
की मानते है, जिसके द्वारा मोक्ष प्राप्त हो | लेकिन उक्त प्रसाण 


ज्ञिन अन्यों के हैं, थे ग्रन्थ स्वर्ग को -ही अन्तिस ध्येय सानते हैं। 


' फिर भी ऊपर दिये हुए श्लोकों में से, पहला श्लोक दूसरे श्लोक से 


अमासाशिक ठहरता है । 


| 


०९ 
कक 


4 


अब्रह्मचय से हाने । 
१->्याािडिक-- 


जहा य किपागफला मंणीरमा, 
रसेण वण्णेण य भुज्जमाणा | 
ते खुड़्डण जीविय पच्चमाणा, ह 
एओवमा कामशगुणा विवागे ॥ 


4॥ 


उत्तराध्ययन सूत्र १२ वां अ० 


'जिस प्रकार, किंपाकफल वर्ण और रस से मनतोरस- और 


स्वादिष्ट होते हैं, परन्तु खाने पर झत्यु का आलिंगन करना पड़ता हैं, 


उसी प्रकार कास-भोग भोगने में तो अच्छे लगते हैं, परन्तु उनका 


परिणाम बहत दःखदायी होता है। इसलिये कास-भोग को त्यागी। - 


न्द्रियों का दुर्विषय-लोलुप न होने और वीय का पूररूपेस 
सुरक्षित रहने का नाम ही त्रह्मचय है । इसके विपरीत अथात इंद्रियों 
. का दुर्विषयलोलुप होने, टुर्विषय-भोग में सुख मानने और चौय 


खण्डित करने का नाम अन्नह्म चरण है | अन्नह्मचय का दूसरा त्ाम 
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थुन भी है, लेकिन में 


में में 
बत्रह्मचण का रूप बताने के लिये 


थुनाज्ञ भी शासिल है| ग्रन्थकारों ने 
मेथुत्त की 


का व्याख्या इस प्रकार का ह- 


स्मरण कीत्तनं केलि : प्रेक्षणं गुद्यमापणम्‌ | 
सेकल्पो5ध्यवसायश्च क्रियानिष्पत्तिरेव च ॥| 
एतन्मेथुनमष्टांग॑. प्रददन्ति. मनीपिणः | 
विपरीत ब्नह्मचयमेतदेवाष्टलक्षणम ।॥ 


स्मरण, कीत्तन, केलि, अवलोकन, गुप्तमापण, संकल्प, अध्य- 
बप्तात ओर क्रिया-निष्पत्ति, थे मैथुन के आठ अंग हैं : इन लक्षणों 
से परे रहने का नाम ब्रह्मचय है । 


देखी या सुनी हुई स्त्रियों को याद करना, स्मरण नामक मैथुन 
का पहला अंग है। स्त्रियों की ग्रशंशा करना, उनके विपय में बात- 
चीत करना--'कीत्तन' सेथुन का दूसरा अंग है। स्त्रियों के साथ 
किसी प्रकार के खेल खेलना 'केलि' मैथुन का तीसरा अंग है । काम 
दृष्टि से किसी स्त्री को देखना, प्रेत्षण! मेंथुत का चौथा अंग हैं। 
स्त्रियों से छिप कर बातें करता शुह्य भापण! पाँचवां अंग है । स्त्री 
सम्बन्धी भोग भोगने का विचार लाना संकल्प! मेथुन का छठा अंग 
है । स्त्री-प्राप्ति की चेष्ट करना, 'अध्यवसाय' नाम का सातवाँ और 
स्त्री सम्भोग हारा वीय सष्ट करता, 'क्रियानिष्पत्ति! मेंथुन का 
' घध्याठवाँ अंग है । 


ब्रह्मचय के विरोधी अन्ह्मचय-सेथुन के उक्त आठ अंगों में से 
जिस २ अंग की पूर्ति होती जाती है, तद्यचय,/ उतने ही उतने अंश सें 





6) जिस प्रकार पुरुषों के लिये स्त्रो सम्बन्बी आठों काय त्वाज्य हं इसी 
सी तरह स्त्रियों के लिये पुरुष सम्बन्धी आठों बातें त्याज्य दे । 
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नष्ट होता जाता है ओर मेथुन के आठों अंगों की पूर्ति होने पर, 
पूर्ण रूपेण नष्ट हो जांता है। मैथुन और त्रह्मचय, परस्पर विरोधी 
हैं, इसलिए जहाँ एक है, वहाँ दूसरा नहीं ठहर पाता। ... 


थुन और सेथुनाड़ का नाम ही अन्नह्मचय- है। वीय भी 
संथुन से ही नष्ट होता है । इन्द्रियों का दुर्विषय-लोलुप' होना- ही 
मेथुन है, और मेथुन ही इन्द्रियों की दुर्विषय-लोलुपता है। 


१-आंशिक मैथुन सेवन से हानि 


मेथुन के किसी भी एक अंग के सेवन से अथाव आंशिक रूप 
में ब्रद्मचय खर्डित होने से मैथुन का सर्वाज्ग में सेवन और त्रह्मचय 
का नाश होना स्वाभाविक है। क्योंकि:मेथुंन के. किसी भी एक अंग 
के सेवन से एक न एक इन्द्रिय दुर्विषय-लोलुप बनेगी ही, और किसी ,- 
भी एक इन्द्रिय के दुर्विषयलोलुप बन जाने पर सभी -इन्द्रियाँ दुर्विपय 
लोलुप बन जाती हैं.। उदाहरण के लिये, यदिःकान खी-शब्द में सुर 
मानते हैं, तो नाक, उनके शरीर की गन्ध में, जीम. उनसे संभापण 
करने में, नेत्र उनका रूप देखने में और-त्वचा,उन्तका स्पेश करने 
सुख मानेगी | कयोंकि--. । 


इन्द्रियाणां तु सर्वेपाम्‌ यर्य के छरतौन्द्रियम्‌ । 


तेनास्य च्षरति प्रज्ञा वते: पादादिवोदकम ॥ 
मनुस्मात आ० 5 


जिस अकार, जल की सशंके में एक भी छेद हो जांने पर फिर 
' उसमें जल नहीं ठहरता, उसी प्रकार सब इद्वियों में से, एक भी 


*  इन्द्रिय के विषय-लोलुप बनने पर, बुद्धि नष्ट हो जाती हैं 


35 #क२: 
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चुद्धि के नष्ट होने पर, इंद्रिय-संयस कहाँ ? रवभावतः विपय- 
प्रिय इंद्रियाँ फिर तो दुर्विषयों की ही ओर दोड॒ती है। बुद्धि के नष्ट 
हो जाने से, इद्वियाँ निरंकुश हो जाती है ओर फिर आत्मा को दिन- 
प्रतिदिन पतन की ही ओर अग्रसर करती हैं। नष्टबुद्धि इंद्रियों के 
वश होकर, यह सिद्धान्त सानने लगता है:-- 


असत्यमग्रतिष्ठं ते जगदाहुरनीश्वरम्‌ | 
अपरस्परसंभूत॑ किमन्यत्काम हेतुकम्‌ ॥ 
गी० अआअ० १६ 
जगत्‌ असत्य, निराधार और अनीश्वर है । यह यों ही बना 
हैँ । काम के सिवा इस संसार के बनने का दूसरा क्या हेतु हो 
सकता है ?! 


इस सिद्धान्त को मानकर फिर-- 
ईहन्ते कामभोगाथमन्यायेनाथंसंचयान्‌ । 
गी० अझ० १६ 
तात्पय यह हैँ कि सथुन के किसी एक भी अंग के सेवन से 


अर्थात्‌ एक भी इन्द्रिय की दुर्विषय-लोलुपता से ब्रह्मचय नष्ट हो 
जाता है और अन्नह्मचय , पूर-रूपेण अपना आधिपत्य जसा लेता है । 


२-अन्नक्षचर्य की निन्‍दा ओर उससे हानि 


+ कक कप ०५ दर्विपषयभोग 2 
संत्तिप्त में, अन्नह्म चय से तात्पय हे--दुर्विषयभोग, समेथुतर, या 


। चीये का खणिडत करना। जैन-शास्त्रों ने ही नहीं, किन्तु अन्य अन्थ- 


कारों ने भी इस अन्नह्मचय की लो किक ओर लोकोत्तर दोनों ही दृष्टियों 
से बड़ी निन्‍दा की है। प्रश्नव्याकरण सूत्र में अन्नक्चये को चौथा 
अधसमे-द्वार सानते हुए कहा है ४4५ 
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जस्बू | अब म॑ सदेवमसुयासुरस्स लोगरस पत्थश्शिज्त 
पंरपणग्रपासजालभूयं थीपुरिसनपु स्वेदर्चिध,. 'तंबसंजर-- : 
बंभचेरविग्घं, भेदायतणबहुपमायमूलं, को यरकापुरिसपियं, द 
सुयणशनणवज्जणिज्जं,  उडढनिरयतिरियतिलोक्कपइट्ारं 
जरामरण्रोगसोगबहुलं, बधबंधविघातदुव्विधाय॑, दंसण-. 
चरित्तमोहस्स हेउभूयं, चिर॒परिगयमणुगय्य॑ दुरंतं | 


हे जम्यू ! चौथा अवर्म-द्वार, अन्रह्मचय है। देव अछुर, - 
मनुष्य, लोक-पति आदे इस अव्रह्मचय-रूपी कीचड़ की दलं-दूल में 
फंसे हुए हैं। देव असुर, मनुष्यादि को यह जाल के समान फंसाने / 
वाला हैं । पुरुषों के लिए यह नपुसकत्व का कारण है । तप, संयम 
ब्रह्मचय के लिए विघ्त-रूप है, अर्थात्‌ इन्हें नाश करने वाला है। - 
विपय कपाय आदि प्रमादों का मूल है । इन्द्रियों के समीप जो कोयर 
तथा कापुरुष हैं, उन लोगों द्वारा सेवित एवं. सज्जनों द्वारा निन्दित 
वज्य है | तीनों लोक में अग्रतिष्ठित एवं जरा सत्यु रोग शोक को 
वृद्धि करने वाला है. । बध, बन्धन, आघात तेथा दर्शन-मोहनीय और 
चरित्र-मोहनीय कस का हेतु है | प्राणियों को. इसका परिचय दीघ- 
काल से है, इसलिए इसका अन्त करना कठिन है 


प्रश्नव्याकरण सूत्र में, आगे अनव्रह्मचय के तीस नाम बतातें 
हुये वह बताया गया है कि बड़ी-बड़ी ऋद्धि वाले चक्रवर्ती तथा 
माण्डलिक राजाओं की भी इससे अतृप्ति रही है। इसकी निन्दा 
करते हुए इसी सूत्र में आगे कहा है | 

मेहुणसन्नापगिद्धा य मोहमभरिया सत्थेहिं हृशंति एकम्रेक्क 
विसंयविसउदीरएसु अबरे परदारेहिं हम्म॑ति'***** 
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मेथुन में य्द्ध तह्मचय के अज्ञान से भरे हुए लोग परस्पर एक 

दूसरे की घात करते. हैं । विप देकर मार डालते हैं। यदि परदारा 
तो उस स्त्री का पति जारपति की घात करता है। इस . प्रकार 
अन्रह्मचय सृत्यु का कारण है । अन्नह्मचय से धन और स्त्रजन का नाश 
होता है एवं परदारा में गृह ख्री-मोह से परिपूर्ण घोड़े, हाथी, बेल, 
भेंसे, स्ृग आदि पशु परस्पर लड॒ कर मर जांते हैं ओर अपनी 
सनन्‍्तान तक की घात कर डालते हैं । इसी भ्रकार पशु और भसनुष्य 
भी परस्पर युद्ध करते हैं । अत्नह्मचर्य के कारण मित्रों में भी वैर-भाच 
उत्पन्न हो जाता है | अन्नह्मचय से सिद्धान्त द्वारा प्ररूपित चारित्र- 
रूपी मूल-गुण का भेद्न हो जाता है। श्रुत-चारित्र-बर्स में रत जीच 
भी ल्ी-संग से अपयश तथा अकीति को प्राप्त होते है । अन्नह्मचय से 
शरीर रोगी बना रहता है और अन्त में शीत्र ही ग्त्यु के मुख में 
पड़ना पड़ता है । अन्नह्म चय से पर-स्री-गसन के कारण कितने ही 
जीव बंधन में पड़ते हैं ओर सारे जाते हैं। अन्नह्मचय के मोह से 
पराभव को पाये हुये जीव इस प्रकार दुर्गंति के अधिकारी बनते हैं |? 


प्रश्वव्याकरण सूत्र में आगे यह भी बताया गया है, कि अज्हाम- 

चय के कारण स्त्रियों के लिये कैसे-केंसे महान्‌ संग्रास हुए है । स्त्रियों 

के लिये होने वाले संग्रामों का वशन करने के पश्चात्‌ अश्नव्याकरण 
सूत्र में लिखा है :-- 

इहलीए ताव नह्ठा पहलोए य नह्ठा मंहया मोहतिमिसंधयारे 

' घोरे तसथावरसुहमबादेरसु य पज्जत्तमपज्जत्तसा हारण- 
सरीरपत्तेयसरीरसु य'*'****** 
इन्द्रियों कां दुर्विषय भोग रूप सेथुन, इस लोक में वन्धनकर्त्ता 
आर परलोक में अनिष्टकारी हैं । सहा मोह-रूप अन्धकार का स्थान 
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है। त्रस, स्थावर, सूक्ष्म बादर पर्याप्त अपयाप्त आदि पर्यायों से चतु- - 
गंतिरूप संसार सें विशेष समय तक और बारम्बार परिभ्रमण कराने 
वाले मोहनीय कर्म का वद्धक हैः . हक पे 5 


एसोपो अवंभरस फलविवागों . इहलोइओ परलोइओ:अप- 
सुहो बहुदुक्खो महब्भयश्रो बहुस्यप्पगाहो दारुणों ककृतों:- 
असाओ बाससहस्सेहिं मुच्चती नय अवेदयितता अ्रृत्यिहु 
मोक्खोति। ७ 
इस प्रकार अन्रद्मचयय का फल इस ज्ञीक तथा परलाक सन 
अल्प सुख और महान दुख है । अज्रह्मचय महा भय को स्थान, के: . 


रूपी रज से गादा तरह घिरा हुआ एवं दारुण कर्कश और बिता. 
भोगे द छूटने बाले कर्मों को बांधने वालां है ।? 


गीता में अन्नह्मचर्य की निश्न अकार से निन्‍दा की है :-- 


काम एप क्रोध एप रजोगुणसशमद्भव: | हे 
महाशनो महा पाप्मा विद्धयेनमिह वेरिणम्‌॥ 
धूमेनात्रियते बह्नियंथाद्शों मलेने व |... . . 
यथोल्वेनाइतो गर्भस्तथा तेनेदमाइतम्‌ || .. .. 
आवतं शानमेतेन ज्ञानिनो नित्येवेरियों । 
-... कामरुपेण कौन्‍्तेय दुष्प्रेणानलेन चे ॥ 
. >> उन्द्रियाणि मनो बुद्धिरस्याधिष्ठानंमुच्यते ।| 
75" शतर्विमेददयत्येप ज्ञानमाइत्य देहिनामू॥ - 


। अध्याय ३ 
| 
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मनुष्य को पाप के रास्ते ले जाने वाले रजोगुण से उत्पन्न काम 
ओर क्रोध ही है। ये भुखमरे या पेट महा-पापी और शत्रु हैं। जिस 
प्रकार आग घुएँ से ढँकी रहती है, कांच मेल से धंघला दीखता है' 
आओर गभे का बालक मिलल्‍ली से ढेंका रहता है, उत्ती प्रकार सांरा 
संप्तार काम से ढेंका हुआ है | यानी जिसमें काम न हो--जो काम 
से परे हो --वह संसार से भी परे है | हे अजन ! कभी दृप्त न होने 
वाली यह काम रूपी आग आत्मा की सदा की बैरिन है। ज्ञानियों के 
ज्ञान को भी वह ढांक देती है। इस काम के ठहरने की जगह इन्द्रिय, 
मन ओर वुद्धि है । यह इन्हीं के सहारे ज्ञान को ढांक कर मनुष्य 
को मोहित करता है |! 


त्रिविध नरकस्यपेद हर नाशुनमात्मनः | 
काम; क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेततत्रयं त्यजेत्‌ || 
गीता आ० १६ 
कास, क्रोध ओर लोस, थे तीनों नरक के द्वार और आत्मा 
का नाश करने वाले हैं । इसलिये इन ठीचों को त्याग देना चाहिये | 


इस प्रकार अन्नह्मचय की सबने निन्‍्द्ा की है। परलोक-सम्बन्धी 
जो हानियां इससे होती हैं, उनका वर्णन तो किया ही गया है लेकिन 
इस लोक में भी इससे अनेक हानियां है | इससे होने वाली समस्त 
हानियों का वर्णन करना कठिन है । 


३-अत्रह्मचर्य से हिंसा । 


अज्नह्म चय था मेथुन से, हिंसा का महान पाप भी होता हैं । 
भगवती सूत्र में, गौतम स्वासी के प्रश्त करने पर, भगवान ने 
फमाया हैं कि 'जिस प्रकार रूई से भरी हुई नली में, तप्त लोहे को 
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सलाई डालने से र॒ु३ को नाश होता है, उसी प्रकार. कामाचार हे 


सेवन करने वाला, स्री-योनि के जन्तुओं का नाश करता है।व॑ 


जन्तु सन्नी पंचेन्द्रिय हैं, और उनकी संख्या अधिक से अधिक 


नव लाख है | इन नव लाख जीवों के सिवा संमूर्ल्िम- जीवों 
की तो गिनती ही नहीं है.।! इस प्रकार-एक बार के सेथुन से अनेक - 


जीवों की हिंपा का पाप होता 


खी-योनि में जीव होते हैं इस बात को दूसरे लोग भी मानते 


हैं। वात्सायन कांम-सूत्र का टीकाकार और रति-रहस्य का कत्तों भी 
स्ली-योनि में जीव होना स्वीकार करता है | स्त्री-योनि में जीव 


तो सैथन से उनका नाश होना और हिंसा का पाप॑ लगना. स्तराट 
भाविक है। इसलिए अहिंसात्रत की रक्ता. की दृष्टि से भी अन्रह्मचरय . 


त्याज्य है। : ... 


ब्रह्मचर्य-वत । 


>> च्ए% 2 0७... 


विस्मत बुधा योपित्संगात्सुखात्‌ चषणभंगुरात्‌ 
कुरुत करुणासंत्रीग्रज्ञावधूजनसंगमस्‌ 
न खलु नरके हाराक्रान्त॑ घनस्तनमण्डलं 
शरणमथवा श्रोणीविम्ध॑ रणन्मणिमेखलम्‌ || 
५ सत्‌ हरि 
'हे बुद्धेमानो ! चुणक और नाशवान्‌ स्ी-संग के सुख को 
द्ेड़ कर सेंत्री, करुणा ओर प्रज्ञा ( ज्ञान ) रूपी सत्री का साथ करो | 
रक में, जब ताडुना होगी, तब स्त्रियों के हार-भूपित रत्तन-मण्डल 
ग्रीर घंघरूदार करधनी से शोभित कमर सहायता न करेगी । 


२-अक्षचय ब्रत का अथ | 


अत्रहाचय से निव्त्त होकर, त्रह्मचय पालन करने की प्र।तज्ञा 
रने का नास 'त्रह्मचय-ब्रत' है । इस प्रकार की प्रतिज्ञा पालन करन 


ले को त्रह्मचारी कहते हैं । 
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२-ब्रह्मचय को व्रत रूप में क्‍यों स्वीकारना चाहिये ! 


कहा जा सकता है कि 'प्रतिज्ञा-रूप त्रत स्वीकार किये बिना हीं, . 
यदि त्रह्मचय का पालन किया जाय, तो क्या हज है ? यदि कोई हानि 
नहीं है, तो फिर त्रह्मचय पालन की प्रतिज्ञा करने-यानी ब्रत धारण 
करने की कया आवश्यकता है ?? इसका उत्तर यह है कि संकल्प-होन 
कार्यो की पूर्ति में सन्देह ही रहता. हैँ. संकल्प यानी व्रत यां प्रतिज्ञा 
कर लेने पर, काय सें होने वाली बाधाओं को सहने की शक्ति आती 
है, सन में दृढ़ता रहती है ओर “प्रतिज्ञा भ्रष्ट न हो जाऊँ!! इस बात 
का भय रहता है । इसके सिवा ब्रत-रूप धारण किये बिता त्रह्मेंचय 
पालन से, परलोक सम्बन्धी जो लाभ होना चाहिये, वह लाभ भी 
नहीं होता.। जैन-शास्त्रों में तो इस बात का: प्रतिपादन है, ही, लेकिन 
अन्य ग्रन्थों में भी यही बात कहीं गई है । जैसे :-- । 


संकल्पेन. विना. राजन यत्किचित्‌: कुरुते- नरः 
फलस्याप्यल्पर्क तस्य . धमस्याध्धक्षय॑ . भपेत्‌ ॥ 
पद्म॑पुराण । 


'हे राजन्‌ ! संकल्प के विना जो कुछ किया जाता है, उसक 
फल बहुत थोड़ा होता हैं. ओर उस काय के” धर्म का आधा भाः 
नप्टठ हो जाता हैं... फ:, 5 कल के । 

किसी भी शुभ काय को करने के लिये, संकल्प का हईैंनि 
अत्यावश्यक है और परलोक के लिये छहितकारी नियर्मी के पालः 
का संकल्प ही त्रत कहलाता हैं । यद्यपि, ब्रत-रूप घारण . किये विन 
भी त्रह्मचय का - पालन करना घुरा नहीं है-अच्छां ही हें-लेकि' 
त्रह्मचथ पालन से, पारलोकिक जो लाभ आआप्त होना चाहिये, | 
लाभ अद्मचय्र को ब्रत-रूप स्वीकार किये बिनां, पूर्णतया भ्राप्त नह 
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होता । इन सब बातों को दृष्टि में रखकर, त्रह्मचय को, त्रत-रूप में 
स्वीकार करता उचित है । त्रह्मचय को ब्रत-रूप रबीकार करने से 
किसी प्रकार की हानि नहीं है। हाँ, लाभ अवश्य हैं, जो ऊपर 
बताये जा चुके हैं । | 


रे 


३-बह्मचयत्रत अपरिग्रह से अलग क्यों है 


भगवान्‌ महावीर से पूवे, बाइस तीथंछूरों के शासन-काल सें 
बह्मचय नाम का ब्रत अलग न था। उत्त समय अहिसा, सत्य 
अस्तेय, अपरिग्रह, ये चार ही ब्रत थे। चार ब्रत होने पर, न्रह्मचय 
का पालन तो होता ही था, लेकिन तब्रह्मचये ब्रत अपरिग्रह ब्नत के ही 
अन्तगत हो जाता था और परियग्रह के त्याग में स्लरी आदि 
का भी त्याग समझा जाता था। यद्यपि अपरियग्रह-ब्रत सें अह्मचय-ब्रत 
का भी समावेश हो जाता है, और परिग्नह के त्याग में अन्नह्मचये 
का भी त्याग हो जाता है, परन्तु भगवान्‌ महावीर ने, अपने समय 
के एवं भविष्य के वक्र जड़ मनुष्यों को दृष्टि सें रखकर, ब्रह्मचय-ब्रत 
का, अलग ही उपदेश दिया » भगवान पाश्वनाथ तके चार ही बन्रत 
थे, और भगवान महावीर ने पाँच ब्तों का उपदेश दिया | इस बात 
को लेकर भगवान्‌ पाश्वनाथ की. परम्परा के मुन्ति श्री केशीस्वामीजी 
ओर भगवान महावौर के शिष्य श्री गौतस स्वामी में चर्चा भी हुई 
जिसका विस्तृत वर्णन श्री उत्तराध्ययन सूत्र के २३ वें अध्ययन में है। 


४-ब्रह्मचर्य ब्रत के दो भेद 


शास्त्रकारों ने सुविधा की इृप्टि से, अह्मचय-न्रत के दो भेद 

कर दिये हैं। एक सवंविरति चह्यचय-ब्रत और दसरा देशंबिरति त्रह्म- 
चय-ब्रत.। सवविरति त्रह्मचय-ब्रत उसे कहते है, जिससे जीवन भर के 

लिये मेथन से. निवृत्त होने, वीय अक्षत रखते ओर सभी प्रकार के 


कास भोग न भोगने की ग्रतिज्ञा की जावे | इतना ही नहीं, जिन. 
कार्यों से ब्रह्मचय-ब्रत दूपित बने, वे सभी काय त्याग कर, नव-वा् : 
का पालन किया जाय | इस त्रत को स्वीकार करने बांला;-स्वविरति' 
पूर्ण त्रह्मचारी कहलाता है। ऐसा पूर्ण त्रह्मचारी मन, वचन और 
काय से बैक्रिय तथा औदारिक शरीर सम्बन्धी काम-भोगों को १. 
भांगता हैं, न भीोगवाता है, न भोगने वाले को अच्छा ही. सममता 
है। सवविरत ब्रह्मचारी अठारह ग्रकार के काम-भोगों को . त्याग कर, 
न्रह्मचथ का पूण-रीति से पालन करने की श्तिज्ञा करता है | से 
विरत-अह्मचरय का अन्य अन्थकारों ने नेष्ठिक त्रह्मचय नाम दिया दे। 


देशविरति ब्रह्मचर्य-त्रत उसे कहते हैं, जिसमें स्व-स्ली की मयादा 
रखी जाय । इस स्थान पर, सवविरति-अ्रह्मंचय-बत्रत का ही वर्ण 
किया जाता है। देशविरति' ब्रह्मचर्य-त्रत का वर्णन. आगे किया 
जायगा । 

स्वविरति त्रह्मचय-ब्रत का पालन कौन . कर सकते हैं, इसके 
लिये एक आचाय कहते है 


शक्य॑ बह्मव्रतं घोर; श्रंथ न तु कातर: | 
करिपर्याण॒पमुद्गोह', करिंमिनंतु रासभे! ॥ 


ब्रह्मचंय-ब्रत का पालन करनां, शूंरों के लिये ही शॉये है 
कायरों के लिये नहीं; जैसे कि हाथी का पलान, हाथी ही उठा सकता 
गधा नद्दा उठा सकता । 


-सर्वविरति तरह्मचर्य-तत का पालन कौन कर सकता है 


स्वविरतिं ब्रह्मचय-ब्नत का पालन, संसार-त्यागी साथु ही क' 
सकते हैं, दूसरा नहीं कर सकता | संसार-व्यवहार में रहने वाले सर्भी 
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मनुष्य, एकदस से संसारव्यव॒हार नहीं छोड सकते; इसलिये संसार- 
पु पु ७० 8.०” 
व्यवहार में रहने वालों के लिये, देशविर॒ति त्रह्मचय-ब्रत बतलाया 
है ० मर बंबि 

गया है। इस प्रकार ग्ृह-स्यागियों के लिये स्वंविरति ब्रह्मचय-त्रत 
ब्दैे परी सच किक ०० ४. 

है और गृहस्थियों के लिये देशविरत्ति अह्म चय-ब्रत । 


६-ब्रह्नचय-व्रत स्वीकारने से लाभ 


इन्द्रियाँ पाप से नहीं, पुण्य से मिली हैं | पुण्य से मिली हुई 
इन्द्रियों को, पुण्य की ओर लगाना ही उचित है, न कि पाप की 
ओर । जब इन पुण्य से मित्री हुई इन्द्रियों द्वारा, धर्म का लाभ 
लिया जा सकता है, तब इनसे पाप क्यों किया जाय ? इन्द्रियों द्वारा 
कास-भोग भोगता, पुण्य से प्राप्त इन्द्रियों को पाप में प्रवृत्त करना 
है । इंद्रियों की सार्थकता तभी है, इनके सिलने का लाभ तभी हैं, 
जब इन्हें असंयम में न लगाया जाकर, संयस में रखा जाय । इनके 
द्वारा दुर्विपय भोगना-इंद्रियों का दुर्विषय सें लिप्त होत्ता-उसी प्रकार 
साशकारी है जिस प्रकार पतंग के लिये दीपक की लो से मोह करना 
ताशकारी है । पतंग, केवल आँखों के विषय-रूप पर मोहित होने से 
नष्ट हो जाता है तो जिनकी पाँचों इंद्वियाँ दुंरविपय-लोलुप हों, वे नप्ट 
' क्यों न होंगे ? इंद्रियों को दुर्विषयरभोग में लगाने से, दुर्विपय-लोलुप 
- बनाने से-नाश अवश्यस्भावी है | इसलिये काम-भोग के दुष्परिणासों 
! से बचने के वास्ते सबविरति ब्रह्मचय-त्रत को रवीकार करना ओर 
/ पालन करना उचित है । 
मोत्त की आराधना के लिये, चारित्र-धर्म के अन्तंगत, भगवान्‌ 
ने जिन पाँच महा-श्रतों को बताया है, उनमें से यह सवंधिरति-बद्वा- 
चयच चोथा महान्नत हैं । सोक्ष-प्राप्ति के लिये ब्रह्मचय-द्नंत- की स्वीकार 
फरता ओर पालन करता आवश्यक है ।:््रह्मचय-ब्रत के बिना अन्य 
 बत सोक्ष के लिये पूणु-रूपेण साथंक नहीं होते, न जद्यचय के अंभाव 





| गृहस्थ प्र... 
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ही जा सकते हैं | अंद्यचय-ब्रत, था| 
ताते हुये एक आचार्य कहते हे 


में अन्य ब्रत भलीभाँति आराधे 
के लिये केसा उपयोगी है, यह ब 


एस धम्मे घुण नियए सासए: जिणंदेसिए ) 
सिज्का सिज्य॑ति चाणेण सिस्सिस्सोत तहापरे ॥ 
चार्शी उत्तराध्ययन सूत्र । | 


गैर जिनदेव का कह 
है आर सिद्ध होंगे। 


एक आचाय . 


यह ब्रह्मचय-धर्म ध्रुव, नित्य अविनाशों अ 
हुआ है । इसी ब्रह्मचंय-धर्म से सिद्ध हुए है 


सर्वविरति त्रह्मचयं-त्रत को प्रशंसा: करते हुए; 


कहते है «7... 
ब्रतानां ऋह्मचर्य हि निर्दिष्ट गुरुक ब्रतम । 
तज्जस्यपुण्यसम्भारसंयोगाद गुरुरुच्यते ॥ 
त्रतों में ऋद्मयचय ही बड़ी ब्रतत है; इसी. ऋत के पुण्य-संयोग से 
गुरु कहे जाते हैं ४ पं कम 
 “ भीता में कहा है. ८: । है 
यदा संहरते चाय, कूर्मोड्ड्भानीय संवेशः 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थम्यस्तस्य पर्चा प्रतिष्ठिता ॥ | 


अंगों को सिकोड लेता है, उ 


जिस अकारं कछुआ, अपने सब्र 
लेने बाला ही रियि 


प्रकार, विषया की और स॑ इस्द्रियोँ को सिकोड त्ते 
चुद्धि है! 
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सहाभारत से कहा हैं :-- 
सत्ये रतानां सतत, दान्तानामूध्यें-रेतसाम्‌। 


ब्रह्मचय दहेद्राजन्‌ ! स्व पापान्यपासितम ॥ 


है राजन! सत्य से प्रेस करने वाले अ्ह्मचारी का ब्रह्मचय, 
समस्त पापों -को नष्ट करने वाला है. ।? 


प्रह्मचय की प्रशंसा में विद्वान लोग कहते हैं:--- 
९ ४ ७ 
ब्रह्मचयग्रतिष्ठायां,.. वीयंला भो सवत्यपि | 
सुरत्व॑ मानवो याति, चान्ते याति परां गतिस ॥ १॥ 
ब्रह्मचय्य पालनीय॑, देवानामपि दु्लेमस | 
वीयें सुरक्षिते यान्ति, सवेलोकाथसिद्धप/ ॥|-२ ॥ 


पह्मचय का पालन करने से वीय का लाभ होता है, मनुष्य भी 
देवता के समान दिव्य हो जाता है ओर ब्रह्मचय की साधना पूरी 
होने पर परमगति भी मिलती है ॥ १ ॥ ज्ह्म चय, देवताओं के लिये 
भी दुलंस है, इसलिये इसका पालन करना डचित है ; वीय-को सुर- 
तज्षित रखने से सब लोकों का अथ सिद्ध हो जाता है ॥ २॥१ 
इस प्रकार सवचिरति ब्रह्मचय की सब शास्त्र ओर भनन्‍्थों ने 
प्रशंसा की है । यति-धम का पूर्णतया पालन तभी हो सकता हैं, जब 
; इस सवविरति ब्रह्मचय-ब्रत को स्वीकार करके पूर्ण-रीति से पाला 
जाय | इस त्रह्मचय-ब्रत के बिता अन्य ब्रर्तों को स्वीकार करना तथा 
उनका पालन करना भी मोक्ष के लिये पयाप्त नहीं है । अतः सोक्ते- 
को को अन्य ब्तों के साथ इस ब्नत को स्वीकार करना और 
. पाक्त करना आवश्यक हैं । हे | 





मकर । 


ब्रह्मचर्यरक्षा के उपाय | . 


जेण सुद्धंचरिएणं भवति सुंबंभणे, सुसेमणों, छुसाई, 
स इसी, स ह्वणी, स संजण स एवं भिक्‍खू जो सुद्गं चरति .. 


बंभचेर॑। 
--प्रश्नव्याकरण सूत्र। ' 

ब्रह्मचय के शुद्धाचरण से ही, उत्तम ब्राह्मण, उत्तम श्रमण,.. 

ओर उत्तम साधु होता है| शुद्ध त्रद्मचयय को पालने: वाला हैं ऋषि, : 
म॒नि, संयमी और भिक्ु है ।! हु 


१-अह्ाचय-त्रत की रक्षा के दो प्रधान उपाय । 


शास्त्रों में, त्रह्मचय-त्रत की रक्षा के, अवानतः दा डपाय बंताय 
श् 
गये हैं । एक क्रिया-माग आर दूसरा ज्ञान-मार्ग । क्रिया 'माग अ्रह्म- 


/ चय के विरोधी संस्कारों को रोकता है और. इस प्रकार त्रह्मचयश्रत 
', 'की सत्ता करता है | लेकिन इस मार्ग से अन्नह्म चय के संस्कार द 
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नहीं होते | ज्ञान-माग अन्नह्मचय के संस्कारों को निमल कर देता 
हूं। फिर त्रह्मचारी को, त्रह्मचय-पूण जीवन स्वाभाविक एवं सरल 
ओर अनह्मचयपू्ण जीवन अस्वाभाविक एवं कठिन प्रतीत होता 
हे । क्षान-साग द्वारा प्राप्त रक्तस, स्वरूप-चिन्तन या आत्मविवेक से 
उत्पन्न हुआ होता है, इसलिये ऐकान्तिक और आत्यन्तिक है; कभी 
सप्ट नहीं होता । लेकिन क्रिया-माग द्वारा प्राप्त रक्षण, ऐकान्तिक या 
आत्यन्तिक नहीं है| क्रिया में किंचित्‌ भी ढिलाइ होने से, अन्नह्मचय 
के सूच्स संस्कारों का उग्ररूप होना सम्भव है. । यद्यपि इन दोनों उपायों 
सें से उत्तम उपाय ज्ञान-माग है, फिर भी जिस प्रह्मचारी ने, ज्ञान- 

साग को पूरी तरह अपना लिया हैं, उसको क्रिया-मा्ग की उपेक्ता 
करना कदापि उचित नहीं है । क्योंकि क्रिया माग को त्याग देने से, 
व्यवहार में भी धाँखा हो सकता है! श्रह्मचारी अन्नह्मचारी की पह- 
३8 नहीं रहती और क्रिया-शून्य ज्ञान, पूणुतया लाभप्रद भी 
नहा 


२--क्रिया-मार्ग से ब्रह्मचय व्रत की रक्षा । 


क्रिया-मार्ग में बाह्य नियमों का समावेश है। क्रिया-सार्ग द्वारा, 
ब्रह्मचय-म्रत की रक्षा के लिये, प्रश्नव्याकरण सूत्र में पाँच भावनाएँ 
बताई गई हैं, जो इस प्रकार हैं 


१--केवल स््रियों से सम्बन्ध रखने वाली कथाओं को, स्त्रियों के सन्‍्मुख 
या अन्यत्र न कहे । 

२--खिरियों की मनोहर इन्द्रियाँ न देखे । 

३--स््रियों के रूप को न देखे । मा 5 मल कह मल 

“४--कास-भोग बढ़ाने वाली वस्तुओं को न॑ देखे, कहे, न स्मेरुस : 
कर | तप 


अ “कामोत्तेजक पदाथे तन खाव॑-पीच -। 


इस प्रकार त्रह्मचय-ब्रत की रक्षा के लिये भगवान्‌ ने: उत्तरां 
ध्ययन सूत्र में दस समांधिस्थान बताये : हैं, जो -संक्तेप में इंस. 
प्रकार हैः-- । के ह 
--वैक्रिय और ओऔदारिक शरीर-घारिणी सत्री, पशु और नपुसक के 
संसग वाले आसन ओर तनिवास-स्थान आंदि का उपयोग - नहीं, 
करना अथांत्‌ ससग॑-रहित स्थान से रहना . - 


२--अकेली स्त्री से बात-चींत न-करना; न-अकेली स्त्री को कथा- 
वार्ता, व्याख्यान आदि. सुनाना और न -ख्री-कथा करना.। 


३--म्लियों के साथ एक आसत्न पंर न बेठना और जिस आसन पर 
स्त्री बेठी हो, उस आसन पर खत्री के उठने से दो घड़ी पश्चात तक. 
न बेठना 4 ह ह 

४--झ्लियों के सनोहर आँख, नाक आदिं-का तथा - दूसरे -अंगो-पांगों 
का अवलोकन न करना, न उनका चिन्तन ही करना । 


४--ख्तरियों के रति-प्रसंग के मोहक-शेब्द, रति-कलंहं के शंब्द, गीत 
की ध्वनि, हंसी की किन्नकिलाहट, क्रीडा के शब्द ओर विरह 
रूदन को पर्दे के पीछे से या दीवाल की आड से भी ने छुनना। 


“६--.पूर्व में अनुभव की हुई, आचरण की हुई था छुनी हुई रति- 
क्रीडा, काम-क्रीडा आदि का स्मरण भी न करना | 
७--पौष्टिक खाद्य एवं पेय: पदांथों का छंपंयोंग न करना । 


४ ” प८सादा भोजन आदि भी:प्रमाण से अधिक न खाना-पीना । 


' +६--शगारे-स्तान, विलेपंन,-घूप, साला, विभूषा' और - केश-रचनाः 
आदि न करना | ४ ह 
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१०--कासोत्तेजक शब्द, रूप, रस, .गन्ध और स्पशे से बचना | 
सबच् व, कप रे भावनाओं [॥ 
पवधिरति करह्मचारी को, ऊपर कही हुई ओं एवं समाधि- 
, स्थानों के नियमों का पालन करना नितान्त आवश्यक है: ऐसा 
न करने से, सवविरति ब्रह्मचय-त्रत में अतिचार लगता है ओर 
अतिचार लगने से ब्रत दूपित हो जाता हैं । 


यहाँ प्रश्न होता है. कि आँखों के सामने आये- हुए रूप को 
या कान में पड़े हुये शब्द को देखने-सुनने से, किस प्रकार -बचा जा 
सकता है ? क्‍या आँख-कान आदि को बन्द रखना चाहिए ? इसका 
उत्तर यह है कि सामने आये हुए रूप को न देखना, या कान सें पड़े 
हुए शब्द को न सुनना, यह वारतव में अशक्य हैँ; इसके लिए 
आँख-कान आदि बन्द रखने की जरूरत नहीं है * किन्तु ऐसे समय 
सें त्रद्मचारी को, अपने में राग-द्वेप न होने देता चाहिए ओर वस्तु: 
स्वरूप का चिन्तन करना चाहिए ) 


३--मंन।संयम 


सवंबिरति ब्रह्मचय-म्रत का, पूणतया पालन तभी माना जाता 
है जब शरीर के साथ दी सन ओर वचन पर भी संयस रखा जांबे । 
फेवल शरीर से अन्नह्मचय का सेवन न करता, स्वंधिरति ब्रह्मचय 
नहीं है, किन्तु मन वचन और काय इन तीनों से अज्ह्मचंय का सेवन 
तन करना चाहिएं | बल्कि, शरीर की अपेक्षा सन पर अधिक संयम 
रखने की आवश्यकता है। क्योंकि * 


सन एवं भनुष्याणां कारण बंधमोक्तयो) | 
. सन ही मनुष्य के लिये पाप-बंध या मोक्ष का कारण हैं १----- - 
धाय विषयासक्त मुक्ती निर्विप्य मनः 


श्श्र | है 5 ०. डे आह [ गृहस्थ धर्म 





'विषयासक्त सन पाप-बन्ध का कारण है और  विशुद्ध मन 
मोक्ष का कारण है ।? कै 3 


इन्द्रियाँ दुर्विषयों में मन को साथ लेकर -ही. प्रदत्त होती हैं।. 
यदि मन, इन्द्रियों का साथ न दे, तो .इन्द्रियाँ . दुर्विषयों में प्रवृत्त कहीं. 
हो सकतीं । कदाचित इन्द्रियों को दुर्विषंय में प्रवृत्त न होने दे, तेव 
भी यदि कोई में से दुर्विषयों का-चिन्तन करता है दो बह अन्रह्मचय * 
का पाप उसी प्रकार बाँधता है! जिस प्रकार, (शाख. की कथा के 
अनुसार) तंदुलमच्छ, प्रकट में हिंसाःन करके भी हिंसा का. पाप 
बाँधता है । गीता में कहा डे 


कंमन्द्रियाणि संयम्य, य आस्ते-मनसा स्मरन्‌ | 
इन्द्रियार्थान्विमृदात्मा, मिथ्याचारः से उच्यते ॥| 
; : : अ्यध्याय थे रा 
कर्मेन्द्रियों को रोक कर, मन -से विषयों का चिन्तन करने . 
वाला सूढात्मा, सिथ्याचारी (पाखण्डी) कहलाता हैए 


“” आत्मा के विनाश का कारण बताते हुए, गीता में कहां हैं: 


ध्वायतो विपयांनू पुस), सद्गस्तेषपजायते। . 
संगात्सज्ञायते काम: कासास्क्रोधोडमिजायते || 
क्रोधाड्वति संमीहः सम्भोहात्स्वृतिविशभ्रमः |. 
स्थृतिश्नंशाद बुद्धिनाशो, बुद्धिनाशाअणश्यति ॥ 

; अध्याय २ रा 


| विययों का ध्यात्न:करते रहने पर, विपयों- से स्नेह हो जांता 
ओर फिर उनके पाने की इच्छा-क्राम की उत्पत्ति होती है; इस काम 
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से ही क्रोध उत्पन्न होता है | क्रोध से अज्ञात उत्पन्न होता है, अज्ञान 
से स्वृति नष्ट होती है, स्प्रति नप्ट होने से बुद्धि भ्रष्ट होती है और 
बुद्धि भ्रष्ट होने पर सत्यानाश हो जाता है | 


इस प्रकार, आत्मा के पतन का कारण, सन सें विषयों का 
ध्यान करंता-विपयों का चिंन्तन करना ही ठहरता है। इसलिए 
ब्रह्मचारी को, मन पर संयम रखने की आवश्यकता है | 


मन को किसी भी समय काय से खाली रखना, त्रह्मचर्य-अत 
को जोखिम में डालना है | सन कों जब भी कोइ काय न होगा, वह 
तभी घुरे विचार करने लगेगा । बुरे विचार ही पाप के कारण हैं। 
संसार सें कहावत हैँ कि 'वश में किये हुए भूत को जब कोई काम 
नहीं बताया जाता वह भूत, उस वश करने वाले के रक्त-र्मास को 
ही खा जाता हैं! ठीक इसी प्रकार, जब मन को कोई कास नहीं 
रहता, तब वह हृदय के सदूविचारों कां-मनुष्यों के गुणों का भक्तर 
करने लगता है. । इसलिए मन को प्रत्येक समय में किसी न किसी 
सत्काये में लगाये रखना उचित है । 

४--भीजन-संयम | 5 

ब्रद्माचर्य की रक्षा के लिये, अधिक भोजन करना वज्य है । 
जीवन के लिए जितना भोजन आवश्यक है उससे किंचित्‌ भी अधिक 
भोजतल ब्रह्मचारी को तल करता चाहिए | अधिक भोजन से इन्द्रियों में 
विकार उत्पन्न होता है, जो त्रद्मयायय का नाशक हैँ। ब्रह्मचय का रक्षा 
के लिए थोंडा भोजन ही अच्छा है । विद्वानों का कथन है कि स्वल्पा- 
हारः सुखावहए अथात्‌ थोड़ा भोजन सुखग्रद ह । | 

इस कथन का उल्टा यह हुआ, कि अधिक भोजन दुःखप्रद हैं ।.. 
अधिक भोजन केवल ब्रद्मचय के लिए नहीं, किन्तु अत्पेके दृष्टि 
हानि-प्रद ही है । चाशव्य-नीति में कहा हैं :-- . - : 


श्श्छ | *......././॒/॒ “: :[ गृहस्थयर्म 


अनारोग्यसनायुष्यम॑ स्वस्य चाति भोजनम्‌ । 
अपुणय लोकविदृद्िष्टं तस्मात्तत्परिवजयेत्‌:॥| 


अति भोजन से अस्वस्थता.बढ़ती है, आयुबल .क्षीण होता हैं, दे 
अनेक रोग प्रेदा होते हैं, पाप-कर्म में अ्रवृत्ति होती.है-और लोगों में 
निन्‍्दा होती है। इसलिए अधिक भोजन करज़ा वर्जित है.। ...... 


का की रक्षा के उपाय बताते -हुए - प्रश्नव्याकरण .सूत्र में . 
कहा है :-- | 


तो पाणभोयणरस अइसायाएं आहारइचा। 
श्रह्यचारी प्रमाण से अधिक भोजन पानी न खांवे पिये | 


ब्रह्मचारी को, अधिक भोजन कदापि न. करना चाहिए। इसी 
प्रकार वह भोजन भी न करना चाहिए जो गरिष्ठ, कामोत्तेजक शक्ति 
बद्धक और खट्टा, मीठा, चरपरा आंदि स्वाद विशेष लिए - हुये हो।.- 
ब्रह्मचारी हल्का, थोड़ा, नीरस और रूखा भोजन ही करता है। प्रश्न. 
व्याकरण सूत्र में, ज्ह्मचर्य की जो.नौ गुप्तियाँ बताई गई हैं, उनमें से, 
एक गुप्ति, सरस भोजन न॑ करने की ही है और वह इस प्रकार है 
नो पणीयरसभोई! अंथातं ब्रह्मचांरी रसग्ंणीत भोजन से करे।. 


पुस्तकों के अनुसार, बुद्ध ने अपने शिष्यों से.कहा-था- कि. एक 
बार हल्का आहार करने वाला महात्मा- है, दो.-बार--सम्हल कर 
यानि थोड़ा २ आहार करने वाला बुद्धिमान और भाग्यवान है औरें 
इससे अधिक खाने - वाला महा-मूंखे, अभागा और :पशु- की 
' भीपशुद्द 
:... /-अह्यचारी को ऐसे पदार्थों का भी सेवन नहीं. करना चाहिये जो- 
मादक हों | मादक-द्रव्यों से बुद्धि नष्ट होती है और चुद्धिःनष्ट , होने . 


ं 
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पर समस्त दुष्कर्मों का होना सम्भव है| जैसे--चाय, गाँना, भद्ढ, 
अफीम, शराब, तस्वाखू, बीडी सिगरेट, चुरुट आदि नशा करने 
बाले समस्त पदार्थों की गणना मादक-पदार्थो या मद में हे । वेय्यक- 
ग्रन्थों में कहा है;-- 


बुद्धि लुम्पति यद्‌ द्रव्यं मदकारि तंदच्यते | 


जिन पंदार्थों से बुद्धि नप्ट होती है, वे सब सादक पदाथ हैं। 
इसलिए ब्रह्मचारी को ऐसे पदार्थों के सेवन से भी हंमेशा बचते 
रहना चाहिये | जल 
६-अश्ू गार 


ब्रह्मचारी को श्रगार करना मना है ऋगार से स्नान, दुन्‍्त- 
धावन, तेल-फुलेल का लगाना, अच्छे कपड़े और आशभूषणादि 
पहनना है । ग्रश्न्याकरण सूत्र में कहा है कि 


प्रह्मचारी, स्तान ओर दन्त-धावन न करे | यदि. पसीना हों, 
तब भी मेल मिश्रित पसीने से युक्त शरीर रखे, सीन. रहें, निरधंक 
बात-चीत न करे, केशों का लुचन करे, तथा ओर भी जो कष्ट हों 
कमा सहित सहन फंरे, आत्सा का दसन करे ओर अल्पयस्त्री 
रहें, ल्ुधा रूपा सहन केरे, लोघवता घधारंण करे, गर्मी-सर्दी सहन 
करे, भूसि अथवा काप्ठ शेया पर शयन करे, भिक्षा के: लिये गृहस्थों 
के घर में प्रवेश करने पर आहार प्राप्त हो या न हो, सम्मान हो 
अथवा अपमान हो, निन्‍्दा हो था प्रशंसा हो, सभी अऋचस्थाओं में 
समसाव रक््खे, मच्छुर डांस आदि. छारा प्राप्त हुए कप्ठों को सहन 
फरे, नियस सदुरशुगग ओर दिनब का आचरण करे। ऐसा करने से 
क्रद्मचय स्थिर रहता हैं । 
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इस प्रकार त्रह्मचारों को. अन्य नियमों के साथ . ही. स्नाव 
दनन्‍्त-धावत आदि #गार न करने का.नियमः भी बताया. गया ह 
अन्य ग्रन्थकारों ने भी त्रह्मचारी के लिये- ऐसे: ही, नियम बता 


हैं। जैसे:-- 
मलस्नान॑ सुगन्धादों: स्नान॑ दन्तविशोधनम्‌ | 
न कुर्याद बरक्ृचारी च तपंस्वी विधवा तथा॥ 
.. / “+>विश्वासंधिता शिवपुराण 
मल से शुद्धि प्राने के लिये; या सुगन्धित द्रव्य को सेवन करके. 
स्वान करना दातून-संजन आदि करना, तह्मचारी .तप्सवां आर. 
विधवा को उचित नहीं है । । ह 
सुखशय्या नंब वस्त्र, ताम्बूल सस्‍नानमंडनमू | 
दंन्तकाए्ड सुंगन्ध॑ चर, ब्रह्म॑च॑यस्यें दृषणम्‌॥. £ ॥। 
: ०.  -मंहाभारंत शास्ति पर. 
कोसल सुख शय्या, नवीन चमकीले-मडकोले. वस्त्र, ताम्वूल, 
स्नान, सुंश्रंषा, दांतुन, और सुगन्ध का. सेवन ये. संब जम के 
लगे दषण हैं। इनके सेवन से जह्मचर्य दूषित हो जाता है।! | 
ह बज्जयेन्समांसगन्धमाल्यदिवास्थ॑प्नांगनास्यजनयोनोपा- 
: नच्छुत्रकांमक्रीथलोममोहचाधवादनस्नानदन्तधावनहपैनृत्य-. 
गीतंपरिवादभयानि | 
हे -स्मौतम स्मति 


श्रद्मंचारी; मधु, सांस, गन्ध, फूलंमोला, दिन में: शयन, अंजन 
'उबंटन, सवारी, जूता, छाता;-कॉस, को, लोभ मोह, बालों 
'बजानों: स्तान, दातुन, प्रसन्नता; नाच, गाना; निन्‍्दी आर भय- की 
त्याग दे।।... 
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यही बात्त मनुस्मृति में भी कही गई हैं। उत्तराध्ययन्त सूत्र में 
बरह्मचारी के लिए विशेष रूप से कहा गया है कि:-- 


विभूसं परिवज्जिजा सरीरपरिमण्डन | . 
वंभचेररओ भिक्खू सिंगारत्य॑ं न घारए ॥ 
--5त्तराध्ययन सूत्र, अध्याय १६ वां 


ब्रह्मचय में रत साधु, शरीरमण्डन अर्थात्‌ शरीर, नख, केश 
आदि का संस्कार करता ओर खझ् गार-वस्लादि से शरीर को शोभित 
करना सवेथा त्याग दे । 
७--निवास 
ब्रह्मचारी ऐसे स्थान का सेवन कदापि ते करे जहाँ स्त्रियों का 
निधास या आगसन हो । अश्नव्याकरण सूत्र सें अह्मचय की नी 


पु 


गुप्तियों में से एक गुप्ति इसी विपय सें है, जो इस प्रकार हँ. 
नो इत्थीपसुपंडगसंसत्ताणि सिज्जासणाणि सेवित्ता भवइ | 


जिस स्थान पर स्ी, पशु, या नपुसक रहते हों, उस स्थान पर, 
भ्रह्मचारी निवास न करे । 
स्त्री के साथ एकान्त में निवास करना भी बन्रह्मचर्य के लिये 
, वातक हैं.। एकान्त में रहने से, कुभावनाओं के जन्म और ब्रह्मचर्य 
फे खण्डित होने का भय रहता है । चाहे कोई कितना ही इढ़-प्रतिक्ष 
पया न हो, एकान्तवास बत्रह्मचयं का घातक हा हैं । 


८ --अश्ययन 


ब्रह्मचारी को, ऐसी पुस्तकें भी कदापि न पढ़नी चाहिए, जिनसे 
फाम-विकार की.जागृति हो; मन या इन्द्रियोँ दुर्विषयों की- ओर 
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दौड़े' अथवा उनकी इच्छा करें । इस प्रकार का अध्ययन भी बह . 
चयय की प्रतिज्ञा से भ्रष्ट कर देता है | जह्मचारी के लिए विशेषतः : 
धमं-प्न्थों का, बह्मचारियों की कथाओं का ओर संसार की ओर से 
वेराग्य उत्पन्न करने वाली, संसार की नश्वरता बतलाने वाली तथा - 
संधार एवं दुर्बिषयों से घृणा उत्पन्न करने वाली पुस्तंकां का अध्ययन . 
ही लाभ-प्रद है । ऐसे अध्ययत्न से बत्रह्मबचय की रक्षा. में. बहुत :: 
सहायता मिलती है । ह 
* ६-संग के 
ब्रह्मचारी, कामी या व्यभिचारी का संग कदापि न करे। एस 


लोगों की संगति से, कभी न कभी ब्रद्मचय का नष्ट होना सम्भव है |.. 
संगति का प्रभाव पड़ता ही है । विद्वानों का कथन है:-- ... ० 


कामिनां का मिनीनाश्व संगात्कामी भेवेत्युमान्‌ | 
कासी पुरुष और भोगवर्ती-ल्ली के साथ रहने वाला पुरुष " 


कामी बन जाता है । 


इसलिये त्रह्मचारी को ऐसी संगति से स्देव, बचते रहना 
चाहिये; जिससे कासमोत्पत्ति और ब्रह्मचय नष्ट होने का भय रहता हैं| - 


१०-स्त्रीपरिचय 


ब्रह्मचारी को, स्थिय्रों का परिचय न बढ़ाने देना.चाहिये, 
अपने पास अधिक समय तक बैठा कर वार्तालाप ही करना चांहिग्रे| : 
प्रश्वव्याकरण सूत्र में, त्रह्मचय की नो गुप्ति बतांते हुये कहा है: 


“* मंणोहराई रम्माईं आलोइचा निज्काइता भवह । 
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ब्रह्मचारी स्रीसेवत न करे, श्लियों के मनोहर. और रमणीय 
अंगों का अवलोकन न करे, न प्रशंसा ही करे । 


स्त्रियों के देखने से भी, त्रह्मचारी के लिए बड़े-बड़े अनर्थ 
सम्भव हैं। शास्त्र में यह बात नहीं मिलती कि मणिरिथ पहले से ही 
दुराचारी था। मदनरेखा पर भी उसकी कुद्षष्टि उसको देखने से पूव 
न थी, किन्तु उसने जब से सयणरेहा को देखा, तभी से उसकी 
कुद्प्टि हुई | उस देखने मात्र से होने वाली कुद्धष्टि का परिणास यह 
हुआ कि उसने सदनरेखा के लिये अपने छोटे भाई-को जिसको उसने 
धआग्रह-पूवक युवराज बनाया था--मार डाला और अन्त में स्वयं 
को भी मरना पड़ा ' इसलिये त्रह्मचारी को न तो ख्त्रियीं को देखना 
ही चाहिए ओर न उनसे परिचय ही बढ़ाना चाहिए । 


अग्य अन्थकारों न्तेभी ब्रह्मचारी को, स्त्रियों के साथ परिचय 
बढ़ाने से रोका है। जेसे:-- 
अविद्वांसमलं लोके पिद्यांसमपि वा पुनः | 
प्रमादाद्युत्पर्थ नेतु' कामक्रोधःवशानुगम्‌ ॥१॥ 
मात्रा स्वस्रा दृह्तित्रा वा न विविक्तासनों भवेत् | 
>] (0८ 
बलवानिन्द्रियश्रामी विद्वांससपि कर्पति॥२॥ 
| मनुस्म॒ति आ० २ 
ः में विद्वान या जितेन्द्रिय हूँ, ऐसा समभकर, ख््रियों के समीप 
न बेंठना चाहिये; क्योंकि चाहे विद्वान हो या सुख, देह धस सं, 
फास-कोध के वशीभूतत शरीर को स्त्रियोँ कुमांग पर लेजाने- में समथ : 


६ । इसलिए चाहे माता हो, बहन हो या पुत्री हो, इनके साथ भी ' 
एकान्त स्थान में न बेठे; क्योंकि इंद्रियों का बलवान्‌- समृह नीति ; 


१६० ] . ४ . - [गूहल वर 








रीति से चलने वाले :पुरुष को भी अपयब पथ से चिचल्ित कर के 
दत्ता 


ब्रह्मचारी को स्त्रियों से परिचय न करने का .डपदेश देते हुए हे 
शास्त्र म॑ कहा. है: 

हत्थपायपल्लिच्छिन्नं कन्ननासविगषिश्र |. 

'अबि बाससय नारिं बंभयारी विवज्जए) ... 

“>“दृशवैकालिक सूत्र अ? ८ व. 


: “जिसके हाथ-पांव टूटे हों, नॉक-कोन' भी कटे हुं५ हों और 
जो अचंस्था में भी सौ बष की हो, ऐसी स्त्री के साथ भी बहाचारी 
परिचय न करे, न उसके साथ एकांन्त में रहे 


ऐसी स्त्री भी, पुरुष के हृदय को और ऐसा पुरुष भी ख्रीर्ड 
दय को, विचलित करने में समर्थ हो सकता है; अच्छी स्त्री और. 
अच्छे पुरुष की तो बांत ही दूसरी है | जहांचारी को स्त्रियों के परि 
. चय से बचना. ही श्रेयस्कर.है.। पूज्य श्री उदयसागरजी. महाराज भी 
कहा करते. थे । 


गह के पासे डँगरी, कदियक गढ़ को भंग | 
साथू पासे ख्री, यो ही बड़ो ऊँसग। 
. ओ ही बड़ो छुसंग भंग तो शील में होसी। 
-... चैठ नारि के पास सूल की: पू'जी खोसी॥ 
... शूलार्दिक आचार के प्रालन से मन भागा । 
नाथ कहे रे बालकों ये जोग को रोग लागा॥ 
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११--माठ पुत्री ओर समिनी भाव 


सवविरति ब्रह्मचय-ब्रत के आराधक को, स्त्रियों के प्रति मातृ, 
पुत्री और भगिनी साव रखना, बहुत ही हितकारी है। धर्म से 
किंचित्‌ भी प्रेम करने वाले के हृदय में, माँ, बहन और लड॒की के 
' लिए कोई विकार-भावना नहीं होती । हाँ, जिन्होंने सनुष्यता को ही 
तिलांजलि दे दी है; जिनमें से मनुष्यत्व ही निकल गयां है, उनकी 
तो बात ही अलग है। ऐसे लोग माँ, बेटी और बहिन तो क्या, 
पशुओं से भी दुष्कर्म करने से नहीं चूकते । 
सात, पुत्री और भगिनी भाव, ब्रह्मचय की रक्षा का एक 
सर्वोत्कप्ट साधन है | जो स्तरियाँ आयु में बडी हैं, उत्तके प्रति मातृ- 
भाव, जो समान है उनके प्रति सगिनी-भाव; और जो छोटी हें, 
उनके प्रति पृत्री-भाव रखने से, हृदय सें विकार उत्पन्न नहीं होता । 
साठ-पुत्री और भगिनी भाव का क्‍या साहात्म्य है, इसके लिये एक 
ह्टान्त दिया जाता है । 
एक लखारा अपनी गधी पर, चूडियाँ लादे हुए चला जा रहा 
था । गधी धीरे चलती थी, इसलिये लखारा उसे हाँकते हुए कहता 
जाता था,-'माँ चल्न ! 'बहन चल ! 'वेटी चल ! लखारे के इस 
कथन को सुन कर, मार्ग चलनेबाले लोग उससे कहने लगे कि-तू 
फेता मूल है | गयी को भी माँ, बहन और बेदी कोई कहता हैं ? 
कहीं गधी भी माँ, बहन या बेटी हो सकती है ? लोगों की बात सुन- 
: कर, लखारा कहने लगा-भाइ, यद्यपि गधी होने के कारण यह मेरी 
सा, बहन या बेटी नहीं हो सकती, लेकिस स्रीज्ञात्ति के प्रति.माँ, वहन 
ओर बेटी की भावता को जन्म देने वाली तो हो सकती ६ न ? यदि 
; इस गयी को माठ्‌, पुत्री और भगिनी भाव से न देखूगा, तो 
यों के प्रति ऐसी भावता कब रख सकेगा ? में लखारा हूैँ। खिसों 


//] 
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को चूडियाँ पहनाना मेरा कास है, इसलिये बड़े-बड़े घरों में मेरा प्रवेश 


है । नित्य ही, सुन्दर-सुन्दर ख््रियों के कॉमल-कोमल हाथ, चूड़ियोँ. 


पहनाने के लिये, मेरे हाथों में आया करते हैं। यदि मैं उनके प्रति... 
सात पुत्री और भगिनी भाव न स्खँ--किसी प्रकार की कुमावना 
स्खू-वो में लोगों में से अपना विश्वास भी खो दूं. तथा. व्यवसाय . 
से भी हाथ धो बे । में इस गधी को भी, बहने, माँ और बेटी के 
समान सानता हूँ, तभी अन्य खस्लियों को भी, बहन, माँ और बेटी के... 
समान मान सकता हूँ। लखारे की बात सुनकर सबको चुप हो जाता. 
पडा । 4 प ज कक 08 
तात्पय यह है कि सब ख््रियों के प्रति माठ, सगिनी और पुत्री - 
भाव रखने से, स्त्रियों के शरति, कुमावनाएँ उत्पन्न ही नहीं होती ! इस 
प्रकार ऋद्मचयत्रत की रक्षा होती है | कक 
१२-उपवास [: | 
बीर्य एक ऐसी वस्तु है, जिसे, बिना उपर के शरीर में रोक. 
रखना--पचा जाना--बहुत कठिन कार्य है |: ऐसा करने के लिये : 
उपायों की आवश्यकता है। इस प्रकार के उपायों में से एक उप 
उपबास या तपस्या भी है। जैनशास्त्रो में तप का प्रतिपादन इसलिये. 
भी विशेष रूप से किया गया है कि उससे बरद्मचर्यत्रत सुरक्षित रहतो . 
है और त्रह्माचय के बाधक दोष नष्ट होजाते है.। श्रीउत्तराध्ययन सूत्र 


दिल" 


में आहार-त्याग करने के छः कारणों में से एक कारए यह बतलाया 


है कि ब्रह्मचर्य की रक्षा के लिये आहार छोड़ दे । इस बात का सम- 


थेन, अन्य अन्थकार भा करते हैं) जैसे -- 
+अद्दारात्‌ पचति शिखी दोषान्‌ आहखर्णितः । 


धन 


आहार को-अग्ति:पत्चा ती है.और दोपों को उपवास पाते €ै। 


४ 
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उरी. 


१३-ध्यान | - 


ब्रह्मचय की रक्षा के लिये, ध्यान की भी आवश्यकता है । 
ध्यान ब्ह्मचर्य की रक्षा का प्रधान साधन है । अह्मचय का वर्णन 
करते हुए, प्रश्वव्याकरण सूत्र में कहा हैं-- 


झाणवरकवाट्सुकयमज्मप्पदिण्ण फलिहं 


ध्यान, श्रह्मचय ब्रत की रक्षा करने वाला कपाट है । 
मनुस्मृति सें कहा है-- 

दह्यन्ते ध्यायमानानां धातूनां हि यथा मला; | 

वभेन्द्रियाणां दह्न्ते दोपा ग्राणस्य निग्रहात्‌ ॥ 


जिस प्रकार अग्नि में डालकर तपाने से धातुओं का मल 
भस्म हो जाता हैं, उसी प्रकार, प्राणायाम करने से इन्द्रियों के सब 
दोप भस्म हो जाते हैं. 
१४-नियमितता | 


त्रह्मचारी का जीवन, अनियमित मित नहीं होना चाहिए। अनिवणित 
जीवन, प्रत्यक दृष्टि से हानिग्रद है। उसके प्रत्येक कार्य, नियमित 
रूप से ठीक समय पर हों | कोइ ससमच, व्यथ या खाली न जावे, न 


| , रु हा ८ [कप पे ७ जल हे 
'". फाइ काय, अससय विद हा हा। आनयामतता स चच रहने पर हा 


त्रह्मचारी का त्रद्मचय स्थिर रहता है । 
१४-इशर-प्रार्थना | क्न 


रू 


अह्मचारी के लिये सबसे वंझा नियम इखर-झआयथता हैं । निधर्मित 
सूप से प्रातः साथ इश्चर का सालथता, तअद्ाचथय का रनक्ता का सह 


है जडनर हो. &४०४+: ५... 


श्द्छ | ह ः [ गृहस्थ पम 


अच्छा साधन है | ईश्वर-प्राथनादि नियमों का पालन करने से, त्रहों 
चय्य के साथ ही दूसरे कार्यों की सफलता सें सी सहायता मिलती है । 


इन नियसों के सिवा और भी बहुत से छोटे-छोटे . नियम ऐसे 
हैं जिनका पालन करने पर त्रह्मचय की रक्षा होती. है और पालन... 
करने पर ऋह्मचय दूषित हो जाता है । जैसे कि त्रह्मचारी को ओढना- 
बिछौला नरम न रखता, केड़ो  रंखना, मुलोयस यां -चटक-सटक 
वाले वस्त्र न पहनना, स्त्रियों के चित्र न देखना और न रखना आदि । 
इस प्रकार के समस्त नियमों को पालन करने वाला ही. अपने ब्रत 
को निर्दोष-रूप में पाल सकता '। । 


स्त्रियाँ ओर बह्वचर्य । 
+..ममयुक.. 
किन्नामोति रसारूपा त्रह्मचर्यतपरिवनी | 


उस लक्ष्मी-रूपी स्री के लिए कुछ भी कठिन नहीं है , जो 
हे ०. के 
ब्रह्यचयय-तप की तपस्विती हैं | 


कुछ लोगों का कथन है कि सख्रियों को पूण तहांचय नहीं ही पालना 
चाहिए; लेकिन जेन-शास्त्र इस. कथन का समथंक नहीं, - अपितु 
विरोधी हैं । जैन-शास्त्रों में ब्रद्माचये का जैसा उपदेश पुरुषों के लिये 
है, बेसा ही उपदेश स्त्रियों के लिये भी है । जैन-सास्त्रों का यह उप- 
देश आदश रहित नहीं किन्तु आदश सहित है। भगवान्‌ ऋषपभदेव 
की श्राक्षी और सुन्दरी नाम्नी कन्‍्याओं ने कस-भूसि के प्रारम्भिक 
युग सें ही, पूर्ण त्रद्मचारिणी रहकर, स्त्रियों के लिये अरद्यचय पालन 
फरने का आदर्श रख दिया था। उन्नीसवें तीथद्रर भगवान्‌ मल्लिनाथ 
स्त्री ही थे। स्त्री होते हुए भी उन्होंने अखण्ड अ्रद्यचय का पालन 
फिया था और तौथंझुर पद प्राप्त किया था। इसी प्रकार राजिमती, 
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चन्दनबाला आदि सतियों ने भी अखण्ड ब्रह्मचय का पालन क्रिया: 
है | सारांश यह कि 'स्त्रियाँ त्रह्मचय न पालें, ब्रह्मचारिणी न हों? यह _ 
बात, जैन-शास्त्रों से विरुद्ध है। जैन-शास्त्र इस विषय में स्त्री औ 

पुरुष दोनों को समान अधिकारी बताते हैं। आयु, देश काल आदि . 
किसी प्रकार का प्रतिबन्ध नहीं लगाते ! वे कहते हैं कि चाहे स्त्री हो 
या पुरुष, त्रह्मचय का पालन जो भी करे, इससे होने वाले लाभ 
को वही प्राप्त कर सकता है । | 


पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियाँ त्रह्मचय का पालन भी अधिक सुचारु- _ 
रूप से कर सकती हैं। जैत्-शास्त्रों में ऐसे कई उदाहरण मिलते 
जिनमें स्त्रियों ने ्रह्मचर्य से पतित होते हुए पुरुषों को ब्रह्मचय पर 
स्थिर किया । जैसे कि--सती राजसती ने रथनेमि को और कोशा 
नाम्नी श्राविका ने, स्थूलभद्रजी' के एक गुरुभाई को अह्मचय. सं. 
पतित होने से बचाया था । । 


तात्पय यह कि ब्रह्मचरय पुरुषों ही के लिये नहीं है किन्तु स्त्रियों : 
के लिये भी बैसा ही आवश्यक. है। ख्रियाँ. भी .पूर् .अह्मंचय का . 
पालन कर सकती हैं | । 


सवविरति त्रह्मचय-त्रत की आराधना के लिये, स्त्रियों को 
भी उन नियमों का पालन करना आवश्यक है जो. पुरुषों के लिए 
पिछले प्रकरण में बताये गये हैं । हाँ, यह अन्तर ऑवश्य होगा. कि 
जहाँ ऋह्मचारी के लिये स्त्रियों का साथ और उनकी. अ्रशंसा आदि 
चज्य हैं, वहाँ त्रह्मचारिणी को पुरुषों का साथ, उनकी कथा आदि 
सर्व वज्य समझना चाहिए और जहाँ अह्मंचारी को स्त्रियों से बचने - 
का नियम बतायो गया है, वहाँ त्रह्मचारिणी को पुरुषों से भी बचने 
का नियस समझता चाहिए | शेष सब नियम ख्त्रियों के लिए भा 
चैसे ही हैं जैसे पुरुषों के लिए हैं और जो“बताये जा चुके ह 


नल वनाओलीओनओओ, 
+ 


|८॥ 
विवाह । 


+व्यनिकरात-.. 


ठपा शुध्यत्यास्य॑ पिवति सलिलं स्वादु सुरभि, 
ज्ुधात्तं; सन्‌ शालीनू कवलयति शाकादि वलितान । 
प्रदीप्ते कामाग्नी सुच्दतरमाश्लिप्यति चधूम्‌ 
प्रतीकारो ब्याधे: सुखमिति विपयस्‍स्थति जन! ॥ 


: “भराग्यशत्क - 


। जब मनुष्य का कणठ प्यास से सूखने लगता हैं तंव बह 
' शीतल, सुगन्धित और निर्मेल जल पीकर, ठपा .के दुःख से. मुक्त 
होता हैं। जब भूख सताती है तब शाकादि के साध भोजन करके 
छलुधा का फप्ट मिटाता हैँ। जब कामाग्नि प्रचण्ड होती है, तय॑ 
सुन्दर-स्त्री को हृदय से लगाता हैं! इस प्रकार जल भोजन ओर 
. सत्रीएक एक रोग की दवा हैं लेकिन लोगों ने उल्टा ही मान रखा 
हूँ आर्थात लोग इन दवाओं में भी सुख मानते हैं ।' 





श्ष्८ ] रा ह [ यूहस्थ धर्म । 
१-मनुष्य जन्म उत्तम क्यों है? 


मनुष्य-शरीर, सब शरीरों से उत्तम क्‍यों माना जाता है इस. 
विपय में कहा है 


आहारानद्राभयमेंथु्न च सामान्यमेतत्‌ पंशुभिनंराणं | 
धर्मो हि तेपासधिकों विशेषों धर्मेण हौना पशुमिः समाना ॥ ह 


आहार, निद्रा, भय और मैथुन की दृष्टि से तो मनुष्य और 
पशु ससान ही है, लेकिन सनुष्य में धर्म है, इसी से वह पशु की 
अपेक्षा बड़ा है । धमहीन मनुष्य पशु के समान है | 


मनुष्य में धर्म है, इसलिए वह सब ग्राणियों में उत्तम माना. 
जाता है । लेकिन आहारादि:में ही धर्म नहीं है। यदि आहारादि में 
ही धर्म होता है तो उक्त श्लोक में धर्म को -आहारादि से. मिन्न ने 
बताया जाता । इस श्लोक में घ्मं को आहारादि से भिन्न बंतंलाया - 
गया हें; इसलिये यह देखना है कि: धंगे क्‍ये है; जिसके होने पर ' 
भनुष्य सब प्राणियों में उत्तम माना जाता. है | बम 


इस लोक और परलोक में जिसके द्वारा उन्नति हो, उसी का 

नाम धर्म है| भगवान्‌ महावीर ने धर्म के सूत्रं-धर्म ओर चारित्र-धर्म 
ये दो भेद बताये हैं । इनका विवेचन यहाँ आवश्यक नहीं. है। यहाँ . 
तो केबल यह बताता है कि भगवान्‌ ने चारित्र-धर्म की. आराधना 

के लिये जो पाँच ब्रुत बताये . हैं उनमें से चौथा व्रत अह्मचय ह 
अथात्‌ बह्मंच्नय का पालंन करना धर्म हैं। इसका पॉलन फंरन पर 
/ सनुष्य सब्र आियों में उत्तम हो सकता. है। भोग: भोगने या. 


अजझचय का सेवत्त करने के कारण सनष्य संब प्राणियों में उत्तम हे 
नहीं कहलो सकता | कर 


जवाहरकिरणावली-- [ १६६ 

आत्मा जब निगोद में पड़ा था, तत्न-.इसे यह भी मालूम, नहीं 
था कि में जीव हूँ ' पुण्य के बढ़ने से यही आत्मा निगोद से -निकल 
फर अनेक योनियों को भोगता हुआ, अनेक प्रकार के कप्ट सहता 
इुआ इस मनुप्य-जन्म कों प्राप्त कर सका हैँ । आत्मा ने पूव भोगी 
टइ स्नेक योनियों सें दुर्विषय भोग को ही इष्ट मान रखा था, इस- 
लेए इसने उन्‍हें खूब- भोगा, लेकिंन न तो इसे उन भोगों की ओर से 
गप्ति ही हुई, न बॉसंवबार के जन्म-मरणं से सुक्ति ही- हुई। उस 
प्रमंथ तो इसको ऐसा ज्ञान न था--इसकी वुद्धि विंकसित्त 3 थी; यह 
प्रेम को जानता हीं न था । लेकिन यंदि मनुंप्य-जन्म पोफेर भी, यह 
शशुन्योनि में भोगे जाने चाले भीगों को ही भोगे, उन्हीं में सुख माने 
तन्भनमरण से मुंक्त होने की उपाय न करे तो इसकी अधिके भूल- 
अज्ञांनंता या मूखता ओर क्‍या होगी ? जो भोग पशु-शरीर- में भी 
गैंगे जा सकते हैं, उनके भोगने में इंस मनुप्य-शरीर को नष्ट करना 
शिनसी वुद्धिमानी है ? केचल चार आने में आ सकने वाली मिठाई 
के बदले में, चिन्तामणि ऐसा रत्न दे देने की मृखता के समान 
पणिक, अस्थायी ओर हर प्रकार से हानि करने वाले  दुर्दिपय-भोग 
3, उत्कृष्ट मनुष्य-जन्म खो देने की मूखंता से अधिक सृखता और 
सा होगी. सनुप्य-शरीर दुर्विपयन्‍भोग के लिये नहीं हैं: किन्तु 
न्हें त्यागने के लिये दे । मनुप्य-जन्म श्राप्त होने का वारतविक लाभ 
भी है, जब दुर्विषय भोग त्याग कर अद्षचय-रूपी तप.का अनुष्ठान 
फया जाय । सगवान्‌ ऋषभदेव ने अपने पुत्रों को उपदेश 
ते हुये फहा थाः-- 


है पुत्रों ! देवधारियां का यह शरीर दुःखदायी-विपय-भोग के 
गस्य नहीं है, क्योंकि दखदायी विपय-भोग तो, विष्टा खाने चाले 
परफाय ज्ोर्यों को भी सिल जाता हैं, अतएव, मे कहता हैं कि यह 


१७० ] कप. 73 ही, 


शरीर दिव्य तप करने योग्य है, जिससे अन्तःकरंण: शुद्ध हो जाता ह 
और अनन्त बह्मसुख ग्रांप्त होता है ४7 * “४. 


१-आवश्यक ब्रह्मचय -। 


यद्यपि, सनुष्य-जन्म की-सफलता और पूर्णतग्राःधर्माचरण, ती- 
सवविरति ब्रह्मचय के पालन. में ही- है, -लेकिन, संवविरंति तह्मचय,. 
जिसे चतुथ: महात्रत कहा गया है, वह. तो. -ग्रह-संसार -का त्यागी 
स्वीकार कर सकता. है । ग्ृह-संसार में रहते: हुए, :ऐसा.: न कर-सकते 
वाले पुरुष स्त्री को, कम-से कम क्रमशः २४और १६-वप की.अवस्था 
तक तो, अखण्ड ब्रह्मचय . पालना ही. चाहिये. । :इसे :अव्रस्था तक 
अखण्ड त्रह्मचयय न पालना अपने आपको - अवज्नति, रोग, एवं मल 
के भुख में धकेलना है ! स्वृतिकार- कहते श 


““““चतुर्थमायुषरी- भांग्ंपपित्वा55थं गुरो/छुले । 
:“//अविष्लुतत्रह्म॑ चयों". गरहस्थाश्रममाविशेत्‌:..। 
ः “>मंनुस्मति । 


. .पणायु का व्वोथा: भाग, यानि १०० वर्ष में से.२४ दे गुरु 
में रहकर, अंविप्लुत रूप से ब्रह्मचय का पालन करे ओर फिर ग्रहंस्थी 
अम में प्रवेश-करे-॥! ह 2४ 23 


इस अकार, कम से कम २५ और १६ वर्ष की अवस्था,तक ते 
प्रत्येक ख्री-पुरुष को अखरड ब्रह्मचर्थ का पालन करना ही चार्हिए 


-विवाह कोने करते है! 


२५ और.१६ वर्ष की अवस्था होने पर ही, पुरुष और खी ४ 
बात के त्षिणय पर पहुँचते जे ल्‍ उउऊः जज 373 सहासय पाल सकत 
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है या नहीं ! अथात्‌, पूरा अखण्ड ब्रह्मचयत्रत स्वीकार करने को 
शक्ति, एममें है या नहीं ? जो लाग ऐता करने में समथ होते हैँ, वे तो 
पूर्ण बरह्यचय की ही अराधना फेरते हैं--विवाह के ऋंमटों में नहीं 
फँसते, जंसे भीप्म पितामह | लेकिन जी लोग संसार. में रहते हुए 
पूर्ण अद्वचय पालने में अपने आप को असम देखते 6, वे विवाह 
़0 लेते है, किन्तु दुराचार में प्रवृत्त नहीं होते | यद्यपि जन-शास्त्रों में 
| पूण कह्म चय का ही विधान पाया जाता है, विवाह विपयक विधान 
हीं पाया जाता, लेकिन, नीतिकारों ने, पूर्ण ब्रह्मचंयत्रत पालने में 
प्रसमथ लोगों के लिए विवाह का विधान और विदाह न करके 
रराचार में प्रवृत्त होने का अत्यन्त निषेध किया है। अर्थात्‌ यह कहा 
गया हँकियदिविवाह नहीं करना है, तो ब्रह्मचय पाले, लेकिन दुराचार 
 प्रवृत्त न हो जैन शास्त्रों में भी ऐसा विधान कहीं नहीं मिलता,कि 
गीं लोग सवचिरति त्रद्याचय पालने में असमथ हे, उन्हें, विवाह न 
रने देकर दराचार में प्रवृत्त होने दिया जाय । हाँ, जन शास्त्रों में 
एराचार-अवृत्ति का निषेध अवश्य हैं )थे (विवाह नकरके-नया 
वबाह करके ) पर-छी-गमन करने वाले को तो दुराचारी कहते हैं 
तेकिन विधाह करने वाले को दुराचारी नहीं कहते । 


जो लोग, नेष्ठिक ( यावज्ञीवन ) चह्मचयं फा पालन करने में 
प्रमथ है, दर्विपर्यो में, इन्द्रिय और मन को प्रवुत्त न होने दने 
ही शक्ति रखते हैं, उनके लिए तो, विवाह न करना ही श्रेयस्कर 
तेफिन जो ऐसा करने में अससय है और जिन्हें विधाहुन करन पर 
श्यचार सें प्रवृत्ति होने का भय है , चीतिज्षों के समीप, ऐसे लोगों का 
'पैयोह फरना, दुराचार में प्रवृत्त होने की. अपेक्षा धुरा नहीं, फिन्तु 
पच्छा साना जाता हू । हाँ, विवाह को. सादा जाय दवा के रूप में । 
एसचाल विद्वान सन्‍्त फ्रान्सिस कहता £ैं कि 'कामबासना को दबा 
$ रूप से विवाह बड़ी अच्छी चस्तु हे, लेकित वह कड़ी हैं; इसलिये 
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यदि उसका व्यवहार बहुत सम्भाल कर न किया जावे तो खतरनाक .. 
भी है | इस प्रकरण के प्रारम्भ में जो रलीक दिया गया है, उसमें 
भरत हंरि ने भी यही बात कही है।इस प्रकार विवाह,  कासवोसना - 
रूपी रोग की देवा के सिवा और किंसी सुख का सापल नहीं. माना 
जा सकता और दवा लेने की आवश्यकता उन्हीं लोगों को- होती हैं 
जो रोग को और किसी उपाय से नहीं मिटां सकतें। अं्थात्‌ विवाह 
केवल वही लोग करते हैं जो कामवासना का विनेक द्वारा दमन करेने 
में असमथ हैं. 


-.. . ४--विवाह सब के लिये आवश्यक नहीं है;। 


कामवासना-रूपी रोग को विवेक-रूपा आओपषधि से दबाया 
सकता.-है | जिनमें इस ओपषधि के सद्भाव .का अभाव या इसका 
कमी है, अथवा पूर्ण विवेकी होते हुये भी दुत्य फलों : की. निजेश! 
करना जिनके लिये आवश्यक है-और .जो निकाचित - वन "में .पहुं 
हये हैं; वे ही विवाह करते हैं.। एक पाश्चात्य विद्वान का केथन है, है 
कामंवासना इंतंनी प्रबल नहीं होती कि जिसका विवेक या नर्तित 
बल से पूर्णतया दमन न किया जा सके । विषयेच्छा, भी. नींद 
भूख के समान ऐसी कोई वस्तु नहीं है, जिसकी ठृप्ति अनिवांये हैं 
तात्पर्य यह कि कासवासना का दसन विवेक ढवारा सदज्ञात एवं भाव 
ता के बल-से किया जा सकता है, इसलिंये--प्रत्येक के . लिये : विवी 
करना आवश्यक नहीं है. 


... कंदाचित कहा जाय॑ कि.'प्रजोत्पत्ति की दृष्टि से विवाह कर 
आवश्यक है। यदि सब लोग विवाह न॑ करके अह्मचारा होने लग 


फिर संसार का-ही अन्त हो जावेगा :! ऐसे लोगों को यह उत्तर दि 


कक 89 कि होने के की 
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कर सकते हैं ।कभी थोड़ी देर के लिये ऐसा मान भी लिया जाय तथ 
भी प्रजोत्पत्ति और संसार की तुम्हें इतनी चिन्ता क्‍यों ? यदि ब्रह्मचर्य 
का पालन करने से संसार शन्य भी हो जावे तो इसमें किसी की क्या 
ने हैं ? यदि ग्रजोत्पत्ति न भी हुई या संसार का अन्त भी हो गया 
ब भी हज क्या होगा ? तुम्हें तो केवल यह देखता चाहिये कि 
हमारा उद्धार, विवाह करने-प्रजा या मनुष्य-संसार बढने से होता है 
था ऋ्रह्मचय पालन करने से ? इस विपय में गांधीजी लिखते है-- 
आदश ब्रह्मचारी को, कामेच्छा या सन्‍्तानेच्छा से कभी जूमंना 
नहीं पड़ता; ऐसी इच्छा उसे होती ही नहीं | महाभारत के अनुसार 
भीष्मपितासह ने भी यही कहा था कि ब्रह्मचारी को संसार या संतान 
की इच्छा नहीं होती, न इनकी उत्पत्ति या वृद्धि के लिए वह अपने 
न्रह्मचय को ही नष्ट कर सकता है । इस प्रकार सब लोगों के लिये 
विवाह करना आवश्यक नहीं है, किन्तु जो पूण अह्यचय का पालन 
करने में असमर्थ हैं अथवा जिन्हें पुस्थ-फल की निर्जरा करनी हो. 
ही लोग विवाह करते हैं 


 प---प्रह्मचय न पाज्त सकने पर अविवादहित रहने से हानि 


आजकल, पाश्चात्व देशों के बहुत से स्‍त्री पुरुषों में ऐसे विचार 

फल रहे हैँ कि विवाह करके स्वतन्त्रता खोने, किसी एक के होकर 

रहने और बालक-बालिका आदि के पालन-पीपण तथा खत्री. आदि 

के स्थायी व्यय में पड़ने की अपेक्ता थही अच्छा है कि थोंडी. देर के 

लिये किसी स्त्री या पुरुष से सम्बन्ध कर लिया जाय और. काम- 

' चासना पूरी करके उसे त्यास दिया जाव | ऐसे लोग सोचते हैं कि 
-विषेय-भोग चाहे स्व-ल्री तथा स्व-पति से किया जावे, या पर-स्त्री 
“तथा पर-पुरुप से किया ज्ञाय, रज-बवीय नाप्ट होने की दृष्टि से तो 
पति पम्तान ही हैं । बल्कि चिवाहित-जीवन में इस दृष्टि" से: आर 
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- अधिक हानि हैं| क्योंकि स्व-स्त्री या स्व-पतिं के साथ तो थोड़ी 
इच्छा होने पर भी दुर्विषय भोग करते हैं, -लेकिन पर-स्त्री या पर- 
पुरुष के साथ तो दुर्विषय तसी भोगेंगे जब कामेच्छा बहुत ग्रवल हो 
जाएगी और रोकने से न रुक सकेगी? हु हे 


इस प्रकार की युक्तियों द्वारा, पाश्चात्य देशों के बंहुत से लोग 
विवाहित-जीवन की जिम्मेदारियों से बचने के लिए और स्वच्छन्द' 
रहने के लिये ब्रह्मबचय न पाल सकने पर भी अविवांहित रहना अच्छा . 
सममते हैं । भारत के कुछ लोग भी. ऐसे ही विचारों के समथक है 
और पाश्चात्य लोगों की युक्तियों के सांथ ही, यह दलील ओर पेश 
करते हैं कि स्व-स्त्री तथा स्व-पति के साथ मैथुन करने में भी पाप 
होता है और पर-सत्री तथा पर-पति के साथ मैथुन करने में भी पाप 
होता है | फिर विवाह क्यों किया जाये ? बल्कि विवाह करने से 
अधिक पाप. होता है । क्योंकि विवाह-ससय में सी आरस्भ-समारन्भ 
होता है तथा विवाह के पश्चात्‌ भी खत्री को भोजत्त, वस्त्र , आदि देने 
में ओर सन्‍्तान के पांलन-पोपण, विवाह आदि में आरंस्म-समारम्भ 
होता है । इस तरह आऔरस्म-समारस्भ का पाप, परम्परा पर ही बढ़ता: 
जाता हैं । इसलिये पर-स्री से मेंथुन करने की अपेक्षा विवाह करने में. 
अधिक पाप है)! इत्यादि कुतक पेदा करते हैं । ः 


इस अकार के विचार वाले लोग, जहाचर्य के महत्त्व -से ती 
अनभिज्ञ हैं ही, लेकिन विवाह के महत्त्व को भी नहीं सममक पाये हैं। 
वे समभते हैं कि विवाह केवल दुर्विपय-भोग के लिए हीं है,: इससे , 
अधिक विवाह का कोई मूल्य ही नहीं है + अपनी इस सममत पर थे. 
दूरदर्शिता से विचार नहीं करते । थोडी देर के.-लिए विवाह केवल 


विपयं-भोग के लिये ही सान लिया.जाय, तब, भी थदि विवाहअथा .: 


त्त होती, तो संसार में अशान्ति का- साम्राब्य छा जाता।मनुष्प्र' .. 


जवाहरकिरणावली-- [ ७४५ 
स्वभावतः अपने ऐसे प्रेमी के प्रेम में किसी दूसरे का साकी होना 
नहीं सह सकता: इसलिए .एक ही पुरुष को चाहने वाली . अनेक 
मख्रियाँ, या एक ही सत्री को चाहने वाले अनेक पुरुष, आपस में लड॒- 
लड़ कर मर जाते हैं। आज भी सुना .जाता- है. कि .एक वेश्या के 
पीछे अनेक नर-हत्याएँ होती हैँ । यदि वही वेश्या श्यां किसी एक की होती 
+$ त्ो-सम्भवत्तः ऐसी हिंसा का समच ने .आता। इसी प्रकार विवाह- 
प्रथा न होने पर, मनुष्य उस दास्पत्य-प्रेम से सर्बथा चंचित रह जात्ता, 
जो विवाहित पति-पत्नी में हुआ करता है। विवाह की प्रथा का 
थान यदि नेमित्तिक सम्बन्ध को ही प्राप्त होता, तो स्त्री-पुरुष एक 
दुमरे से उतने ही समय तक ग्रेम करते, एक-दूसरे की उतने ही समय 
तक पवचाह करते, जब त्तक कि विपय-भोग नहीं भोगा जा चुका है या 
जब तक वह विपय-भोग भोगने के लिये: लालायित है ।विपय-भोग 
भोग चुकने पर या इस योग्य न रहने पर, ख्री-पुरुष एकदूसरे की 
उसी प्रकार उपेक्षा करते, जिस प्रकार वेश्या की उसका जार-पत्ति 
!. आर जार-पति की वेश्या उपेक्षा करती है | विवाह प्रथा न होने पर 
. घर सनुष्य के स्वच्छुन्द हो जाने पर सहानुभूति, देया और प्रेस 
वा भी सदभाव न रहता । खत्री-पुरुप अपने आप को उस समय तंक॑ 
#£ ' तो सुखी मानते रहते हैं, जब तक कि उनसे विषय-भोग भोगने की 
शक्ति है ! लेकिन इस शक्ति के न रहने पर जीवन दुःखमय, सहारा- 
हीन एवं पश्चात्ताप-पूण होता हूं। क्योंकि संसार में जननन-क्रिया 
(सनन्‍्तान प्रसव) को प्रेम, दया, सहानुभूति, अहिंसा आदि के प्रसार 
"५ का ही बहुत श्रेय है। विवाह-प्रथा न होने पर, सन्‍्तान की जवाब- 
“ दर स जिस प्रकार पुरुष बचना चाहते उसी प्रकार ह्लियों भी बचना 
.. चाहर्ती। परिणामतः या तो भ्रूण हत्या होती या वाल-हत्या होती, 
४ या सन्‍्तति-निरोध के कृत्रिम उपायों से काम लिया जाता ओर धीरें- 
पर जनन-किया के साथ ही दया, प्रेम, अहिंसा, सहानुभूति: आदि 
: भभाला॑प हो जाता और संसार के प्रवाह का भी । 
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विचांहँ-प्रथो का रंथान, यंदि स्त्री-पुरुष' की स्वच्छन्दता को-प्राप्त 
हो तो मनुंष्यों का सांसारिक-जीवँचस नीरस एवं. निरुद्देश्य हो जाय। 
उसे समय अधिक. से अधिक उद्देश्य, अच्छी स्त्री या अच्छे पुरुष से 
कास-सोंग भोगेना ही होता ओर इंस उद्दश्य के साधक कारणों: को 
ही' प्रोत्साहन दिया जाता | अहिंसा, सत्य, अस्तेय, आदि सिद्धान्त 
सं उद्देश्य में बार्धक॑ माने जाते, " इसलिए इन्हें समूल नष्ट किया 
जांता; जिससे संसार में अशान्ति छा जातीः और .हाहाकारः मच 
जातां | तात्पय यहं कि यदि विवाह को केवल विपय-भोग के-लिये 
ही माना जावे, तब भी नेमित्तिक-संम्बन्ध- की- प्रथा होने पर, 
सांसारिक-जीवेंन शान्तिपूवक न बीत॑ सकेता] ः 


६--विवाह विपय-मोग के -लिये. नहीं है | 


वास्तव सें विवाह दुर्विपय-भोंग के लिये नहीं है; किन्तु त्रद्मचय. 
पालन-की कमजोरी को धीरे-धीरे मिटाकर, अ्रह्मचय. पालन की पूरण 
क्षमता-प्राप्त करने के लिए ही है । यदि ग्रतिक्षण बढ़ने वाली दुंविपग्र- 
भोग की ,लालसा को, बिना विवाह किये ही.विवेक से . दबाने की . 
शक्ति हो, तो विवाह करने की कोई आवश्यकता ही नहीं रहती ।,इस 
शक्ति के अभाव सें ही विवाह किया जाता हैँ... जिस अक्कार यदि: 
आग न लगने दी गई, या लगने पर तत्वण बुझा .दी .गई, तब तो. 
दूसरा उपाय नहीं. किया जाता और तत्कण न. बुझा. सकने पर-बढ 
जाने पर--उसकी सीमा करके उसे वबुमाने का प्रयत्न किया जाता 
हूँ । इसके लिए, जिस मकान सें आग. लगी होती है, उस मकान-से- 
दूसरे मकानों का सस्बन्ध तोड़ दिया जाता है, ताकि उनमें. बह: फेल. 
न सके,और इस अकार उसे सीमित. कंरके फिर चुकाने काअयत्न 
किया जाता हैं | चह आग, जो लगने के संमय ही .नुमाई जा. 
सका थी, इस उपाय से.. वुझ जाती है, बढ़ने नहीं पाती ।बयदि : 
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पहले ही आग न लगने दी जाती या लगने के समय ही बुमा दी 
जाती तब तो इस सीमान्तरांत - घर की भी हानि न होती । लेकिन 
ऐसा न कर सकने पर, यदि आग को सीमित न कर दिया जाय, 
तो उसके द्वारा अमेक मकान भस्म हो जाते। ठीक यही दृष्टान्त 
विदाह के लिए भी है । यदि सनुष्य अपने में कासवासना: की आग 
उत्पन्न ही म होने दे या उत्पन्न हाने के ससय-ही उसे विवेक छारा 
चुका सके, तब तो विवाह की आवश्यकता ही नहीं रहतीं। लेकिन 
न दबा सकने पर उस आग:.को विवाह द्वारा .सीमित कर दिया 
जाता हैं और फिर उसे बुकाने की चेष्टा की जाती है । विदांह 
हारा काम्मेच्छा को सीमित कर देने से वह बढ़ने नहीं पाती और 
इस प्रकार सनुष्य असीम हानिसे बच जाता है । यदि विपये 
की आग उत्पन्न न होने देने या विवेक द्वारा उसे दबा सकने की 
क्षमता न होने पर भी उत्पन्न विपयेच्छा की पूर्ति के लिए स्वच्छ 
न्द्ता से काम लिया जावे तो वह्‌ बढदंकर भयंकर हानि पहुँचाने: 
वाली हो जाती है. । तात्पय यह कि विवाह दुर्विपयेच्छां को बढ़ाने 
के लिए नहीं हे किन्तु घटाने के लिए ही हैं और स्वच्छन्दता से 
दुर्विषय-भोंग की इच्छा बढ़ती है, घटती नहीं । इसके सिवा 
विवाहित-जीवन बिताने में दया, अनुकम्पां आदि उन सदगुणों को 
भी बहुत झुंझ विकास हो सकता है, जिनका लाभ स्वच्छन्दता में 
नहीं हो सकता | सन्‍्तान को पालने-पोसने की दया विवाहित-जीवन 
ही की जाती हैं । स्वच्छन्द-जीवन में तो उससे बंचने के लिंए 
सनन्‍्तान को नप्ट करने की ही इच्छा रहती है। इसलिए अद्यचय ने 
पाल सकते पर दुराचार-पूण जीवन श्लाध्य नहीं कहला सकता। 
इस विपय में गांधीजी लिखते है--यद्यपि सहाशय ब्यूरो अखण्ड 
ब्रद्मचय को ही सर्वोत्तम सानते है, लेकिन सबके लिये यह शक्य 
नहीं हैं; इसलिए बेसे लोगों के लिए विवाह-बन्धन फेंत्रल आवश्यक 
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ही नहीं वरन्‌ कत्तेव्य के बराबर है! गांधीजी आगे लिखते है--. - 


मनष्य के सामांजिक जीवन का केन्द्र. एक .पत्ली-ब्रत तथां.एक - 


स्ि 


+ [। 
ससभा जावे ओर उसे विवाह-बन्धन द्वारा त्योगा जावे। 


छः कट 


पित्त ही है ” यह तभी हो सकता है, ज़ब स्वच्छन्दता को बुरा: 


जी लोग,/“परं-स्त्री-पगति और स्व-स्त्री-पति के -विंपंय-भोगं में... 


सरमाले पाप सानते हैं, बे-भी गलत रास्ते पेर हैं। स्व-स्त्री-पति और - 


पर-स्त्री-पति के विषय-सीग में प्रत्येक दृष्टि से बहुत ही अन्तर है, . 


जिसका कुछ'दिगृदशन ऊपर कराया भी जा चुका है! इसलिएं: त्रह्म- 


चय के अभाव में, अविवाहित जीवन, सवथा निन्‍्द्य है । 


विवाह पुरुष ओर स्त्री के आजीवन साहचरय का नाम है। 
यह साहचय काम-वासनो की दवा, और ब्रंह्मचय के संमीप पहुँचाने - 


का साथन है। पाश्चात्य विंद्वान्‌ ब्यूरो लिखता हैं. कि विंवाह करेके 
भी, विपय-विल्लाससय असंयमस, धार्मिक और.-सेतिक, दोनों ही- दृष्टि 


से अक्षम्य अपराध है.। असंयम से वैवाहिक-जीवन को ठेस पंहुँचती 


है । सन्तानोत्पत्ति के सिवा और सभी प्रकार की कामं-बासना-ठृप्ति ... 


दाम्पत्य प्रेस के लिये बाधक और समाज तथा व्यक्ति के लिए हानि- 
कारक हैं? इस कथन हारा व्यूरो ने, जैंन-शास्त्रों- के कंथन्न को -पुप्ट- 


किया है । जैन-शास्त्र, तो इसके - आद्यप्रेरक ही हैं। गांधीजी भी 


लिखते हैं--'विवांह बन्धन की पविन्नता को कांग्रंम रंखने के लिए 
भोग नहीं, किन्तु आत्म-संयस ही, जीवंच का धर्म- संमका. जाना 
चाहिये | विवाह का उद्देश्य, दम्पती के हृदयों से विकारों को दूर, 


करके उन्‍हें इश्वर के निकट ले जाना है|? . 


७--विवाह विषयक अधिकार |. “. :... .. 


बजाज 


विंवाह रूपी आजीवन सांहचय, ऐसे ख्ली-पुरुष “का होता हैं, 


जो स्वभावं, गुण; आयु, बल, वैभव, कुल और सौन्‍्देय आदि को : 
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दृष्टि में रखकर, एक दूसरे को पप्तन्द करे | स्री-पुरुष में से, किसी 
एक की पसनन्‍्दर्गी पर विवाह नहीं होता है, किन्तु दोनों की पसन्दगो 
से किग्रा हुआ विवाह ही, विवाह के अर्थ में साना जा सकता- है । 
किसी एक की इच्छा ओर दूसरे की अनिच्छा पर होने वाला विवाह, 
विवाह नहीं है । विवाह-वन्धन सत्री और पुरुष दोनों की स्वेच्छा पर 
ष्ठा ह्टी निभर है । 


विवाह-सम्बन्ध स्थापित करने से, पुरुष ओर स्लरी के. अधिकार 
समान ही हैं। अर्थात्‌ ज्रिस प्रकार पुरुष, स्त्री को पसन्द करना 
चाहता है, उसी प्रकार, स्त्री भी पुरुष को पसन्द करने की अधि- 
कारिणी हैँ । बल्कि इस समय सें स्त्रियों के अधिकार पुरुषों से भी 
अधिक हैं ! स्तरियाँ अपने लिए वर पसन्द करने को स्वयस्ब॒र करती 
थी, ऐसे प्रमाण तो जैन-शास्त्र और अन्य ग्रन्थों में स्थान-स्थान पर 
मिलते हैं, लेकिन पुरुषों ने अपने लिए ज्नी पसन्द करने को, स्वयस्बर 
की ही तरह का कोई स्त्री सम्मेलन किया हो, ऐसा प्रमाण कहीं नहीं 
मिलता । इस प्रकार पृवकाल में स्त्री की पसन्‍्दगी को विशेषता दी 
जाती थी । फिर भी यह बात नहीं थी कि जिस पुरुष को स्त्री पसन्द 
करें, पुरुष के लिए उसके साथ विचाह करना आवश्यक हो । स्त्री के 
पसन्द्र करने पर भी, यदि पुरुष की इच्छा उसके साथ विवाह करने 
की नहीं है, तो विवाह करने से इन्कार कर देना, कोई मेतिक या 
- सामाजिक अपराध नहीं माना जाता था, न अब माना जाता हैं। 
. वबिचाह के लिए, स्त्री और पुरुष, दोनों ही को समान अधिकार हैं, 
5 आर यह नहीं हैँ कि पसन्द आने के कारण, पुरुष, स्त्री के साथ 
आर स्त्री, पुरुष के साथ, विवाह करने के लिए नीति यथा समाज 
. कोझआर से बाध्य हो। विवाह तभी हो सकता हे, जब स्त्री-पुरुष 
, एक दूसरे को पसन्द करले, ओर एक दूसरे के साथ विवाह करने के 
स्चछुक हाँ, इस विषय में जबरदस्ती को जरा भी स्थान नहीं है 
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.. अन्थकारों ने, विशेषतः तीन अ्ंकार-- के विवाह--बंताये है। . 
देव-विवाह, गन्धव-विवाह, और राक्षस-विवाह्‌ | ये -तीत्ों विवाह 
क्रमशः उत्तम, सध्यम और कनिष्ठ माने जाते हैं। इन-तीनों विवाहों - 
की व्याख्या नीचे दी जाती है । के 


65% 


जिसमें वर ने कन्या के और कन्या ने वर के गुण-दोपष देखकर एक 
दूसरे ने, एक दूसरे को अपने समान माना हो, तथा जिस विंवाह के - 
करने से वर और कन्या के माता-पिता आदि अभिभावक - 
गअसन्न हों, जो विवाह, रूप, गुण, स्वभाव आदि की समानता से 
विधि और साक्षीपूवेक हुआ हो और जिस विवांह में, दाम्पेर्त-... 
कलह का भय न हो तथा जो विवाह, दुर्विषय-भोग की इच्छा से 
नहीं, किन्तु पूर्ण-त्रह्मचय के आदर्श तक पहुँचने के उद्देश्य से किग्रा 
गया हो, उसे, देव-विवाह कहते हैं। यह विवाह उत्तम माना 
जाता है। 


जिस विवाह में, वर ने कन्या को ओर कन्या ने वर की . 
पसन्द कर लिया हो, एक दूसरे पर मुग्ध हो गये हों, किन्तु माता- 
पिता आदि अभिभावक की स्वीकृति के बिना. ही,. एक ने दूसरे को 
स्वीकार कर लिया हो एवं जिसमें देश प्रचलित . विवाह-विधि .पूरी न 
की गईं हो उसे गन्धंब-विवाह कहते हैं । यह विवाह, देवविवाह की 
अपेक्ता, मध्यम और . राक्षस-विवाह. की अपेक्षा अच्छा.. माना 
जाता ह। 


राक्षस-विवाह उसे कहते हैं, जिसमें वर और कंन्या, एक दुसरे 
को संभान,रूप से न चाहते हों, किन्तु एक ही व्यक्ति दूसंरेकों 
” चाहता हो, जिसमें संमानतां का ध्यान न॑ रक्खा गया. हो, जो ..किसी 
: एककी इच्छा और दूंसरे की अनिच्छापूवेके जबरदस्ती या 
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अभिभावक की स्वार्थ-लोलुपता से हुआ हो और जिसमें देश-प्रच- 
लित उत्तम विवाह-विधि को ठुकराया गया हो तथा वेबाहिक नियम 
भंग किये गये हों । यह विवाह, उक्त दोनों विवाहों से निकृप्ट माना 
जाता है । 

। ८-विवाह-गोग्य अवस्था 


पहले बताया जा चुका हैँ कि कम से कम आयु का चौथा 
भाग, यानी २४५ ओर १६ वप की अवस्था तक तो पुरुप-छ्ली को 
अखरंड-त्रह्मायय का पालन करना ही चांध्यि। इसके अनुसार 
विवाह की अवस्था, २४ वर्ष और १६ वप से कम नहीं ठहरतो है | 
क्रिसी भी अन्थ में, विवाह-चय ओर सहवासव का अलग उल्लेख 
नहीं पाया जाता, किन्तु विवाह ओर सहवास के एक ही साथ होने 
का प्रमाण मिलता है अथांत्‌ वही विवाह-बय ओर वही सहवास- 
वय । चेद्यक-अन्थ कहते है--- 


पंचचिशे ततो वर्ष पुमान्‌ नारी तु पीडशे |... 
समत्वाध्गतवीयों तो जानीयात छुशलो भिपक्‌ ॥ 


वाय आर रज का अपेक्ता से, २४ बप का पुरेष और १६ 
चप की स्त्री, परस्पर समान हैँ, इस बात को कुशल वेद्य ही जांनते 
&! 

इसके असुसार विवाह की अवस्था पुरुष की २५ वर्ष और 
स्त्रींको १६ चप ठहरती है । इस अवस्था में स्री ओर पुरुष, इस 
' बात के निशुय पर भी पहुंच सकते है. कि हम पूण बद्यचय का 

पालन कर सकते हैं या नहीं ! अथात्‌ विवाह की आवश्यकता का 
. अनुभव, इस अवस्था या इससे अधिक अवस्था में ही हो सकता हैं: 
आर जब तक आवश्यकंता न जान पड़े, जब तक विवाद करना: 


श्र |. ... | गहस्थ घर 


धार्मिक और नेतिक दोनों ही इृष्टियों से अपराध है। जैन-शार्त्र पूर्ण . 
ब्रह्मचर्य के प्रतिपादक हैं, इसलिए उनमें विवाह-विषयक विधि-विधान 
नहीं पाया जातां, लेकिन जैनशास्त्रों में वर्शित कथाओं से ही विवाह 
के विषय पर बहुत प्रकाश पड़ता है | जेनशास्त्रों में वर्णित कथाओं 

से प्रकट है कि स्त्री-पुरुप करा विवाह तभी हो सकता है जब थे विद्या, 
कला आदि सीख चुके हों और उनके शरीर पर कासवाप्तना का - 
प्रभाव पड़ने लगा हो । औपपातिक सूत्र में कहा हैः--.... 


नव॑गसुत्तपडिवोहिए, अट्टारस देसौभासाविसारए .. 
गौयरती, गंधव्वणइकुसले, हयजोही, गयजोही, रहजोही। 
वबाहुजोही, वाहुपमद्दी, वियालचारी, साहसंसीए अल भोग- 
समत्ये या वि सवई | 2 


जिसके नव अंग ( २ कान २ आँख २ नाक १जीम १ त्वचा 
ओर १ मन काम-भोग के लिए ) जागृत हुए है. अपने २. विपय को . 
अहण करने की इच्छा उत्पन्न होगई है, जो अठारंह देश की भाषाओं: 
सें विशारद है, गाने में, रति-क्रीडा में, गन्धव-कलला में ओर नास्यकला 
में कुशल है, अश्युद्ध, गजयुद्ध, रणयुद्ध, बाहुयुद्ध साहसी एवं निपुण 
ओर कास-भोग भोगने में समर्थ होगया है (उसका विवाह हुआ ॥) 


इस पाठ से पुरुष की विवाह योग्य अचस्था पर बहुत अंधिक . 
प्रकाश पड़ता है । भगवती सूत्र में भी विवाह का. वर्णन कंरते हुये 
पति-पत्नी की समानता किन बातों में देखी जाती थी, यह बताया 
गया हूँ । उसमें कहा है | ड 


लत बज अ सन 


[8 27%% कर परिव्ययाणं सरिसलावन्नरूप-. 


व्वर्णशुशोवपेकशपसरिसयाण. कुलेदिंतो आशिल्लियाण . 
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डबल: के (८्ककनी 5 ८ के न नमी 5 मल 


समान योग्यता चाली, समान त्वचा बाली, समान आयु 
वाली, समान लावण्य रूप योवन और गुण वाली समान कुल को 
(कन्या के साथ घिवाह हुआ । )' 

इसके अनुसार, विवाह समान युवावस्था में ही हा सकता हैं | 


< 


यद्यपि उक्त प्रमाण में समान आयु भी बतलाइ गइ है, लेकिन उसके 
साथ ही, समान यौवन भी कहा गया है और ऊपर चेद्यक प्न्थ का 
हवाला देकर, यह भी बताया जा चुका है कि २५ वर्ष की अवस्था 
का पुरुष तथा १६ वप की अवस्था की स्त्री, समान हैं। स्थानांग 
सूत्र की टीका में भी कहा गया हैँ:-- 
पूर्णपोडशवर्पा स्त्री पूणविंशेन संगता । 
शुद्धे गर्भाशये मारे रक्ते श॒ुक्रेडनिल हृदि ॥ 
(१ हु [] 
वीय॑चन्तं सुतं सते ततो न्यूनाव्दयो। पुनः । 
रोग्यल्पायुरथन्यो वा गर्भो भवति नेंव वा | 
४ वाँ स्थान, २ रा उद्देशा । 
पजिसकी अवस्था १६ वर्ष की हो चुकी है, ऐसी स्त्री, जिसकी 
अवस्था २० वर्ष की हो चुकी है, ऐसे पुरुष से मिलने पर और रक्त 
चीय वायु, गर्भाशय-मार्ग तथा हछदय शुद्ध होने पर, बवीयबान पुत्र 
उत्पन्न करती है । इससे कम अवस्था वाली स्त्री यदि कमस- अवस्था 


े वाले पुरुष से. संगम करे, तो रोगी १? अए्पायुपा तथा आल्सा सन्तान 
ु उत्पन्न करता है, या गर्भाधान ही नहां हांता ।! 


चद्मपि यह कहने वाले टीकाकार ने, पुरुष की, अवस्था २० 


6 ०3% 0 अस०20:४अ यह धपाआम्यारदउहमब सम 3-०>-०-++००-० 


पे की ही बताई है, क्का ता (६ ब्रप ही कही 
' ह। अथात्‌ जितने भी परमार दिडेयीव है, ने '्रीकी विवाह 
पास्य अवस्था १६ घप से अधिक ही “हस्‍्ती है; कैम नहीं। इस 


है 
बर 


जा िडपादाव पाए . 
डे 87 # ।४१- [९ ता कट 


८४ ] ... . . - [ गृहस्थन्धर्म 


+क+ज+3ज++- 








प्रकार पुरुष का विवाह २० था २४५ व ओर स्त्री का विवाह ६६ 
वप की या इससे अधिक अवस्था में ही हों सकता है; कम अवरंथा 
में नहीं । कम अवस्था में विवाह होने पर क्या. हानि होती 

बात आगे बताई गई है । 


&-विदयाह की संख्या 


प्रकृति पर इृष्टिपात करने से, यह बात स्पष्ट है कि एक पुरुष 
एक ही स्त्री के साथ और एक स्त्री, ऐंक ही पुरुष के. साथ विवाह : 
कर सकती है; अधिक के साथ नहीं। यद्यपि, जैन-शास्त्रों में और 
अन्य भ्रन्थों सें, अधिक विवाह की बातें बहुत मिलती हैं, लेकिन 
अधिक स्त्रियों के साथ विवाह करना, उस समय . की . संस्क्रृति थी 
ओर उस समय के पुरुष, अधिक - ख्रियों का होना, एक विशेषता . 
ओर सोभाग्य की बात मानते थे | उस समय की ख्लरियाँ भी, विशेषतः 
ऐसे ही पुरुष को पसन्द करती थीं, जो वैसवशाली, यशस्वी, वीर 
ओर सुन्दर हो | ऐसे पुरुष के, कितनी ही स्त्रियाँ क्यों न हों, उस 
समय की झ्लियाँ, इस बात की अपेक्षा नहीं करती थीं। उस समये - 
की संस्कृति कुछ भी रही हो ओर अधिक स्त्रियों के. साथ विवाह 
करने का कुछ भी कारण क्यों न रहा हो, लेकिन आजकल ऐसा 
करना, उचित नहीं कहला सकता । किसी भी .व्यक्ति कों,. आजकल 
यह अधिकार नहीं है कि किसी भी वस्तु का. उपभोग, परिमाण से 
अधिक करे.। इसके अनुसार, किसी पुरुष को अधिक ख्रियों से और - 
किसी स्त्री को, अधिक पुरुषों से विवाह करनां उचित नहीं है.। 


” ब्द्यक श्रन्थों पर दृष्टि देने से भी; यह ज्ञात होता | कि एक. 


पुरुष की काम-बासना ठप्त करने के लिए एक खी,ओऔर्‌$शक सत्री की 
कॉस-वासना दृप्त करने के लिये एक  पुरुप, परयाप्त है। मे एक' पुरुष 
एक ख््री 





अधिक स्त्रियों की कास-तासना शान्त कर सकता हैं; 
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आधिक पुरुषों की । इसके अनुसार भी, एक पुरुष का अधिक ख््रियों 
से और एक ही का अधिक पुरुषों से विवाह होता अजुचित है। 


१०-पति-पत्नी पर उत्तरदायित्व | 


विवाहित-जीवन, सुखपृर्वक निभाने की जिम्मेदारी, स्त्री और 
पुरुष दोनों पर समान रूप से है । हाँ, इसके लिए एक दूसरे का 
महायक अवश्य है। फिर भी किसी ऐसे काय में जिसका दुष्प्रभाव 
अवबने आप पर ही नहीं, किन्तु भावी सनन्‍्तान या दूसरे लोगों पर भी 
पड़ता &, उसमें सहायता करना, नेतिक, सामाजिक और धार्मिक 
तीनों ही दृष्टियां से अपराध हैं। उदाहरण के लिए, सनन्‍्तान के चालक 
होने (पर्याप्त आयु की न होने) पर भी, पुरुष का तत्री को और स्यी का 
पुरुष को प्रसन्न फरने के लिए--उसकी इच्छा पूरी करने के लिए- 
शुन में प्रवृत्त होना । ऐसा करने से, एक छोटे वालक की साता 
गभवती हो सकती हूँ; जिससे उस छोटे बालक का विकास सारा 
जाता है, उसे रोंग घेर लेते हैं और गर्भ का बालक भी पुष्ठ नहीं 
होता, किन्तु क्षीण दशा में पहुँचता जाता है । इस प्रकार दोनों ही 
चालकों का जीवन, कृष्टसय हो जाता हैं; इसलिए ऐसे कार्यों में 
इस्पती बाग एक दूसरे की सहायता करना भी अपराध ही हैं। - 


-ज्यनलिकाशात-. 2 


#५ [७ लि 
आधानक बवाह द [' 
्वमक्ित-- 
विवाह कब, किस अवस्था में और किन नियमों के साथ होता 
है, यह थोड़े में बताया जा चुका है | अब-यह देखना है कि आज- 
कल की विवाह-प्रथां क्या है, विचाह के नियमादि का पालन किस 
प्रकार किया जाता है और यदि उन नियमों की अवहेलना की जाती “ 
है तो कया हानि होती है ? यह देखने के लिये-इस प्रकरण को बाल-.. 
विवाह और बेजोड्‌ विवाह, इन दो भागों में विभक्त करके क्रमशः - 
दोनों पर विचार किया जाता है।... न 
बाल-विवाइ . -.  .  :४£« 
पूर्व प्रकरण में यह बताया जा चुका है कि पुरुष और स्त्री 
की, विवाह-योग्य कम से कम अवस्था २० या २४५ ओर १६ वर्ष 
. है। इसके साथ ही यह भी बताया गया है कि पुरुप और स्त्री किस 
योग्य हों, तब विवाह होता है। आधुनिक समय के विवाहों में, 
पूव-चर्शित विवाह-नियमों की अवहेलना की जाती है । यद्यपि 
पुरुप-स्त्री, विवाह-बन्धन में तभी बँध सकते हैं, जब वे आजीवन. 
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श्रद्मचय पालने की अपनी अशक्तता का अनुभव कर लें, लेकिन आज 
के विवाहों में ऐसे अनुभव के लिए समय ही नहीं आने दिया जाता । 
जैन-समाज में ही नहीं, किन्तु भारत के अधिकांश लोगों में पुरुष-स््री, 
युवकन्यवती होने के बदले, बालक-बालिका का ही दिवाह किया 
ज्ञाता हैं ।अधिकांश बालक-बालिका के माता-पिता अपने बच्चों का 
विवाह ऐसी अवस्था में कर देते हैं, जबकि वे बच्चे विचाह की आव- 
श्यकता, उसकी जबरदरती और उसका भार समभने के लिये 
अयोग्य ही नहीं, किन्तु इस ओर से ही अनभिज्ञ होते हैं। यद्यपि 
बालक-बालिकाओं की वह अवस्था, खेलने-कूदने योग्य है, लेकिन 
उनके माता-पिता उन बच्चों के अन्य-पअन्य खेल-कूद देखने के साथ 
ही साथ, विवाह का खेल देखने की लालसा से, अपने दुधमु हे बर्च 
के जीवन का सवनाश कर देते हैं । 


अभागे भारत में, ऐसे-ऐसे बालक-बालिकाओं के विवाह' सुने 

जाते है, जिनकी अवस्था एक वप से भी कम होती हे | अपने बालक 

या बालिका को दूल्हे या दुल्हिन के रूप में दंखने को लालायित माँ- 
बाप, अपनी जवाबदारी और सन्‍्तान की भावी उन्नति सब को 

बाल-विवाह की अग्नि में भस्म कर देते हैं। अपने कज्षणिक सुख के 
लिए अपने अबोध बालकों को, भोग की धधकती हुई ज्वाला में 

' भस्म होने के लिए छोड देते हैं और अपनी सनन्‍्तान को उसमें. जलते 
देख कर भी, आप खड़े-खड़े हँसते तथा यह अवसर देखने को मिला, 
इसके लिए अपना अहोभाग्य सानते हैं । ' 


४ आज के अधिकांश लोगों को यह भी पता नहीं है कि हमारा 
घ्ञ्रे /(९७०-२०२-बक्०+५+५५५५०+३४७९२०५०५५ ८०७३. 

वेयाह कब, किस प्रकार 0 7 विस हे या तथा घ्िवाह 

के प्रमय, हमें कौन-कौनसी पर्तिज्ञोए कर्मी पैडी थीे उन्‍हें पता भी 


कक 


कह से हो? थे जाने भी तो क्से ९ इसको विवाह तो. तब | हआ 


श्प्य | हे ० [ गृहस्थ धम्म 


होगा, जब वे, माँ की गोद्‌ में बेठकर- दूध :पिया करते, होंगे, नंगे... 
शरीर, बच्चों के साथ खिला. करते होंगे और विवाह तथा वधू किम . - 


जानवर का नाम है, अपनी बुद्धि से यह भी न जानते होंगे । उन्‍हें 


घोड़े पर और मण्डप के नीचे उस्ती प्रकार बेठा दिया गया होगा, . 


जिस प्रकार मन्दिरों में मूर्तियाँ बेठा दी जाती. हैं.। जब ब्राह्मण लोग, 
प्रति-पत्नी के परस्पर के वचनों का पाठ कर रहे होंगे, तब वे, नाई 
ओर लाईन की गोदी में सो रहे होंगे। जब उन्हें भाँवरें दिलाई जाती 


होंगी--यानी फेरे दिये जाते होंगे--तब वे, अपने पेरों से नहीं, किन्तु .. 
नाई या नाइन के पेरों से चलते रहे होंगे.। ऐसी दशा में. वे. विवाह 


की बातें जानें ओर बतावें तो कहाँ से ? 


एक सज्जन कहते थे, कि मुझे एक विवांह में सम्मिलित होने का 


सौका मिला | उस विवाह में पत्ति और पत्नी, दोनों -ही अल्पवरयस्क . 


थे। रात के समय जब कि विवाह-होता था-कन्या मण्डप्र में ही सी 
गई । लग्न के समय, कन्या की माँ ने कन्या को जगाते हुए कहा कि 
बेटी ! उठ, तेरे लग्न करें। लड़की. की -अचस्था . ऐसी थी, कि वह 
लग्नः शब्द को ही न जानती थी । माँ के जगाने पर, लड़की ने माँ 
से कहा कि--मुझे तो-नींद आती है, तू अपने ही. लग्न करले: (“यहें 


कहकर लड़की फिर सो गई और अन्त में उप्का. विवाह निद्रावस्था. 


में ही हुआ । 


विचारने की बात है कि जो वालक-बालिका लग्न या -विचाह - 


का नास भी नहीं जानते, उनत्तका विवाह कर. देने पर,- वे विवाह 

धी नियमों का पालन किस प्रकार कर सकेंगे ? उन्हें जब अपने 
विवाह का ही पता नहीं है, तथ वे. विवाह ,विपयक ग्रतिज्ञाओं को 
क्या जानें और उत्तका-पालनू- कैसे करे है ९ सच्ची बात . तो यह है कि 
इस अकार की अवोध-उअवस्था में“ होने बाले, विवाह, को विवाह 


कक 


कहना ही अंन्याय, है |... दंड: | 


हि 
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जमाई या बह के शोकीन माँ-चाप ओर मालताल के चट्ू 
बाराती, बालक और बालिका रूबी छोटे-छोटे बछड़ों को सांसारिक 
जीवन की गाडी में जोत कर आप उस गाड़ी पर सबार हो जाते हैं । 
अर्थात्‌ सांसारिक जीवन का बॉफ उन पर बलात डाल देते है 
अपनी स्वार्थ-भावना के बश होकर थे लोग नीति की ( बाल-विवाह- 
विरोधी ) बातों को उपेज्ञा की दृष्टि से देखते हैं, उनका उपहास 
करते है ओर उन्हें पददलित कर डालते है! यद्यपि वे यह सब कुछ 
करते है अच्छा सममकर, हप तथा प्रसन्नता के लिए और अपनी 
सन्‍्तान को सुखी बनाने के लिए; लेकिन वास्तव में ऐसे लोग जिस 
बाल-विवाह को अच्छा समझते हैं, चह कभी-कभी बहुत ही बुरा; 
जिसे हर्ष का कारण समभते हैं, वही शोक. का कारण और जिसे 
सनन्‍्तान को सुखी बनाने का साधन सानते है, वही सन्‍्तान को दुखी 
बनाने का उपाय भी हो जाता है / कुछ लॉग, इस बात को समभते 
भी होंगे, लेकिन सामाजिक नियमों से विवश होकर या देखा-देखी, 
बाल-विवाह के घोर पातकमय काय में प्रवृत्त होते हैं और सामाजिक 
नियस तथा अनुकरण करने वाले स्वभाव के लट्ठ से, बुद्धि कौ-- 
विवाह करने तक के वास्ते--दूर खदेड आते 


नाती-पोते द्वारा अपने जीवन को झुखी मानने वाले लोग, 
अपनी सनन्‍्तान का वाल्यावसरथा सें विवाह करके ही सन्‍्तोप नंहीं 
करते, किन्तु विवाह के समय सें ही-या कुछ ही दिन पश्चात्‌ अबोध 
पत्ति-पत्नी को, उत्तका उज्ज्वल और सुखसय भविष्य, काला. और 
दुःखसच बनाने के लिए, एक कोठरी में भी बन्द कर देते. हैं। उन 
बालक-चालिका में, प्रारम्भ से ही ऐसे संस्कार डाले जाते हैं, जिनके 
कारण, वे अयोग्य अवस्था में ही मेथुन से.स्वेह करने लगते हैं| इस 
भकार के संस्कारों में, यदि छुछ कमी रह जाती है, .त्तों उसकी पूर्ति 

विवाह समय के गीतों से पूरी हो जाती हैं और वे . वालक-बालिका 


ह ९३ ६ 
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अपने माता-पिता की पोते-पोत्ती विषयक लालसा पूरी करने के लिए, - 
दुर्विषय-भोग के अथाह सागर सें-अशक्‍्त होते हुएमी-कूद पड़ते हैं।. 


-धार्मिक दृष्टि से बाल-विवाह. 


कुल लोगों ने बालविवाह की पुष्टि के लिए, धरम की .भी ओट . - 
ले रखी है और बालविवाह न करना, धार्मिक दृष्टि से अपराध 
बतलाया जाता हैं | लेकिन जो लोग, बालबिवाह को धार्मिक रूप 
देते है, उन्हीं के भन्‍्थों में लिखा हे-- | 


अज्ञातपतिमर्यादामज्ञातपतिसेवनाम्‌ । 


नोद्ाहयेत्पिता बालामशातघमंशासनाम | 
--हेमाद्रि । 

'पित्ता, ऐसी कम अवस्था वाली कन्या का विवाह कदापि ने 
करे जो, पति की सयोदा, पति की सेवा और घर्म शासन को ने 
जानती हो |! । 

इसके सिवा आवश्यक त्रह्मचय के विषय में, मनुस्मृति का जो 
प्रमाण दिया गया है, उससे भी बाल-विवाह का निषेध ही होता है । 
बाल-विवाह न करने को धार्मिक अपराध बताने वाले लोग, अपष्ट- 
बर्षा मवेद्‌ गौरी' आदि का जो एक पाठ प्रमाणु-रूप बताते.हैं, मसु- - 
स्पृति ओर हेमाद्रि के उक्त प्रसाणों से, बाल-विचाह का विधानकरने - 
बाला वह पाठ, प्रज्निप्त ठहरता हैं। जान पड़ता है कि यह पाठ - उस - 
ससय बनाया गया है जब भारत में मुसलमानों का जोर था और वे. - 
लोग स्त्रियों और विशेषतः:अविवाहित केले के . बलातू अपहरण 
करते थे। झुसलमातों से स्त्रियों की रक्षा करने के लिए . ही, सम्भवत 
यह पाठ बनाया गया था; क्योंकि सुसंलमात लोग, विवाहित्त स्ियों 
की अपेक्षा अविवाहित-ख्रियों का अपहरण अधिक करते थे । इसलिये 
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विवाह हो जाने पर स्लियाँ इस भय से बहुत मक्त समझी 
जाती थीं । 

यद्यपि मसुसलमानी काल में बाल-विवाह की प्रथा प्रचलित 
अवश्य हो गई थी, लेकिन आजकल की भाँति, अल्पवयस्क पति- 
पत्नी को विवाह-समय में ही सहवास. नहीं कराया जाता था। किन्तु 
सहवाप्त का समय विवाह समय से भिन्न होता था ! आज मुसलमान 
काल की सी स्थिति न होने पर भी, वबाल-विवाह प्रचलित हैँ और 
सहवास की भी कोइ निश्चित अवस्था नहीं है । 


तात्पय यह है, कि वाल-विवाह किसी भी धर्म के शास्त्रों में, 
उचित या आवश्यक नहीं बताया गया हैं; किन्तु ऐसे विवाहों का 
निपेध ही किया गया है ? 


३-बाल-विवाह से हानि 


बाल-विवाह द्वारा, प्राचीन विवाह-नियम भंग करने वालों को 
प्रकृतति-दत्त दएड भी सोगना पड़ता है | प्रकृति अपने निय्रस भंग 
करने वाले के साथ, किंचित भी नर्मी का व्यवहार नहीं करती, किन्तु 
दण्ड देती हैं। अतः अब यह देखते हैं. कि बाल-विवाह के कारण 
प्क्ृति द्वारा कोचसा दण्ड सिलता हैं यानी वाल-विवाह से वया क्या 
हानि होती है । 
युवावस्था से पूव, स्त्री-पुरुप का रज-बीय अपरिपक्व रहता 
) बाल-विवाह और समय से पूर्व, दान्पत्य सहवास से अपरिपक्त 
रज़-बीय नप्ट होता है। अपरिपक्च रज-चीय सप्ट होने से शरीर 
को रस से लेकर सज्ञा त्क सभी धातुयें शिथिल हो जाती हैं; जिससे 
शारीरिक विकास रुक जाता है। सौन्दय, उत्साह, प्रसन्नता और 
अर्थ की शक्ति घट जाती है। आयुरवेल भी कम हो जाता है। रोग- 


२] 
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शोक चेरे रहते हैं। असमय सें ही दाँत गिर जाते हैं, बाल -पकने . 
लगते हैं तथा आँखों की ज्योति क्षीण हो जाती है। थोड़े ही.दिलों में 
पुरुष नपु'सक और स्त्री स्त्रीत्व-रहित हो जाती है।इस प्रकार पति-: 
पत्ती का जीवन दुःखसय हो जाता है... :. ., ; 


रही सन्तानोत्पत्ति की बात । इस बिपय में वैद्यक-मंथ कहते हैं-- ., 


ऊनपोडशवर्पायाम्‌ अग्राप्तः पंचर्विशतिम्‌ 
यद्याधत्ते पुमान्‌ गभ कुक्षिस्थः स विपचते॥ 
जातो वा न चिरज्ञीवेज्जीबेदा दुर्बलेन्द्रियः । 


तस्मादत्यन्तवालायां गर्भाधानं न कारयेत्‌ ॥ 
...: मुश्रत 


9“ 
७ ७. 


यदि सोलह वष सेकस अवस्था चाली ख्ली में, २५ चप से , - 
कम अवस्था वाला पुरुष गर्भाधान करे तो बह गम उदर में. ही 
नाश को आराप्त होता है | यदि उस गे से सनन्‍्तान उत्पन्न सी हुई 
तो जीवित नहीं रहती है ओर जीवित भी रही तो अत्यन्त दुबंल _ 
अंग वाली होती है इसलिये. कम आयु वाली स्त्री में कमी गर्भाधान 
ले करना चाहिए? 5 

इस प्रकार, सन्तानोत्पत्ति के लिए भी बाल-विवाह घातक ही. 
है! इंगलेड में मनुष्यों की ओसत आयु ५१ और बाल-मरण प्रति 
सहस्न ७४ हैं; लेकिन भारत के सनुष्यों की ओसत आयु केवल २३ 
बप ओर बाल-मरण प्रतिसहुस्त १६७ है. इस सहान्‌ अन्तर का 
कारण यही हैं कि इंगलेड में वाल-विवाह की घातक अथा नहीं हैं 
लेकिन भारत सें इस अथा ने, अधिकांश लोगों के हृदय में अपना 
घर बना लिया है! पीजादि के इच्छेक लोग, अपने बालक़-बालिका ' 
का विवाह करते तो हं>पोते पोती के सुख की-अभिलापा से, लेकिन 
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असमय में उत्पन्न सन्‍्तान मृत्यु के मुख में जाकर, ऐसे लोगों को 
आर विलाप करने के लिये छोड जाती हे, अपने माता-पिता को 
अशकक्‍्त बना जाती है तथा इस प्रकार से उन्हें अपने दुष्क्ृत्यों का 
दण्ड दे जाती हैं । इद्ललंड की अपेक्षा, भारत के लोगों की आओऔसतत 
_ आयु कम होने के कारण, बाल-विवाह द्वारा होने वाले रोग और 
खपतमय के वीय-पात से होने चाली कमजीरी हैं| इसी घातक-प्रथा 
के कारण अनेक स्त्रियाँ प्रसवकाल में ही परलोक को प्रस्थान कर 
ज्ञाती हैं, या सदा के लिए रोग-प्रस्त हो जाती हैं. और फिर रोगी 
सन्तान उत्पन्न करके भावी सनन्‍्तति के लिए काँटे बिछा जाती हैं । 


४4 


बाल-विवाह के विपय सें गांधीजी लिखते है, कि 'हिन्दस्तान 
को छोडकर ओर किसी भी देश सें, बचपन से ही बिवाह की बातें 
, बालकों को नहीं सुनाई जाती | यहाँ तो, माता-पिता की एक ही 
अभिलापा रहती है कि लंडके का विवाह कर देना । इससे, अससय 
में ही बुद्धि और शरीर का हास होता है । हम लोगों का जन्स भी 
प्रायः बचपन के थ्याहे साता-पिता से हुआ हें । हमें ऐसा लोकमत 
घनाने की जरूरत है कि जिसमें बाल-विबाह असम्भव हो जावे। 
हमारी अस्थिरता, कठिन और अवधिरल श्रम से अनिच्छा, शारी- 
: रिक अयोग्यता, शान से शुरू किये गये हमारे कासों का बेठ जाना 
भार सोलिकता का अभाव इत्यादि, इन सब के मृल में, मुख्यतः 
एम्ारा अत्यधिक वीयनाश ही है । 


कर 


. गांधीजी आगे लिखते हैं कि--जो साँ-बाप, अपने बच्चों की 
' मगाई बचपत्र में ही कर देते हैं, वे उन बच्चों को बेचकर घातक बनते 
६ श्रपने बच्चों का लास देखने के बदले, वे अपना- ही अन्घरवाथ 
: रजत हूं। उन्हें तो आप बड़ा वत्तना है, अपती जातिनरादरी में 
भाम झम्ाना है, लड़के का व्याह करके तसाशा देखना है । लड़के का 


७७३. $ 
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छोटी अवस्था बाले पुरुष का, या लीर्टी अवस्था वाली कन्या के 
साथ बडी अवस्था वाले पुरुष का चिवाई कर. दिया जाता है। दूसरे 
कन्या या वर.के बदले से द्रव्य आते होगा, इसलिए , भी एस विवाह : 
कर दिये जातें हैं.। इसी प्रकार, ऊँ के लिए भी: पेजोड-विवाह किये .. 
जाते हैं; अर्थात्‌ हमारी लड़॒कों था हमारे लड़के की ससुाातत इस ५, 
प्रकार की घरानेदार था कुलंवान होगी, इसलिए भीं बेजोड-विवाह 
किये जाते है । 


कई माता-पिता, लोभ के वश होकर, अपनों सनन्‍्तान का. 
हिलांहित नहीं देखते और उसका विवांह, ऐसे वर या. एसी कंन्या के... 
के साथ कर देते है । कई साता-पिता, अपनी अबाध कन्या को. ४४ 
तक के गले मद देते हैं। विशेषतः वे धन क्‌ लिए ही ऐसा करते हा 
यानी कन्या के बदले में द्रव्य लेने के लिए द्रव्य-लालसा के आगे 
वे इस बात को विचारने को भी आवश्यकता नहीं कि 
दोलों में परस्पर मेल रहेगा या नहा तथा हमारी: कन्या, कितने द्नि 
खुहागित रह सकेगी । उन्‍हें तो केवल द्रव्य से काम- रहता है, उनका 
तरफ से कन्या की चाहे कसी हो ढुंदशा क्यों नही 


विवाह और पत्ली के इच्छुक इड्ध भी यह नहीं देखते कि 
इस तरुणी के योग्य हूँ या नहीं ओर यह तरुणी सुभे. पे हूँ 
नहीं ! विद्यातों का कथन है. 


बृद्धस्य तरुणी विषम । 


४ कउ सि 


; नूसूक्ति । 
बुद्ध को, तरुणी विंप के ससान उुर लगती है.।! | 


इसका उल्टा यह होगा, कि तरुण को बुद्ध विप॑ के /सम 
लगता है। जब वरति-पत्नी एक दूसरे को विष के. संसार बुरे: लग 


है| 
ह. 
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हों, तब उनका जीवन सखमय केसे घीत सकता हैं ? लेकिन इस बात 
ब्लह 


पर, न तो घन-लोंभी माता-पिता ही विचार करते हैं, न स्त्री-लोभी 
वृद्ध ओर न भोजन-लोभी बराती या पंच केवल धन के बल से 
एक ब्रृद्ध उस तरुणी पर अधिकार कर लेता हैँ, जिसका अधिकारी 
एक युवक हो सकता था ञ्ौर इसी प्रकार माता-पिता की घन- 
लोलुपता से, एक तरुणी को अपना वह जीवन वृद्ध के हवाले कर 
देना पढ़ता है, जिस जीवन की वह किसी युवक के साथ रहकर 
बिताने की अमिलापा रखती थी । ह 

एक बृद्ध अमीर की स्त्री का देहान्त हों गया। असीर के 
| ने उस से दसरा विवाह करने के लिए कहा। अमीर ने 
कि से किसी बुड़ढी सत्री के साथ धिवाह नहीं कर सकता, 
मुझे बुड़ढी स्त्री पसन्द नहीं। दोस्तों ले उत्तर दिया, आपको चुड़ 

गरी के साथ विवाह करने के लिए कीन कहता हैं! आप त्तरुणी के 

पाथ विचाह कीजिये । हम आपके लिए त्रुणी की तलाश कर देंगे । 
दोस्तों की बात सुनकर वृद्ध अमीर ने कहां कि--जब मुझ बुड़ढे को 
वुड॒ढी स्त्री पसन्द नहीं है, तो क्या वह तरुण स्त्री, मुझ चुड़ढे को 
पसन्द फरेगी ? यदि नहीं, तो फिर जबरदस्ती से क्या लाभ ! अमीर 
शी बात सुनकर, दोस्तों को शर्मिन्दा होता पड़ा ओर उन्होंने असीर 
के विवाह की बात छोड दी । 

४-वेजोड़ विवाह 
वृद्ध पुरुष के साथ तरुण स्त्री के विवाह के समान ही धन या 

फुल के लोभ से बालक पुरुष के साथ तरुणी था तरुण पुरुष के साथ 
बालिका भी वियाह दी जाती हैं ! ये समस्त विवाह वेजीड हैं। ऐसे 
विवाह समाज में सयंकर हानि फैलाने वाले, भावी संन्तति का जीवन 


इश्सप्रद चनाने वाले और पारलौकिक-जीवनस को कंटकाकीण करने 
दाल है । . 


प्‌ हब 
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बी 
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चेजोंड-विवाह से होने बाली समस्त होनियों का वंणुन करना 
शक्ति से परे की बात है, फिर भी संक्षेप में कुछ हानियाँ बताई जांती 
हैं| वेज्ञोंड विवाह से कुल्न की हानि होती है। विंधवाओं की संख्या 
बढती है, जिससे व्य्िचार-बृद्धि के साथ ही, आत्म-हत्या भ्रण-हत्या 
आदि होती रहती हैं ओर अन्त सें अनेक विधवाएँ वेश्या बन कर 
अपना जीवन घृशित रीौति से बिताने लगती हैं| समाज. में. स्त्रियों 
की कमी होने से कई युवक अविवोहित रह जाते हैं और दुंराचारी 
बन जाते हैं | वेजोड पति-पत्नी से उत्पन्न सन्‍्तान भी अशक्त, अल्पा- 
युपी और दढुगुणी होती है।.. ह हे 

जैन-शाखत्रों में, ऐेसा एक भी प्रमाण नहीं मिलता, जो वेजोड 
विवाह का पोषक हो । अन्य ग्रन्थों में भी, वेजोड-विवाह का -निप्रेघ 


# 


हा किया गया हू | जंस:-- 


कन्या यच्छति वृद्धाय नीचाय धनलिप्सया | 

कुरूपाय कुशीलाय स ग्रेती जायंते नर ह 

ु . स्कनन्‍्दपुराण | . 

“जो पिता अपनी कन्या--बृद्ध, नीच, धन के लोभी; कुरूप 

ओर कृशील पुरुष को देता है वह प्रेतन्योनि में जन्म लेता है। 
इसी प्रकार कन्या-विक्रय के विपय में कहा है;--- 

अल्पेनापि हि शुल्केन .पिता कन्यां ददाति यः। 


“7 सेस्ते--बहु_वपारि, पुरीपष॑ सूत्रमश्लुते ॥ 
है 2 ०7९८ अित्टक । .... आपस्तम्ब स्ट्ृति। 
“अम्थाप्देकंराघइले में थोंडा भी धंन लेने वाला पिता बहुत बंप . 
तक रौरव नरक में निवास करके विष्टा-मृत्र खाता रहता हैं | 
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आधुनिक अनमेल विवाह-प्रथा की, और भी बहुत समालोचना 
की जा सकती हैं * लेकिन विस्तार-सय से ऐसा नहीं किया गया। 
यहाँ तो संज्षिप्त में केवल यह बताया गया है कि आजकल की विवाह 
प्रथा, पहले की विचाह-प्रथा से बिल्कुल भिन्न है और इस भिन्नत्ता से 
अनेक हानियाँ हैं । जहर 
६-विवाह में अ्रपव्यय 
._ अधिकांश आधुनिक विवाहों में, अपव्यय भी सीमाततीत होता 
है आतिशबाजी, रण्डी, वधाजे बारात और ज्ञाति-भोजनादि में 
इतना अधिक द्रव्य उडाया जाता है कि जितने द्रव्य से, सेकडों- 
हजारों लोग, वर्षा तक पल सकते हैं | धनिक लोग विवाह के अप- 
व्यय द्वारा गरीबों के जीवन-माग में काँटे घिछा देते हैं। धनिकों के 
आड्सस्वर-पूरा विवाह को आदश सानकर, अनेक गरीब भी कज 
लेकर विवाह का आइडस्थर करते है ओर घनिकों द्वारा स्थापित इस 

शे की कृपा से अपने जीवन को, चिरकाल के लिए ठुःखी बना 
लेते है । विवाह के अपव्यय में धन की ही हानि नहीं होती, किन 
कभी कभी जन की भी हानि हो जाती है । बहुत से लोग, खाने-पीने की 
अभियमित्तता से बीमार होकर मर जाते है ओर बहुत से आतिश- 
धाजी की अग्नि में कुलस कर, विवाह की भेंट हो जातें हैं कई 
यूबक विवाह सें आई हुई बश्याओं के ही शिकार बन जाते -हैं | इस 
ग्रकार आजकल की बिवाह पद्धति द्रा अपना ही सबनाश नहीं 
किया जाता, किन्तु दूसरों के स्वचाश का भी कारण उत्पन्न कर 
दिया जाता ६ । 7 2. 
७-एक प्रश्न 

ध्राजफल समाज्ष फे सन्‍्मुख विधवा-विवाह का जो प्रश्न उप 
स्थित है, उसके मूल फारण बाल-विव्ौफ चेजोड-विवाह आर विवाह 


के ऊ का फ् हे के कहे के, 
पी सर्चीली पद्धति ही हैं। बाल-वियाह पृ ,वजड़-विवाह के, पारा 


के 
५ 
पथ 
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एक ओर तो विधवाओं की संख्या बढ़ जाती है और दूसरी ओर 
बहुत्त से पुरुष अविबाहित ही रह जाते हैं। इसी . प्रकार विवाह की 
खर्चीली पद्धति के कारण भी अनेक . गरीब परन्तु योग्य युवक भी 
अविवाहित रह जाते हैं। क्योंकि उनके पास वैवाहिक आउडबस्बर 
करने को द्रव्य नहीं होता | यदि बाल-विवाह और वेजोडं विवाह 
बन्द हो जावें, विवाहों में अधिक खेच न हुँआ- करे, तों विधवाओं 
ओर अविवाहित पुरुषों की बढ़ी हुई संख्या न. रहने पर सम्भवतः 
विधवाविवाह का प्रश्त आप ही हल हो जाय । 


सारांश यह कि पूच समय में, विवांह. तंब किया जाता थीं. 
जब पति-पत्नी, सवविरति-त्रह्मचय पालने में अपने को. असमंथ 
मानते थे। अथात्‌ विवाह कोई आवश्यक कार्य नहीं समझा जाता 
था; लेकिन आजकल विवाह एक आवश्यक ' कार्य माना जाता है। 
लीवन की सफलता विवाह सें ही सममभी- जाती है.। जब तक लडंके 
लडकी का विवाह न हो जावे, तब तक वे दुभांगी सममे जाते है। 
इसी कारण आवश्यकता और अनुभव के विना ही विंवाह कर दियां 
जाता है और वह भी वेजोड तथा हजारों लाखों रुपये व्यय करके 
धूमधाम के साथ । पूर्व ससय॑ की विवाह-अथा समाज में शान्ति 
रखती थी, समाज को दुराचार से बचाती थी और अच्छी सन्तांन. 
उत्पन्न करके, समाज का हित साधन कंरती थी । आजकल को 
विवाह-प्रथा इसके विपरीत काय करती है । बॉांल-विवाह, वेनोड 
विवाह ओर विवाह की खर्चीली पद्धति, समाज में अशान्ति उत्पन्न 
करती है, लोगों को दराचार में प्रवृत्त करती है और रुग्णु एंवं अल्पा- 
युपी सनन्‍्तान द्वारा समाज का अहित करती हैं। 
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वैवाहिक विपय के वर्णन पर से कई यह कह सकता है, कि 


ब्लनर 5 
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के विपय में उपदेश क्यों दें ? इसका उत्तर यह है, कि यद्यपि इन 
सांसारिक बातों से साधु लोग परे & लेफिन साधुओं का धार्मिक 
जीवन नीति-पूर्ण संसार पर ही अवलब्बित हैँ । यदि संसार 
में सवत्र अनीति छा जावे, तो घार्मिक जीवन के लिए स्थान 
भी नहीं रह सकता ' इसी दृप्टिकोश से--विचाह की विधि बताने 
के लिए ही शास्त्रों की कथा में, विवाह-बन्धन में जुड़ने वाले ज्ली- 
पुरुष की समानता आदि का वणन किया हैँ । यह बात दूसरी हैं. 
कि उनसे बाल-विवाहू, असमय के सहवास आदि का निपेध नहीं हैं । 
लेकिन उस समग्र इस प्रकार की कुप्रथाएँ थीं ही नहीं, इसलिए इस 
प्रकार फे उपदेश की भी आवश्यकता न थी | अन्यथा पूण शड्ाचय 
का द्वी विधान करने वाले होने पर भी, जेन-शास्त्र ऐसे अपूण नहीं 
हैं कि उनमें सांसारिक-जीवन फी विधि पर कथाओं द्वारा श्रकाश न 
डाला गया हो । 'परिसवावया, सरीसतया! आदि. पाठ इसी 
बात के ग्रोतक हैं कि विवाह ससान सुवावस्था:में ही होता था । 


_देशवबिराति बह्मचरय-बत |... 


मात्वत्परदारांशंच परद्रव्याणि लोप्ठबतू । 
आत्मवत्सवभूतानि य। पश्यति स पंश्यति ॥ 


जो मनुष्य पराई ख्रीं को माता के समान जानतां है, पराये 

बिक | पिप 5 हे ब्ब प्राणियों मी 

धन को मिट्टी के ढेले के समान सानता है और सब प्राणियों को 
अपने ही समान देखता है, वही यथाथ देखने वाला है |? 


-विवाहित जीवन में ब्रह्मचय 


ऊपर यह तो कहा जा चुका है, कि जो पुरुष या स्त्री पूर्ण त्ह्म- 
चथ पालन करने में समथ हैं, उन्हें विवाह न करना चाहिए और जो. 
ऐसा करने में असमथ है, उनके लिए विवाह करना, अनुचित भी 
नहीं माना ज्ञाता.-अब-देखना-यह है कि विवाह करके भी ब्रह्मचय 
का पालन क़िय्ा-जा:सकता ह-यो नहीं? और किया जा सकता हैं 
तो किस रूप  में:? 
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प्रत्येक बात का, ऊवे से ऊँचा ओर त्ीचें से नीचा आदर्श 
रहता ही हैं। मनुप्यसात्र से एक ही आदर्श की ओर चलने की 
आशा करना उचित नहीं हैं; क्योंकि सब लोगों में, समान बुद्धि, 
शक्ति, साहस, घंय आदि नहीं होते | इस वात को हृष्टि में रखकर 
ही जैन-शास्त्रों ने श्र्मचय का भी ऊँचे से ऊँचा और नीचे से नीचा 
ऐसे दोनों ही प्रकार के आदशे बताये हैं। अह्मयचर्य के सचसे ऊँचे 


आदश का नाम, सवंबिरति ब्रह्मचय है और उससे नीचे आदश 


का नाम देशविरति ब्रह्मचस है | देशविरति जह्मच्य, अथान 
५ है, 
आंशिक ब्रह्मचय । 


5] 


... विवाहित पुरुपचश्री भी देशविरति ब्ह्मचयं-त्रत का पालन 
भलीभांति कर सकते हैं | बल्कि, देशविरति बत्रद्माचय को रवीकार 
करना, धार्सिक एवं नेतिक-इंप्टि से प्रत्येक पुरुष स्री का क्ेव्य है । 
देशविरति त्रह्माचय को स्वीकार करन से, विवाहित स्त्री-पुरुष के 
सांसारिक कार्सो में, किसी प्रकार की बाधा नहीं आती। क्योंकि 
सवबिरति ब्रह्मचय में मेंथनाज्नों सहित सब प्रकार के संथुन का मन, 
वचन ओर फाय से करने, कराने और अनुमोदन करने का त्याग 
लिया ज्ञाता है लेकिन देशविरति ब्रद्मचय-ब्रत का आदश, इससे 
बहत नीचा है | देशविरति ब्रह्मचय-त्रत स्वीकार फरने बाला जो 
प्रतिक्षा फरता है, बह इस प्रकार होती है :-- 


सदारसंतोसिए अवसेस॑ मेहुरंं पचक्खामि जाव-जीवाए 
( देवदेवीसम्बन्धी ) दुविह तिविहेण न करेमि न कारवेमि- 
मणसा वयसा कायसा, मलुप्यमनुष्यणी एवं तियंचतियंचणी 
सम्बन्धी एकविह एगविहेशं न करेंमि कायस्ा--- 

इस प्रतिज्ञा फे अनुसार, देशविरति अह्मचर्ब-अत स्वीकार करने 


पाले पुरुष या ख्री फेलिए, सांसारिक काम न रूफने योग्य बड़े 
बट 2 
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गंजायश रह जाती है । इसलिए विवाहित पुरुप-स्री...को;. देशविरति 
ब्रह्मचय-ब्रत स्वीकार करना एवं पालन. करतना- चाहिये । 


पुरुष और ख्री के भेद से, देशविरति त्रह्मचय-त्रत का नास 
स्व॒दारसंतोप त्रत और स्वपतिसन्तोष व्रत है । इन दोनों की अलग- 
अलग व्याख्या की जाती है।.. 
-स्वदार-संतोप 


जिस ब्रह्मचय-ब्रत म॑, स्वदार का आगार रवखा जाता है, उसे 


स्वदारसंतोप-ब्रत कहते हैं। इस त्रत को स्वीकार करने में उन् संभी . 


जिया से संथुन करन का त्याग करना पडता ह जा स्व का नहीं है 


जो स्त्री स्व (खुद) की कहलाती है उसके सिवा-अन्य .सभी :स्त्रियाँ- 


परदार हैं। और यह ब्रत र्वीकार करने सें ऐसी सभी . स्त्रियों से 
मेथुन-सेवन का त्याग किया जाता है । इस प्रकार ग्रहस्थ. पुरुष जिस 


देशविरति त्रह्मचय-अ्रत को स्वीकार करते हैं, उसका- नाम स्वदारं- .. 


बा 


संत्ताप-बअत ह ओर इस ब्त का र्वाकार करन मे परदार का विर्मण 


त्याग ) किया जाता हैं । 
३- लाभ .। 


स्वदार संतोप-अ्रत का बहुत माहात्म्य हैं| शास्त्रकारों का कथन 
है, कि इस ब्रत को स्वीकार करने वाले पुरुष की का्मेच्छा सीमित हो - 


जाती है, जिससे चह असीम कामेच्छा के पाप से बच-जाता है। 


परसखासवन का त्याग करन वाले पुरुष का चित्त, परस्धो की ओर . 
जाता हो नहा, जससे उसके द्वारा पंरसत्री-सेवन का पाप नहीं होता | 


दुराचारी की अपेक्ता उसका शरीर बलवान, मेधावी और दाधघायुपा 


होता हैं ओर सनन्‍्तान भी ऐसी ही होती ६ । अन्य अन्थकारों . ने भी, 


० ९.६ | 
३ न 0 यह 


इस ब्रत का बहुत साहातू्य, बताया है. | पुराणों के .रचयिता. 


व्यासजी कहते हैं 
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ः स्वदारे यस्य सल्तोप: परदारनिवर्तनम्‌ | 
अपवादोडपि नो यस्य तस्य तौर्थफल गृहे ॥| 
“ज्यास स्मृति । . 
स्दार में सन्‍्तोप करने ओर पराई स्त्री से निवत्तने चाला पुरुष 
निन्‍्दा से बच जाता है; उसका किसी प्रकार अपवाद नहीं होता त्तथा 
घर में ही उसे तीथ का फल मिल जाता है! 


स्वदर-सन्तोप प्त स्वीकार करने से, दाम्पत्य-प्रेंस में सी वृद्धि 
होती है | पति-पत्नी में कलह नहीं होता | लोक में . निन्‍्दा. नहीं होती, 
किन्तु विश्वासपात्र माता जाता हैं; धन, वेभव, चल, बुद्धि, यश 
फौोति, निभेवता और सदूगुण सुरक्षित रहते हैँ | परलोक में भी चह 
उन ठु)खों से बचा रहता है, जो प्रद्ार-गा्मी को आप्त-होते है। जच 
सिद्धान्त कहते हैं, ऐसा पुरुप-राज्यभण्डार में अन्ति:पुर *में - साहुकार 
के भण्डार में और अन्यन्न की जाये तो भी उप्तकी अप्रतीति 
नहीं होती । 

४-परदार-गम्त 


स्वदार-सन्‍्तोप व्रत रहित यानी परदार-गासी <पुंरुष, दुराचारं बारी 
कहलाता हे और वह, अपनी स््री को भी सन्त॒ुए्ट रखेनेसें-असमथ 
एंता है। ऐसे पुरुष का विश्वास, न स्वश्ची ही करती है, न परख्री 
ही। स्वन्पत्नी से सदा कलह बना रहता हैं । घर, हुःखसय हो जाता 
। सन्तान था तो होती ही नहीं और होती भी हैं तो रूगण, अरुपा- 
प्री और दराचारिणी । क्योंकि माता-पिता के सदगुग-टगण 
साथ सन्‍्तान पर.पढता ही हैं। . 


प्रदार-गांगी पुरुष की लोक में अत्यन्त निंदा हाती-है। कोड 
सका विश्वास नहीं करता | सब लोग यहाँ तक कि 'पती स्वी भी, 
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घृणा की दृष्टि से देखती है । उसका जीवन, कलंकित, दूषित एवं 
पापपूरण रहता है । परस्त्री की इच्छा रखने वाले पुरुष की, संचित 
कीर्ति भी नष्ट हो जाती है | यश, उसके पास सी नहीं फटकता। 
धन-बैभव, उसे त्याग देते हैं। बल, सोन्दर्य, साहस और घेये का 
उसमें अभाव-प्ता हो जाता है। वह दरगंणों और पातकों का घर बन 
जाता है | उसमें से सदगुण निकल जाते हैं. । भय, क्रोध; रोग, शोक. 
अपमान, दीनता आदि समस्त दुःख उसे घेर लेते हैं। कभी-कभी तो 
मृत्यु का भी आलिंगन करना पड़ता है । परदारगामी का मन सदेव 
कलुषित बना ही रहता है, जिससे नीति ओर धंम से निषिद्ध कार्य - 
भी सदा करता ही रहता है । इस प्रकारं, उसका इहलौकिक जीवन 
भी ठुःखसय बन जाता है और परलोक में भी उसे नरक की घोर से 
घोर बेदना सहनी पडती है ः 
पर-स्त्री-सेवन की बुराइयाँ बताते हुए, गांधीजी लिखते हैं. कि 
जहाँ पर-स्री गमन न हो, वहाँ पर प्रंतिशंत पचास - डाक्टर बेकार 
हो जावेंगे | पर-स्त्री गमन से होने वाले रोगों की दवाइयां - भी ऐसी . 
जहरीली होती है, कि यदि उन दवाइयों से एक रोग का नाश मालूम 
होने लगता है, तो दूसरे रोग घर कर लेते हैं और. पीढी दरपीढी 
चल निकलते हैं ह 
गांधीजी के कथन का अभिप्राय यह है, कि पर-सत्री सेवन से 
रोग और अशक्तता का ऐसा आधिक्य हो जाता है, कि जिसका 
फल भावी संन्‍्तति को भी भोगना पड़ता है । वे आगे कहते हैं. कि 
सलुष्य के सामाजिक जीवन का केन्द्र, एक-पत्लीत्रत ही है।! इंस-. 
लिए, स्वदार सन्‍्तोप ब्रत स्वीकार करके, पर-स्त्री का त्याग करना ही 
लाभग्रद्‌ है। अन्य ग्न्थकार भी कहते हें: " 


दूंराचारो हि पुरुषो लोफे.भवति निन्दितः । 
भागी वे संत व्याधितो5ल्पायुरेव च || 


ल्च्च्फण्छानएानणाण [ रन 
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नहीरशमनायुप्य॑ लोफे किश्वन दष्यते 
यादर्श पुरुपस्येशह. परदारोपसेवनम्‌- 
मनृस्मृति । 


दुराचारी पुरुष, लोक में निन्दित होता है । सदा ठुःखी, रोग- 
ग्रस्त और अल्पायपी होता है | इस संसार में, पुरुष का आयुवल 
क्षीण करने वाला ऐसा कोई भी कार्य नहीं है, जैसा कि पराई स्त्री 
के साथ रमण करना है !! 


परदार-गमन से, केवल आयुवल ही ज्ञीण नहीं होता 
किन्तु बल, साहस, धन-वैभव आदि भी नष्ट हो जाते हैं। केसा भी 
बलवान हो, केसा भी वेभवशाली हो ओर कैसा भी साहसी 
लेकिन यदि उसमें पर-स्त्री चाहने का रोग है, तो उसका समस्त बल, 
बेभव आर साहस, गस तथे पर गिरी हुई जल की बंद के समान 
नप्ट हो जाता है । पराई स्त्री की इच्छा करने बाला, अपनी ही 
हानि नहीं करता, किन्तु अपने कुल, परिवार और मित्रों की भी हामि 
करता है । राजा रावण में, वल की कमी नहीं थी, वभव भी खूब 
था ओर साहप भी पयाप्त था, लेकिन वह सदाचारी स्वदार-सम्तोपी 
न था, इसलिए उप्तका बल, बेमव तथा साहस किसी काम न आया 
आर परिवार सहित नप्ट हा गया। यही बात मशिरथ पद्मीत्तर 
आादि के लिए भी है । इनमें भी यदि सदाचार का अभाव न होता 
तो इनके नप्द शने का भी ओई ऐसा निन्‍्ध कारण न था | बोद्ध-पन्ध 
धम्मपद में लिखा दूँ, कि जो अविचारी, पर-सत्री की अमभिलाया 
करता है, उसे चार फल मिलते ई--(१) अपयणा, (२) निद्राराशक 
चिन्ता, (३) दण्ठ आर (४) नरक इस प्रद्वारं प्न्‍्य ग्न्‍्यों में भी 
परदार-गगन की निन्‍्दा ही की 
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_परदार-गमन, मांस और मदिरा के समान ही. त्याज्य है।. 


आजकल के पुरुषों में, शायद ऐसे पुरुष तो अधिक निकलेंगे 
जो मांस-सदिरा के त्यागो हो, लेकिन परदार-त्यागी पुरुष: सम्भवत्तः . 
बहुत कम निकलगगे | मांस-मदिरा के त्यागी और परदार-भोगी पुरुष, 
सम्भवतः परदार को मांस-मदिरा की अपेक्षा श्राह्म समभद लेकिन , 
बास्तव में मांस-मद्रि की अपेक्षा परदार श्राद्य नहा है, किन्तु मांस- ' 
मदिरा के समान त्याज्य है | मांस-मर्दिरा को हो तरह परदार-सेवन भी 
बुद्धि, धन, सोन्द्य, दया, सहानुभूति और घस का नाशक एव हिंसादि .. 
पापों में प्रवृत्त करने वाला है । ऐसा होते छुए भी बहुत से लोग इस . 
पाप से सांस-मदिरा के पाप की तरह नहीं बचत | का 


उपासक दशाब्र-सूत्र के म वे अध्ययन में, महाशंतकर श्रावक्त का 
वर्णन आया है । महाशतक की स्त्री रेवती . मांस-भक्षिणी थी, किन्तु 
सहाशतक पर ही अनुरक्‍्त थी | इस कारर महाशतक ने यह विचारा 
होगा कि यद्दि में इसे त्याग दू गा तो सम्भव है कि यह व्यभिचार का 
भयंकर पाप करने लगे | जान पडता है कि इसी विचार से महा” 
शतक आबक ने, मांस-भक्षिणी रेवती का त्याग नहीं किया हो | इससे 
यह सिद्ध हुआ कि महाशतक की दृष्टि, में व्यभिचार आदि मास: 
भक्तण से अधिक नहीं, तो उसके समान हीपापथा। 


पत्नी को सदाचारिणी रखने के लिये 
स्वयं सदाचारी वंनो । 


के पपयतपग रन कर से पुरुष, अपनी स्त्री से तो पतिब्रत पालन, फराना चाहते 


हैं, न लेकित अपने आपको, 
परदार/मन केलिर । ऐसे. लोग .जान-चूम: कर 
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बल बोते है. ओर आम खाने की इच्छा रखते है ' किसी नियम का 
पालन टसरे से तभी कराया जा सकता हैं, जब स्वयं भी उसका 
पालन करे । जब तक स्वयं द्वारा किसी नियम का पालन न किया 
जावे, तब त्तक दूसरे से उस नियस का पालन कराने में सफलता नहीं 
मिल सकती । यह बातदूसरी है कि परदारगामी पुरुष की ख्री, अपना 
धर्म विचार कर सरचय॑ ही सदाचारिणी रहे, लेकिन परदारगार्मो 
पुरुष को सैद्धान्तिक-रूप में यह अधिकार नहीं रहता कि बह अपनी 
सत्री को सदाचारिणी रहने के लिए बाध्य कर. सके 4 यह अधिकार 
उसे तभी हो सकता हैं, जब वह भी सदाचार का पालंन करता हो। 
बल्कि छवियों को पर पुरुष-गासिनी बनाने वाले, परदार-गासी पुरुष 
ही हैं । ज्यादातर स्त्री स्वयं ही पर-पुरुप-गामिनी नहीं होती, किन्तु 

परदारगामी-पुरुष ही अपने लिए किप्री स्ली को पर-पुरुप-गासिनी 
बनाता है। अतः अपनी स्त्री को पत्तित्रता, संद्राचारिणी और पति 
परायणा रखने के लिए भी, स्वदार-सन्तोप-त स्वीकार फरके पालन 
करता चाहिये । 

७-स्-स्त्री सेवन की मर्यादा 
. यद्यपि इस ब्त में, स्व-सत्री का आगार रहता. हैं, लेकिन इसका 
बह अर्थ नहीं हो सकता कि स्व-स्त्री से भी संथुन करने से स्वच्छन्दता 
से कास लिया जावे | दर्योकि इस ब्रत का नास, स्वदार सन्तोप हैं! 
स्वदार रमस नाम नहीं है। यदि स्वदार-रमण नास होता तब तो 
स्कस्त्री के सेवन में स्वच्छत्दता फो स्थान हो. सकता था, लेकिन 
स्वदार-सम्तोप सास में, स्वच्छन्द्रता को स्थान दी नहीं रहता ।-इस- 
लिए आगार होने पर भी, स्वदार-सेंत्रन में सीतिकारों की बताई हुई 
मयांदा का पालन करेना-्सयवश्यक है| नीनिकार्रों का कब हू 
5६६5 ६2-78 मयज्म बदल लक 
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वैद्यम सतानुसार, रजोदशन से पूव स्त्री-पुरुष का संसर्ग 
सन्तानोत्पत्ति के लिए निरथक है ओर ऋतु-स्नान' के सिवा अन्य- 
समय सें किये गये मैथुन से वीय वृथा जाता है । इसलिये ग्रन्थकारों 
ने कहा है--रजोद्शन से पहले, स्त्री-संसर्ग न'करे । इस प्रकार, ऋतु 
स्नान से पूबे, स्त्री-सेवन का भी निषेध किया गया है| ऋतुं-स्नान से 
पूब्‌ हक द्वारा वीय को वृथा नाश करने वोले के लिए अन्थकार 
कहते 


व्यंधीकारेण शुक्रस्य ब्ह्नहत्यामवाप्लुयात्‌। 
- >+निणुयसिन्धघु | 
वीय को बृथा खोने से, त्रह्महत्या का पाप होता है । 


इस प्रकार स्वच्छन्दता से, अपनी स्त्री का सेवन करने का 
भी निषेध किया गया है । वैद्यक मतानुसार, संव-सत्री फे साथ 
भी अति सेथुन करने से, शारीरिक-शक्ति क्षीण होती है,. वीय॑ 
पतला पड़ता है, सन्‍्तान दुबल, अल्पायुपी और दुगणी होती है । 
अति मैथुन करने वाला अच्छे काय नहीं कर सकता। ऐसा पुरुप 
यदि कभी अपनी स्त्री से अलग रहे, तो उसमें व्यमिंचोर दोप का 
आ जाना बहुत सम्भव है। क्‍योंकि वह अपनी मेथुनेच्छा को रोकने 
में असमर्थ हो जाता है, इसलिए दुराचार में पंडना आश्चय की 
बात नहीं. अति सेथुन से आँखों की ज्योति क्षीण हो जाती है, दति 
गिर जाते हैं और शरीर से दुर्गन्ध आने लगती है। अति मैथुन 
के कारण क्षय, प्रमेह, स्वप्नदोष, नपुसकंता आदि रोग जापन्न हतें 
हैं और आयुबल कम होता है। वैद्य गनथों में कहा है 


हक 0] लें त्मानमात्मवान्‌ । 
क्री परम मेधावी, (हिंता्धी परिवर्जयेत्‌ ॥ १ ॥ 
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शूल-कास-ज्वर-श्वासकाशय-पांड्वामयत् या: | -- 
अतिव्यवायाज्जायन्ते रोगाश्वाक्षेपफादय: ॥ २॥ 


अति स्री-प्रसद्ध से अपने को बचाये रहना, सावधान रहना 
मनुष्य को उचित हैं। अपना भला चाहने वाले बुद्धिमान्‌ पुरुषों 
लिए क्रीडा में भी अति प्रसड्र वज्य हैं ।अति मंथुन से शल, खांसी, 
ज्वर, श्वास, दुबलता, पीलिया, क्षय आदि व्याधियोँ उत्पन्न 
होती हैं |! | 

तांत्पय यह है कि अपनी सख्ती से भी अत्ति सेथुत वज्य हैं।' 
अति मेशुन के साथ ही, नीतिकारों ने, असमय के मंथुन का भी 
निषेध किया है | दिन का समय, रात का पहला ओर अन्तिस पहर 

था स्त्री गभवती हो बह समय मेंथुन के लिए निषिद्ध है। दिन में 

तथा रात के पहिले और अन्तिम पहर में, स्वस्त्री से किया गया 
मंथन भी शरीर सम्बन्धी थे ही हानियों करने वाला होता है, जो 
हानियाँ परस्त्री-गमन से होती है । इसी प्रकार गर्भवती स्त्री से मंधुन 
करने से, गर्भ के बालक पर बहुत बुरा प्रभाव पडता हैं। कर्भी-कर्भी 
तो माता-पिता की इस छुचेष्टा से, गर्भ में ही चालक की सृत्य हो 
जाती है । यदि बालक जनन्‍्मा भी, तो चह बचपन से ही अम्नह्मचय 
की कुचेप्टायें करने लगता हैं ओर पअन्‍्त में महाभयंकर परिणाम को 
प्राप्त होता है । गर्भवती रही से मेंथुन करने पर, वह स्त्री भी रोग-ग्रस्त 
ही जाती दूं, तथा प्रसूति रोगादि से मर भी जाती ह । गर्भवती से 
समेंशुन करने के काय को, यदि मनुष्य-त्या के समांस पार फहा जाये 
ठय भी कोट अत्त्यक्ति न होगी । 


गर्भवती स्व-्सी के समीन(उस (स्व: से भी सघन करना 
चर्ष्य है, जिसका चालक छोटा. हो । छोटे'बालक की मो के साथ, 


आतुकाल में मेंधुन करता भी, वंगरक ओर नीति के अनुसार हनिप्रद 


रे 


५ ्थ् | 
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है | ऐसी ख्री के साथ मेथंन करंनें-से और उत्त खत्री के गर्भवती हो. 

जाने से, उस. छोटे बालक का: विकास रुक॑-जाता है और ग्रभ का 

बालक भी कमजोर, रुग्ण एवं अल्पायुषी होता है। इसलिए छोटे 
बच्चे वाली स्व-स्री से मी मेथन करना त्यॉज्य है। - 


८-इस समय के स्वंदार-सन्तोषी 


वर्तमान समय के परदार-त्यागी और -स्वदार-सन्तोषी पुरुषों में 
सम्भवतः ऐसे पुरुष तो गिनती के ही निकलेंगे, जो स्व-सत्री सेवन -ें 
नीतिकारों की बताई हुई सयादाओं का पाल्नन करते हों ॥ लोगों के 
मुँह से, एक-दो या चार-छः दिनों के लिए मेथुन का त्याग कराने की - 
. बात सुनकर, समाज. की पतनावस्था पर दया आती है । उनके इस 
त्याग लेने की बात से यह स्पष्ट है, कि ऐसा कोई ही दिन जाता होगा 
जिस दिन बे मेथुन से बचे रहते हों । यद्यपि. नीतिकारों ने ऋतुकाल . 
के सिवा अन्य समय में स्री-गसन का निपेघ-किया है और इस. बात 
का समंथन वेद्यक-मन्थ भी करते हैं, तथा प्राकृतिक रचना पर दृष्टि-.. 
पाते करने से भी यही प्रकट है, फिर -भी.- लोग इस मयांदा की. 
अवहेलना करते है . ऐसे लोगों को मनुष्य. कहने का कारण :केवल . 
उन्तकी शारीरिक रचना के सिवा ओर -कुछ नहीं रहता ! क्‍योंकि . 
जिन नियसों का पालन वुद्धिहीन पशु भी करते हैं, उन - निय्रमों -का.. 
पालन, यदि बुद्धि सम्पन्न सनुष्य न करे, तो फिर - उसमें . पशुओं, की 
अपेक्षा शारीरिक रचना के सिवा कौनसी विशेषता - रहीं ? पशु भी 
प्रांयः ऋतुकाल के सिवा अन्य समथ . में मेथुन- नहीं करता | यदि 
मनुष्य होकर भी इस नियम की अंवहेलना - करता - है, तो इससे 
अधिक पतन की बात और क्‍या और क्या होगी ? स्वदार-सन्तोप-ब्रत का 
पूर्णतया पालन तभी समभता चाहिये, जब परखी को त्यांगने के 
साथ. हीं,'स्व-जी के सेवन मे भी अनियसिंतता न की जावे, यातों 

सनन्‍्तोपय से कॉसे स्िंया लग । १ े 


है 
८ 
बच 
रच 
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&६-एक पत्नी-त्रत 


स्वदार-सन्ताप-श्रत की विशेषता तब है, जंच मीजूदा पत्नी के 
सिवाय का त्याग कर दिया जाय, जेसा कि आनन्द श्ञावक ने, अपनी 
शिवानन्दा त्री का ही आगार रखा था | ब्त घारण करने के पश्चात 
आर विवाह करने की इच्छा न रखी जावे । पुरुषों ने, अपने असुत्व 
से बहुविवाह या एक ज्री के सरने पर दूसरा बिवाह करते का 
अधिकार बढा लिया हैं ओर वतमान समय में एक पत्नी के मरने 
के बाद दसरी पत्नी करने यानि दूसरा तीसरा विवाह करने की प्रथा 
चल पडी है । इससे ऐसा करना कठिन जान पड़ता हैं, अन्यथा 
प्राकृतिक रचना पर ध्यान देने एवं न्याय दृष्टि से विचारने पर, 
यह बात्त स्पष्ट हूँ कि इस विपय में पुरुष को, स्त्री से अधिक अधि- 
फार नहीं हैं. । चरितानुवाद के सूत्रों में ऐसा कोई उदाहरण नहीं 
दिखाई पडता, जो श्रावक की विद्यमान पत्नी सरने पर या विद्यमान 
फायम रहते हुए भी सकारणा दूसरा विवाह किया हो अथाव शिस 
प्रकार स्रियाँ एक-पतिश्नत का पालन करती है, उसी प्रकार पुरुषों को 
भी, एक-पत्नी-्रत का पालत करना उचित है और जिमत प्रकार, 
विधवा होने पर भी स्त्ियाँ, दूसरे पुरुष के साथ विवाद्द नहीं ,करतों 
उसी अकार पुरुष को भी घिघुर होने पर, दूसरी ऊ्री के साथ विवाह 
फरना उचित नहीं; किन्तु विधवाओं की तरह, विधुर को भी अद्षयय 
, पालना चाहिये। 


४... १०-स्वपातिसन्तीप | 


कि 


फोकिंसानां स्व॒रों रू मारोरूप एतिवतस | 
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कोयल का रूप उसका स्वर है ओर खत्री का रूप, उसका- पति- 
ब्त है ह 
सवविरतित्रह्मचयत्रत स्वीकार करने सें असमथ ऐसी. विंवाह करने 
वाली स्तियों को विवाह करने के पश्चात्‌ भी, स्वपत्ति-सन्तोष-अत 
स्वीकार एवं पालन करना चाहिए | स्वपतिसन्तोपन्रत.- स्वीकार करने 
चाली स्तियाँ, देशविरति त्रह्मवारिणी कहलाती है और व्यवहार तथा 
अन्य ग्रन्थकारों की दृष्टि में, ऐप्ती रित्रियाँ ब्रह्मचारिशणी सत्तियाँ.भी 
कहाती हैं। जैसे-- 


या नारी पतिभक्ता स्यांत्सा सदा ब्रह्मचारिणी | 
.. सूक्ति। 
जो व्ली, पतिभकतों:है--दूसरे पुरुष से अनुराग नहीं रखंती-- 
वह सदा त्रह्मचारिणी कहलाती हैं! ... 
स्वपतिसन्तोषब्रत स्वीकार एवं पालन करने से, स्त्रियों को वे ही 
लाभ होते हैं, जो लाभ पुरुंधों को स्वदारसन्तोंप-्रत से होते 
संसारावस्था में स्त्रियों के लिए, स्वपतिसन्तोष-अ्रत के संमान और 
कोई काये, इस लोक तथा परलोक में हितसाधक नहीं है । दूसरे काय 
किसी एक ही लोक का हित साधने में ससर्थ हो सकते हैं, लेकिंत 
स्वपतिसन्तोप-नब्नत से दोनों ही लोक सुधरते हैं। अन्य ग्रन्थकार भी 
कहते ६--- 5 
पत्ति या नामिचरति मनोंवाग्देहसंयता -। 
सा भव लोकानाप्नोति सद्धिः साध्वीति चोच्यते ॥ 
... मनुस्मृति। 
जो ख्री, मन;-चर्णी तथा 032 से व्यभिचार नहीं करती है, - 


पर-पुरुंप को.नहीँ चाहती है, बह इस लोक में संती साध्वी कहां जाता 


छोपीक / सैग्य पर -ऊसयो झंपीर पंग्म्णा थे मोक को शाप्र होती है. 


जअबाहरकिरसणावल्तो [ २६४. 


ओम मय मी आम आप जल जज वि आजम टली पर लक शक रह 


११-व्यभिचार-निन्दा | 


स्वपततिसन्तोपत्रत स्वीकार करने वाली मरी के लिए, इस लोक 
तथा परलोाक में, कुछ भी दलम नहीं हू। पतित्नता-स्री की सेचा- 
सहायता के लिए देवता भो तत्पर रह्य करते हैं । शास्त्रों में, सीता, 
द्रांपदी ओर समद्रा आदि सत्तियों का वशुन, उसके सतीत्व के कारण 
ही आया हैं, एवं अग्नि का शीतल होना भी उनके पतित्नत का. ही 
प्रभाव है । इसके विपरीत ज्ञो खिरयाँ व्यभिचारिणी हैं, उनके लिए, - 
इस लोक ओर परलोक सें थे ही हानियों हैं, जो व्यभिचारी 
पुरुष के लिए बताई गई हैं । अन्य सनन्‍्धकारों ने भी कहा ; 


हा 


व्यभिचाराततु भतु : ख्री लोके प्राप्योति निम्धताम | 
शगालयोनि चाप्नोति पापरोगेश्च पीडयते ॥ 
सनुस्मृति ' 
स्व॒पति-संत्तोपन्रत पालत करने के लिए, ख्लियों को भी उन 
नियमों का पालन करना आवश्यक है, जो नियम स्वदारसंतोंपतब्रत 
लेने वाले पुरुषों के लिए बताये गये हैं । बल्कि धम-सहायिका होने के 
कारण स्त्ियों पर. अपने पति को पत्नी श्वत पर स्थिर रखने एवं 
नियमों का पालन फराने फी जिम्मेदारी ओर आ पड़ती है । स्वपति 
संतोप-क्रत की आराधिका स्थी ऐसे कोइ काय नहीं करती, जिनके करन 
से उसके या उसके पति के ब्त में दोप लगता हो; या पबत से संघ्चन्च 
रखने वाले नियम भंग होते हों । 


१२-ब्रत-रचा के उपाय -। 


किक ऊ श्र 

देशविरति अठाचय की रक़ा के लिए, उन नियर्मों को आदश 
कद, 

मान कर यधासस्भव उनका अनुसरमखय वरना डाचत्त ६, जांनियम 
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सर्वविरतित्रह्मचय की रज्ता के लिए बताये यये हैं । यह बात दूसरी - 
है कि देशविरति त्रह्मचर्य स्वीकार करने वाले लोग ग्रहस्थ होते हैं । 
इसलिए समुचित रूप सें उत्त नियसों का पालन न कर सकें, . लेकिन... 
आंशिक रूप में तो अवश्य पालन कर सकते हैं | उदाहरण के लिए-: 
सवविरति ब्रह्मतचारी की तरह देशविरतित्रह्मचारी, उस मकान में, : 
जिसमें स्त्री, पशु रहते हों ( न रहने का ) नियस नहीं पाल सकता, 
लेकिन ख््री-पुरुप अलग-अलग कमरों में रहने या एक शय्या पर 
शयत न॑ करने के नियस का पालन कर सकते हैं। इसी प्रकार देश- 

विरति ब्रह्मचारी यदि ख्री-मात्र को न देखने--उनसे बातचीत हसी- 
मजाक आदि न॑ करंने-का नियर्स नहीं पाल सकता, तो: पर-स््री के 
लिए तो इस नियम को पाल ही सकता है। सांरांश यह कि देशविरतिं -' 
ब्रह्मचारी को, सव॒थां नहीं, तो आंशिक रूप -सें ज़ितेन भी पाल सके, 
उत्त नियमों का पालन करना उचित है, जो नियम, सवबिरति 
ऋ्रह्मचारी एवं त्रह्मचारिणी के लिए बताये गये हैं। ... 
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ब्रह्मचर्य-ब्रत के आतचार | 
१७७ 
१-व्याख्या 


शास्त्र में, प्रत्येक ब्रत की चार सर्यादाएँ बतलाई गई हैं; अति 
क्रम, व्यतिक्रम, अतिचार और झअनाचार | व्रत को उल्लंघन फरने 
का संकल्प फरना अतिक्रम हूँ। इस संकल्प को पूरा करने के लिए 
सामग्री जुटाना व्यतिक्रम दे । प्रत को. उल्लंघन करने के संकल्प को 
कायरूप में परिशुत करने के लिए तैयार हो जाना अतियार दे शोर 
च्त फा उल्लंघन करने फे संफल्प फो पूरा कर ठालना- यानी व्रत को 
तोड़ डालना झनाचार हे | 
यद्यपि, व्रत में दूपएण तो अतिक्रम और व्यत्तिकरम से भी 
गता है, लेफिन सानव-स्वमभाव को दृष्टि में रखकर, व्यवहार में 
अतिक्रम ओर व्यतिकममस से प्नत दूषित नहीं माना जाता; फिनसु 
शतियार से झत दूपित साना जाता है कीर अनाचार से तो अत 
नप्ठ री हो जाता है । इसलिए प्रत्यक शत के झतियारों को जानवार 
उससे बचना आवश्यक है ै 


श्र | ...[ गृहस्थ-्ध्म 


हर 


देशविरति ब्रह्मचर्य ब्रत के भगवान्‌ महावीर ने पाँच अतिचार 
बताये हैं, जो इस प्रकार हैं-- ॥ 


सदारसंतोसिए पंच अइयारा जाणियव्वा न समायरि- 
यब्वा, तंजद्या-इत्तरियपरिग्गहियागमणे, अपरिग्गहियागमणे, 
अनंगकीडा, परविवाहक' णे, कार्मम्रोगतिव्वा मिलासे | .. 


'स्वदार सन्तोपब्रत के पाँच अतिचार जानने योग्य हैं, लेकिन 
आचरण योग्य नहीं है। वे अतिचार ये हैं--इत्वरपरिग्रहीतागमन 
अपरियगृहीता गसन, अनंग क्रीडा, पर विंवाह करण, कामभोग में 
तीत्र अभिलापा | न्‍ 


२-पहिला अतिचार 


देशविरति ब्रह्मचयत्रत का पहिला अतिचार, इत्वरपरिग्रहीता 
गसन हैं। बहुत लोग, स्वदारसन्तोपबत्रत लेकर भी .यह शुजाइश 
निकालने लगते हैं किहमने रवदार का आगार रखा है, अतः यदि 
किसी स्त्री को कुछ समय के लिये रुपये पैसे 'देकर--या बिना .दिये 
ही--अपंनी बना ली जावे और उसके साथ स्वदार का-सा व्यवहार . 
किया जावे; तो. इससे स्वदारसन्तोपं-ब्रत में कोइ दूषणनहीं आता. . 
यद्यपि स्वदार-सन्तोपत्रत- में, : केवल : स्वदार--यानी .-जिसके :साथ, - 
देश और समाज प्रचलित रीत्ति से विवाह हुआ है, उसी का आगार 
रहता है, फिर भी कई लोग उक्त प्रकार की ग़ुजाइश निकालने लगते 
हैं। लेकिन इस प्रकार की गुजाइश निकाल कर, जो अपनी. नहीं है, . 
उस स्त्री को, थोड़े समय के लिए अपनी बनाकर, उसके . साथ मेथुन 
॥/728/007 83 करन के लिए तैय़ा “जाना--म्तिचार है। ऐसा करता, जब तक 
₹ सह तब तकितों भरत में दूषण ही लगता. ह--त्रत 
हितति, लेकिन इस प्रकौर का काय अनाचार के रूप में हांच- : 
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पर यानी सेथुन क्रिया रूप में हो जाने पर ब्रत नप्द हो जाता है। 
इस आतेचार का दूसरा अथ यह भी हूँ कि अपनी स्त्री भी जो 
अल्पव्यरका है, भोग योग्य नहीं हैं, ऐसी स्त्री से सम्भोग करना 
अनाचार तो नहीं, किन्तु अतिचार अवश्य हूं | कारण ऐसा काय 
चलात्‌ किया जाता हैँ, वाल-विवाह से ऐसा होता है । 


४--दूसरा अतिचार । 


देसरा अतिचार अपरिग्हीता गसन हैं । परदार से निवतमे बाले 
बहुत से लोग, परदार-त्यांय का यह अर्थ लगाते हैं, कि जो ञ्री दुसरे 
की है, जिसका स्थामी कोई दूसरा पुरुष हू, उस स्त्रीसे संथुन्त करने 
का हसने त्याग लिया है, लेकिन जो त्री किसी दूसरे की है ही नहीं, 
जिप्तका कोई नियत पति ही नहीं ह-जैसे वेश्या-या जिसका विवाह 
ही नहीं हुआ या विवाह तो हुआ है, लेकिन अब वह पतिविहीना 
ई६--जैसे विधवा या परित्यक्ता--ऐसी मरी के साथ मेशुन करने से 
लिये हुए त्याग में कोइ दृपण नहीं होता । यद्यपि, पर-ल्री के त्याग 
में उन सभी स्त्रियों का त्याग हो जाता है, जो अपनी नहीं हैं, फिर 
भी कई लोग इस प्रकार शुश्लाइश निकालने लगते हैं| लेकित इस 
प्रकार की शुश्लाइश निकाल कर, जो स्त्री अपनी नहीं हें, उस स््री से 
मेथुन करने के लिए तेयार हा जाना, त्याग की मग्रतिज्षा को दूपित 
करता हैँ । अतिचार की सीमा त्क--योनो. मेंथुन करने फी तंयारी 
तक-तो त्याग की प्रतिज्ञा दूषित ही होती है. लेकित अतिचार की 
सीमा का उज्ञ पन होते ही--अनाचार होने पर--लिया हुआ चब्त 
नप्ट हो जाता है । इस अतिचार का दूसरा अथ यह हैं कि लिस 
कन्या के साथ सम्बन्ध तो हो रायी ई:परसन्‍्त॒ “ पश्च-साकी से पिंचाए 
नहीं हुआ दै, ऐसी री ( कन्या 3 केफेस्मोर्न- फरना जंतियार 
प्रयोकि अपनी होते हुए भी बह श्परिग्रेियाँ हैं।. *: 7: 


हि 
हि । 
0 

0) 


--बैश्या-गमन से हानि | 


है ही: 


कारण वश्या-सम्भांग स त्रत- नष्ट चहा हाता |एसा कहूर्न त्रो 


सममलने वाले लोग, लिए हुए त्रत और त्याग के रहस्य, से ही अनमिन्न 
हैं। स्वदारसन्तोपत्रत और परदार-विरमण, ख्त्री-भोग की लालसा को 
सीमित करने, शरने: शर्नें: उसे कम. करने.के लिए है| लेकिन वेश्या-. - 


[ गृहस्थ धर्म फ 


लोग कहते हैं, कि वेश्या तो किसी की स््री-नहीं हे, इस 


सम्भोग, पर-स्त्री सम्भोग से भी अधिक हात्तिग्रद हे ।- वेश्या-सम्भोग का 


से, दुर्विपय-लालसा में ऐसी भयंकर वृद्धि होती है, कि जिसको वर्णन . 
करना, शक्ति से परे की बात है । वेश्या-गांसी पुरुष-दुर्विपय-लालसा 
में वृद्धि होने के कारण वेश्या के पीछे अपना सब कुछ खो बठतां है। . 


वेश्या के पीछे, बड़े-बड़े धनिकों. को--अपनां घन-बैभव खोकर भीख 
मांगनी पडी है | बड़े-चंडे परियार वाले, वेश्या के कारण निःसंहांग 


हो जाते हैं। बड़े-बड़े बलवान, वेश्या-संग से वलहीन हो जाते हैं। 
इतना होने पर भी जिस वेश्या के पीछे यह सब होता है, वह वेश्या . 


किसी भी पुरुष की नहीं होती । वेश्यांगामी पुरुष, इंस लोक में -. 


निन्दित ओर परतल्ोक में दण्डित होता है। वड़ अनुभव के पश्चात्‌ ' हर 


_भ् हरि कहते हैं ह 
वेश्याउततो, सदनज्वाला. रुपेन्धनसमेधिंतां | 
कामिमियत्र इयन्ते. योवनानि धनानि च ॥ 


वेश्या, कामाग्नि की ज्वाला-होंती है जो रूप-इन्धंन से संजी-- 
रहती है; कासी लोग, इस रूप-इन्चेन से सजी- हुई वेश्या: नाम्नी 
कांमांग्नि की ज्वाला में, अपने योवन और घन-की आओहुंति देते 


सन ॥! 


व्यायाम मयंक धीप 





का अन्तःकरेण इतना/कंलुप्िताहों ज्ञाता हैँ कि वह अपने कुद्धम्ब का 


डे 
् 


तात्पय यह कि वेश्यालामच-सं्यकरँ है। वेश्यागार्मी-पुरुप 23] 
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स्त्रियों पर कुदप्ट डालने में, तथा मनुष्य-हत्यां एवं आत्म-हंत्या 
करने में भी नहीं शिचकियाता । 


तौसरा अतिचार 


तीसरा अतिचार अनंगक्रीड़ा है | काम-सेवन के लिए प्राकृतिक 
जो अंग हैं, उनके सिवा शेप सब अंग , काम-सेवन के लिए. अनंग 
हैं, जो अंग कास-सेचन के लिए अनंग हैँ, उनसे काम-क्रीडा करना, 
शअनंग-क्रीड़ा कहलाती है । जैसे गुदा-मेथुन, हस्त-मेथुन, मुख-मेथुन, 
कण-सेथुन, कुचमदन, चुम्बन आदि। इन सब संशुनों की विशेष 
व्याख्या न करके इत्तना ही कहा ज्ञाता है कि स्व्न्त्री से भी ऐसा 
मंथन करने से, त्रत में दपषण लगता हे) इसलिये बश्रतधारी को इस 
अतिचार से बचना चाहिये ! ह 


चीथा अतिचार | 


चौथा अतिचार, पर-विवाह-कर ण है । आनन्द श्रावक की तरह 
अपनी खऊ्री का नाम लेकर स्वदार-सन्तोपष व्रत स्वीकार करने वाला 
फेवल अपनी उसी र््री पर सन्‍्तोप करने की ग्रतित्ता करता है, जो 
प्रतिशा करने के समय मौजूद हैँ और जिसके साथ देश और समाज 
में पचलित रीति से विवाह हो चुका हैं। ऐसा होने पर भी कद लोग 
यह गुलायश निफालने लगते है, कि हमने स्व-स्रीसन्तोप-श्त लिया 
है! इसलिए यदि किसी अधिवाहित रुरी से घिवाह करके उसे प्यपनी 
शी बना लें, तो झोद हज नहीं। ऐसा करने से हसारे त्षत में दघण से 
लगेगा। वास्तव में एसा करना प्रतिशा-विरुद्ध हैं । जब तक यह काय 
अतिचार की सीमा तक है, तव तक तो मत में दयण ही: लगता हैं, 
लेकिन अनाचार के रूप में-होने- पर “ब्रर्त 'सप्ट हो जाता है। यह 
बात दूसरी हैँ कि कोई अपनी इच्छानुसर श्रत ले, लेक्ज्ति आनन्द 
थे तरह स्वदार-सन्तोप-न्त लेने पर पुनः विवाह करने का अधिकार 
। ु 
. 
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नहीं रहता । इस व्याख्या के विषय सें आचाय.- हरिभद्रसूरिजी .कृत 
धरविन्दुः प्रसाण हैं ।. कब का 
इस अतिचार का एक अथ, दूसरे का विवाह करना-करात्ा भी 

है । बहुत लोग घर्म या पुए्य समझ कर, दूसरे लोगों का विवाह 
करने-कराने लगते है, लेकिन ब्रतथारी के लिए, -ऐसा. करता  निषिद्ध 
है ऐसा करने से उसका त्रतः दूपित होता है का 
7 - पाँचवाँ अतिचार शा 5 2 


पाँचवाँ अतिचार कास-भोग की तीव्र अभिलाषा है-। स्वदार 
सन्तोष:ब्रत, कास-सोग की अभिलाषा को. सन्‍्द करने के .लिए ही 
लिया ज्ञाता.है और इसीलिये इसके नास में “सन्तोष' शब्द लगा 
हुआ है | ऐसा होते हुए भी कई लोग, कास-भोग की. अमिलापां: को 
तीत्र करने की चेष्टा करते हैं; यादी बाजीकरण आदि ओऔपधियों का 
सेवन करते हैं, या कामोद्दीपन की चेष्टा करते हैं और सममतते. है 
कि.इसमें हमारे व्रत को कोई हामि नहीं पहुँचतो-।-लेकिन ऐसा करने 
से स्वदार के सेवन में सन्‍्तोप नहीं .रहता; किन्तु असन्तोष बढ़े जाता 
है । इसलिए बतधारी को, कास-सोग की अभिलांषा -तीत्र- करने का 
उपाय. न करना चाहिए । ऐसा न करने से त्रंत में -अतिचारः होता 
और ब्रत दुषित हो जाता है। --. .. >> ++ 35 पल 

इन अतिचारों को जान:कर इनसे बचना, देशविरंति ब्रंह्यचार्ण 
के लिए आवश्यक है... 7 हे दी 


कि 
मा आ क 





उपसहार 
. >> ्प्याालिकर- 
पण अह्मचय का अर्थ केंचल शारीरिक संयम ही नहीं है किन्त 
सभी इन्द्रियों पर पूणे अधिकार और मन, बचने, काय द्वारा, कास- 
भाव से सबधा सुक्ति हैं । पूण न्ह्मचय का पालन, असम्भव या 
झअस्वाभांविक नहीं हैं, किन्त सम्भव ओर स्वासानबिक हैँ । यद्यपि 
पूणा श्रद्याचय का सवाश में पालन तो शृह-त्यागी साधु ही कर सकते 
£/ लेकित आशिक-रूप में ग्रहयथ भी पाल सकता शरीर के; 
विकास के लिए मद्यचय का पालतल छरना आवश्यक भी हं। इसके 
लिए हुता की झ्रावश्यकता अवश्य हे । जिसमें हठता नहींहे, जो 
इन्द्रियों के किंचित प्रकोप के सासने ही भूक् जाता है, बह बद्ानय का 
पालन नहीं कर सकता । क्वोंकि, इन्द्रियों के सामने घोड़ा भी झुल 
ज्ञाम पर, हन्द्रियों का बल बढ़ता जोता।?, थे आअपना- आाधिपत्य 
जमातो ज्ञातों हें कौर फिर शद्मथय से ही दूर नहीं फेक देती, किन्मु 
दुरायार के गढ़टे से ही डाल देती है । । 
जिस प्रकार धंानव स्वाभाधिए है. इसी. प्रकार दर्धिप्य-माग 


प्र 
सामाजिक भी टैं; जिसकी हच्छा होना प्रास: सरे लोर पर फिचे गये 
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लालन-पालन का फल है । गांधीजी के शब्दों में, 'माताएँ और दूसरे 
सम्बन्धी अवोध बच्चों को यह सिखलाना धार्मिक-कत्तेव्य-सा मान. 
बेठते हैं, कि इतनी उम्र होने पर तुम्हारा विवाह होगा। बच्चे के 
भोजन और कपड़े भी, बच्चे को उत्तेजित करते हैं। बच्चों को सकड़ों 
तरह की गर्म और उत्तेजक चीजें खाने को देते हैं; अपने अन्ध-प्रेम' 
में, उनकी शक्ति की कोई परवाह'नहीं करते । इस प्रकार माता-पिता 
स्वयं विकारों के सागर में डूब कर, अपने लड़कों के लिए वे-लगाम 
स्वच्छुन्द्ता के आदशे बन जाते हैं ।* गांधीजी का यह कथन, अधि- 
कांश में ठीक हैँ और इस प्रकार का पालन-पोषण ही विषयेच्छा 
उत्पन्न करने का कारण है । 
दुर्विषय-भोग, उसी प्रकार अस्वाभाविक और न्रह्मचय उसी" 
प्रकार स्वाभाविक है, जिस प्रकार असत्य, अस्वाभाविक और 
सत्य, स्वाभाविक है । यदि किसी बालक के. सामने, असत्य का 
वातावरण न आने-दिया जावें, तों वह बालक “असत्य?. किसे कहते 
हैं, यहँ भी न जानेगा, न असत्य का उपयोग ही करेगा । ठीक इसी 
भ्रकांर, यदि किसी बालक के साम॑ने दुर्विषय-भोग सम्बन्धी कोई बात 
ने की जावे, कोसे-मोर को कोई आचरण न किया जावे; तो सम्भवतः 
उसमें उस प्रंकार की दुर्विषयेच्छा उत्पन्न ही न होगी, जैसी कि इंससे 
विपरीतावस्था में उत्पन्न हो सकती है.। बच्चों के सामने, किसी कुकृत्य 
को यह समझ कर करना, कि ये बच्चे क्या जानें, भूल है | बच्चों पर, 
प्रत्येक अच्छी या बुरी बात का स्थायी प्रभाव पड़ता है। इनके 
हृदयंरूपी कोरे चित्रपट पर, प्रत्येक बात इस प्रकार .अज्ञित हो जाती 
हे, जो मिटाने से सिट नहीं सकती । वास्तव में, यह सममना. ही भूल 
है, कि हमारे 25 छा नहीं देखता या हमारे:कार्य :का 
अच्छा-बुरा, प्रभात, दूसरे: | पड़ सकता । -शुप्र- से गुप्त. काय 
ओर विचारों का प्भ्नान्न की, इंतता गहरा और इतनी दूर तक पड़ता , 


४037 ६738)0 
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यद्यपि, पूर्ण ब्रद्मत्नय के मं ।7स तक सभी लोग नहीं पहुँच 
सकते, लेकिन प्रत्येक व्यक्ति के सामने इस आदर्श का होना आव- 
श्यक है । जिसकी सानसिक आँखों के सामने यह आदइश नह 
चह पतित से भी पतित हो जाता है । वह दर्विपय घासना की लगाम 
को कावू में नहीं रखता, किन्तु उसका गुलाम हो जाता हूं । 


पूण त्रह्मचय से नीचा आदश, एक पत्नीव्रत और एक पति-त्रत 
हैं । जो लोग पूर्ण ऋद्वाचय के आदरशं की ओर, सहसा गति करने 
में अपने आपको असमथ देखते है-सास में पतित होने का भय है- 
उसके लिए, यह दूसरा नीचे से नीचा आदरश है । यह आदश, कम- 
जोर लोगों के लिए पूर्ण जद्मचथ तक पहुँचने के मार्ग में--एक 
विश्लान्तिस्थल 8 | इससे नीचा फोइ आदश नहीं है, न इससे नीची 
अवस्था वाला, अद्यचय के सागे का पथ्चिक ही माना जा सकता है। 


विवाह-दुर्विपयेच्छा मिटाने की दवा हैँ, न कि दुर्विपयेच्छा 
की ठृप्ति का साधन | दुर्विषयेच्छा फी तृप्ति तो कर्मी हो हो नहीं 
सकती । उसकी तृप्ति के लिए, संसे-जेसे उपाय किया जावेगा, घह 
देसे ही बेस बढ़ती जावेगी ।। दुर्विपयेच्छा-पूर्ति की प्रत्वेक् चेप्टा, 
टुर्विपयों का अधिकाधिक गुलाम बनाती है । 


विशेषतः विवाह करने का कारण, सन्तानोत्पत्ति की अभिज्ञापा 

खत: इस अभिलापा के पूरी हो जाने पर, दर्विषय-भोग का त्याग 
फर देना ही उचित हैं। इसो प्रकार बदती हुई सन्‍्तान की रोकने के 
लिए भी, मेंधुन का ही त्याय करना चाहिये, ऋत्रिम उपायों का 


: अ्वल्म्बन लेना ठोक नह ।-सन्तति-निरोध के कृत्रिम उपाय, अनोति 
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आर पापाचार को घटांने! घाले तथा स्वास्थ्य की च््प्दि से भी 
| 
| 


शांनःप्रद हैं । ने 
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““- देशविरति-अह्याचय-त्रत की रक्षा के लिए, स्त्री को पुरुष -की :.. 
और पुरुष को ख्री की सहायता करना, .उचितः एवं आवश्यकः है। 
यदि किसी समय पुरुष में व्रत यां उसकी मयांदा: भंग॑-करने की, बुरी . 
इच्छा. हो, तो पत्नी -का कत्तव्य है, कि वह प्रत्येक ;सम्भव . उपाय ,से - 
अपने पति को ऐसा करने-से बचावे । इसी प्रकार; यदि -किसी,समय . 
स्री में ऐसी कुभावना हो, तो पति का भी यही कच्तव्य है। इस प्रकार - 
एक दूसरे की संहायता ऐंबं एंक दूसरे को सावधान करेंते रहने से 
पति-पत्नी दोनों को अत निर्मल पलेगा और केंसी थ॑ कंभी:-पूण अह्ाम- - 
चय के आदंश तंक पहुँच कर  अंपनों केल्योरं: कर सकेंगे। 


3 


परिग्रहपरिमाण ब्रत | 


| 
विषय-प्रवेश । 
- हरि शा72७-. 
दुःख का मूल कारण तृप्णा है। चिद टी से लगाकर चक्रवर्ती 


का े 


पयन्त सभी जोब तृष्णा के पीछे-पीछे दोड़ लगा रहे हेँ। खेद को 
घात यह है कि उस दोड़ का फह्दी अन्त नहों है, कहीं विरास नहीं 
है, तृण्ण वी मंजिल कभी तय हो नहीं पाती । उसका तय होता 
संभव भी नहीं हैं, क्योंकि लद््य स्थिर नहीं हैं। पहले निश्चित किये 
हुये लक्ष्य पर पहुँचने को हुए कि लद्॒य बदल कर आगे बढ लाता 

है। इस प्रकार संसार में दोड़-धूप मची रहती हैं। सनुप्य पहले 
विवाह करके सुझ की आकांज्ञा करता दँ-विवाह कर खक्षेता उसका 
लच्य होता ऐ । परन्तु विवार होते ही सनन्‍्तान थी 'अभिलापा सत्पन्न 
थे जाती है । कदाथित्‌ सन्‍्तान होगई तब भी तृष्णा का अन्त कहाँ! 
बह और आगे चढ़ती ई--मसंतान के चिचाह की हज्छा पंद्रा फरती 
हैं । इसके बाद मनुण्य का पांत्र चाहए, प्रयोच्च चाहिए, आर न जान 
ह्यानक्या चाहिए । इस चाहिए के चंगुल में फेस कर सनुप्य पेतहाशा 
 भागडदीड हागा रहा टै। फभी किसी क्षश धरांति नहीं, सन्‍्तोपष नहीं 
२ निराफुलता नहीं। भला इस दाड-छप में सुख केसे मिल सदा 
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कर 


है ? यह संघार की व्याकुलतता का कारण है । इसी रृष्णा से ढुःख 
शोक और संताप की उत्पत्ति होती है । ह 


ज्ञानी जन तृष्णा के पीछे नहीं दौड॒ते । उन्होंने. समझ लिया हे 
कि अगर कोई अपनी परछाई पकड़ सकता है तो दृष्णा की पूर्ति 
कर सकता है। मगर अपनी परछाई के पीछे कोई कितना -ही. दोड़े 
वह आगे आगे दौड॒ती रहेगी, पकड़ में नहीं आवेगी | इसी प्रकार 
तृष्णा की पूर्ति के लिए कोई कितना ही उपाय करे मगर .बह पूरी 
नहीं होगी । ज्यों-ज्यों परछाई के पीछे दौड़ने का प्रयत्त किया जाता 
है, त्यों-स्यों बहु आगे बढ़ती जाती है।सगर मनुष्य जब उससे 
बिमुख हो जाता है, तब वह लौटकर उसका पीछा करने लगती है । 
इस प्रकार परछाई के पीछे दौडकर अपनी शक्ति का नाश करना 
व्यथ है और तृष्णा की पूर्ति करने के लिए मुसीबत उठाना भी वृथा है 


ज्ञानी जन भलिभाँति जानते हैं कि साया का मालिक होना 
और बात है और गुलाम होना और बात .है | माया का गुलाम 
साया के लिए झूठ बोल सकता है, मगर माया का सालिक ऐसा 
नहीं करेगां। अगर न्याय नीति के अनुसार साया रहे तो चह्‌ उसे 
रकक्‍्खेगा, अगर वह अन्याय के साथ रहना चाहेगी तो उसे निकाल 
बाहर करेगा | यही बातं अन्य सांसारिक सख-सामग्री के सम्बन्ध 
में समझमनी चाहिए । 5 


.. ज्ञानी पुरुषों ने तृष्णातुर और घनलोंलुप जनों को चेतावनी 
देते हुए कहा हैः-- > 
तुम समझते हो हंमने/तिजीरी में धन को कैद कर लिया है, पर 
धन सममता है-कि हमने:डत॑ने बड़े धनी को अपना पहरेदांर मुकरर 
कर लिया है। 
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तम अपनी कृपणुता के कारण घन का व्यय नहीं कर सकते 
पर घन तुम्हारे प्राणों का भी व्यय कर सकता हैं । 

तुम घन को चाहे जितना प्रेस करो, म्राणों से भी अधिक उसकी 
रक्षा करो, इसके लिये भले ही जान दे दो, लेकिन धन अन्त में 
तुम्हारा नहीं रहेगा-नहीं रहेगा । वह दूसरों का बन जायगा । 


तुम धन का त्याग न करागे तो घन तुम्हारा त्याग कर देगा। 

यह सत्य इत्तना स्पष्ट और पब हे कि इसमें लेशमात्र भी सन्देह नहीं 

किया जा सकता | ऐसी म्थिति में विवेकबान होते हुए भी इतने पासर 

क्‍यों बने जा रहे हो ? तुम्ही त्याग की पहल ज्यों नहीं करते ? क्‍यों 

श्त्त के साग का ताड कर फक नही दते | सरचत्च की त्याग दस का 

अथ यह नहीं है कि तुस इसे फक् दो । इसका अथ यही है. कि उसे 
सावजनिक कार्सों में लगा | 

घखगर आप लोग भी अपनी सम्पत्ति से पाप न करके, 

उसके ट्स्टीभर बसे रहो तो क्या उस सम्पत्ति को कुछ दाग लग 

जायगा ? हाँ, उस अवस्था में अपने भोग-घिल्ास के लिए उसका 


4. 


दुरुपयोग न कर सकोगे | लेकिन बहुत लोगों की तो ट्स्टी बनने को 


भावना हां नह हाती | क्‍या शादक को जिन्‍्द्रया ऐसा हाता ६ के चटट 
धन के कीचट में फंसा रहे योर उससे आत्मा को रलीन बना डाले ? 
उसे परोपफार में न लगावे ? क्या झावक की घम पर विश्वास नहीं 
हैं । धक पर विश्वास करके उसमें लाखों रूपया जमा करा देने वालों 
की घगस झूपी बंद: पर कया विश्वास नहीं हैं ? आर 

में आपका धन नाप चाहता मेरे पास जो छुछ था उसफक 
स्वाग पर देना मेने अपना सोसार्य समझता हैं । गमे। शान्ति 


कार सुझ भिल्ला हूं । एसा करके सन निरामुलता का आानन्द अनु- 
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भव किया है । तुम्हें जो त्याग का उपदेश करता हूँ तो इसीलिंए कि 
तुम सुखशान्ति का इसी उपाय से लास कर सझोगें। सस्यम्ट॒ष्टि का 
लद्धय यही है कि वह अपनी सम्पत्ति परोपकार के लिए सममके और 
आप उससे अलहदा रहता हुआ अपने को उसका ट्रंस्टी अनुभव करे । 


मित्रो ! आप लोगों के पास जो द्रव्य है उसे. अगर परोपकार 
में, सावेजनिक हित में और दीन-दुखियों को साता पहुँचाने में न- 
लगाया तो याद रखना, इसका व्याज चुकाना भी कठिन हो जायगा। 
ऐसे द्रव्य के स्वामी बसकर आप फूले न समाते होंगे कि चलो हमारा 
द्रठ्य बढ़ गया है, सगर शास्त्र कहता है और अनुभव उसका समथन 
करता है कि द्रव्य के साथ क्लेश बढ़ा है । जब आप -बक से ऋण 


[९ 


रूप में रुपया लेते हैं तो उसे चुकाने की कितनी चिन्ता' रहती 


[क) 


उतनी ही चिन्ता पुण्य रूपी बक से प्राप्त द्रव्य को चुकाने की क्‍यों. 
नहीं करते ? समझ रकखो, यह सम्पत्ति तुम्हारी नहीं है । इसे परोप- 
कार के अर्थ अपंण करदो । याद रखो . कि यह जोखिम दूसरे की 
मेरे पास धरोहर है । अगर इसे अपने पास रख छोड़ गा तो यह तो 
यहीं रह जायगी, लेकिन इसका बदला चुकाना मेरे लिंए- बहुत 


भारा पड जायगा | 


.. कनक और कामिनी की लोलुपता ने संसार को नरक बेंना 
डाला. है.। आजकल मुद्रा-देवी ने-सोने, चाँदी तांवे आदि के सिक्कों 
ने कितनी अशांति फैला रक्‍्खी है ! तुस लोग रात-दिन पैसे के लिए 
दीड्-घूप करते रहते. हो मगर पैसे का संग्रह करके भी सुख. की. साँस 
नहीं. ले सकते । पैसे के लिए आपस में लडाई-मंगड़े होते हैं, हजारों 
भनुएंयोरें/का, खून हा ही ।इसका बाहरी कारण छुंछ भी 
बताया जाय, पर अश्नली कॉरंण ती द्रव्य के संग्रह को ' भावना हैं 
हे ॥ इतिहास स्पष्ट बंतला रहा है कि जंब से मानव समाज में संग्रह 
परायणता जागी है तब से संसार की दयत्तीय दशा आरम्भ हेंई 
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, बैल व्यावहारिक कार्यों का एक साथन है। धत्त से व्यवहारों 
पयागा वसतुए श्राप्त की जा सकती हैं । पर आज तो लोगों ने इस 
साथन का साध्य समझ लिया है और वे इसकी प्राप्ति में सारा जीवन 
व्यय कर रह हूं। तुम इस बात का विचार करा कि धन तुम्हारे लिए 
है था तुम धन के लिए हो ? कहने को तम कह दोग कि हम धन के 
लिए नहीं हैं । धन हमारे लिए है । पर क्या व्यवहार में भी चही 
बात है ? 

प्रवश्नथम तुस अपने को समझो । विचार फरो कि तुम कोन 
शी? तत्पश्चात्‌ इस बात का सोचो कि धन किसके लिए है ? तुम रक्त 
मास यथा हट्टी नहीं हो। यह सब चीजें शरीर हैं आर दर्सर के साथ 
5 भस्म होने बाली है । अतएव धन रक्त-मांस आदि के लिए नहीं 
आत्मा के लिए है । इस बात को भलाभाति ससम कर आत्मा को 
धन का शुलाम मत बनाओ । जो सत्य को ससभ लेगा बह घन का 
दाक्त नहीं बनेगा, स्वासी बनेगा | वह धन को साध्य नहीं, साधन 
मात्र सममेगा। वह घन के लिए जीवन चवाद नहीं करेंगा किन्तु 
जीवन के उत्कपंसाधन में घन को भी निभित्त बनाएगा । 


मगर तुस्ह प्रतीति हैं कि धन तम्हारे लिए है, धन के लिए तुम 
गधा हा ता, धन के लिए कभी पाप ता नहीं करते ? 


असत्य भापण करना, विश्वासघात करना गा, पितता-पत्र के बी 
लेश होना, यह सच किसालिए हू ! इच सब दुराइयों का मल फ्ौन 
- £ धन के ही लिए संसार घार कलेंश हो रहे हैं, पापाचरण हो 
रए है। इससे स्पप्ट भादस हंता है कि लोगों से घन की साधन नहीं 
गध्य मान लिया है और वह आत्मा से भी आधिदा मात्मीय घस 
» + | लागों के इस भ्रम के फारए [पठ्ताई में देव ठ्याप रहा 
. »। धन फो साधन सानुकर लॉफहिते के कार्यो में: व्यय फरना | घन 
हामदुपयोग है। “|; | 


2 
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धन के सद्व्यय के लिए हृदय में उदारता चाहिए। जहाँहिदय : 
में उद्रता नहीं वहाँ धन का सदूव्यय नहीं हो सकता | धने के प्रति 
हृदय में ममता रहती है, उसका त्याग करने में ही आत्मा का 
कल्याण है । दि आम आल 
वित्तेण ताण न लगे पमत्ते |. 


प्रमादी पुरुष धन से त्राणु-रक्षण नहीं पा सकता। धंद « 
किसी को सौत से नहीं बचा सकता । वह दुर्लों का सजन करता है! 


धन को साधन मानकर, उसके प्रति निमेंस बनना, उसे आत्मा 
को न ्रसने देना, इतनी महत्त्व की बात है कि उसके बिना जीवन का 
अभ्युदय सिद्ध नहीं हो सकता । 


यह मेरा है, वह तेरा है, मुझे यह करना है, यह नहीं करना हैं 
इस प्रकार की घटना संसार में अनवरत रूप से द्विरात चलती रहता 
है । जीवन छोटा है, काम बहुत हैं। ऐसी अवस्था में कोई भी व्यर्दित 
अपना काम पूरा नहीं कर सकता । किसी व्यवित ने अपनी इच्छा 
नुसार संसार के सब काम कर लिए हों और वह क्ृतकृत्य हो गया: 
हो, ऐसा आज तक कभी हुआ नहीं, हो सकता भी नहीं । मैंने अमुक 
कार्य किया है और अमुक कार्य करूँगा, इस प्रकार की लालसा जब 
"के साथ सदेव चिपटी रहती हे। यह. लालसा..: कभी पूरा नहीं है 
सकती । कंठ के आभूषण तैयार हुए न हुए कि हाथ के आमूषणों के 
चर्चा होती है। हाथ के आभूषण तैयार होते ही पर के. आमभूपर 
को आवश्यकता उत्पन्न हो जाती है | इस अकार लालसा -का कह 
लटक है 28503॥ नहीं | हि, ) सोने के. आंमूषणों की, कर्मी रहे 
है।अदिं भीग्यवश सोने के मिबान गये तो हीरा-माणिक के; अरे 
पणों की इच्छी बलबेती-ही उठती है | इस प्रकार वृष्णाः आकाश 


ई 
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समान असीम हैँ | उस तृष्णा को सौमित कर लेना ही परिग्रह 
परिमाणन्रत्त हे । 


परिग्रह की व्युत्पत्ति करते हुए शास्त्रकारों ने कहा हैं-'परिग्रहरं- 
परिगह: | अर्थात्‌, जिसे ग्रहण किया जाय, वह 'परिष्रहः है। अहण 
उसे ही किया ज्ञाता है, जिससे समत्य है. । लिससे किसी भ्रकार का 
ममत्व नहीं है, उस वस्तु को ग्रहण नहीं किया जाता, न पास ही रखा 
ज्ञाता है । इस प्रकार जिम्तको ममत्व भाव से भहण किया जाता है 
यहो 'परिग्रह' है । 

परिय्रह का अर्थ ममत्व भाव है, इसलिए जिनसे ममत्य-भाव 

वे समरत वस्तु परिग्रह में £ । जिस प्रति समत्व-भाव होने से 
जन्म-सरण की वृद्धि होती है, जो आत्मा को उन्नत होने से रोकता 
ओर जो साज्ष में बाधक है बद्दी पदाम परिग्रह हैं । फिर चाहे बह 
पदामव जड़ हो, चंतन हो, रूपी हो, अरूपी हो, ओर समस्त लोक 
जितना बड़ा दे, अथवा परमाणु जसा छोटा हो । जो क्रीध सान 
साया लाभ का उत्तादक £ै, बही प्रारस है ह । शान्चकारों का कथन डे 
कि सास, संसारवन्धन से मक्त कसम वाला हैं, लेकिन बदि उसके 
कारण िघित भी क्रामिमान उत्पन्न हुआ ?, तो बह शान भी परिभ्रष्ट 
है । धमपालन के लिए शरीर का होना घआावर्यक है, परन्तु यदि 
शरीर पर थोडा भी ममत्व है. तो शरीर परिझह है। इस प्रकार 
जिसके प्रति मनसन्भाद हैं, लिससे कास. कीच, लोन था सोह का 
जन्म हुआ हे, बह परियरा३ | परम आत्सा के लिए बह चन्यस हैं, 
जिमसे आत्मा घुदः पुन«उल्म-गरश करता #। परिशह-फात्मा फे 
या भारए हैं, सा पा स्मी का उदातठ, सभा एस पता हट है] र प्रन्‍ दा 

र नाई साने देता | 


हि हि | 4५ 


गे 


हर 


हक ॥ 


ञ्य, है 
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शास्त्रकारों ने परिग्रह के बाह्य! और 'आशभ्यन्तरं? ऐसे दो भेद 
किये हैं | उन्होंने आभ्यन्तर परिग्रह में मिथ्यात्व अविरंति ग्रमाद 
कषाय आदि को माना है । जिनकी उत्पत्ति मुख्यतः सन से है, और 
जिनका निवासस्थान भी मन ही है, अथात्‌ जो सन अथवा हृदय से 
ही सम्बन्ध रखते हैं और विचार रूप हैं, उंच सब की गणना: 
आपश्यन्तर परिग्रह में है । बाह्य परिग्रह के भी दो भेद किये गये हैं; 
जड' और “चेतन! । जड़ में वे समरत पदार्थ आ जाते हैं, जिनमें 
जान नहीं है, जो निर्जाव हैं । जैसे-बस्त्र, पात्र, चाँदी, सोना, सिक्का 
मकान आदि । चेतन में मनुष्य, पशु-पक्षी, प्रथ्वी, वृक्त आदि समस्त 
सजीव पदार्था का ग्रहण हो जाता है। यह संसार, जडु और चेतन के 
संयोग से ही है । संसार में जो कुछ भी दिखाई देता है, वह यो तो 
जड्‌ है या चेतन है । इसलिए जड़ और चेतन भेद्‌ में संसारं के समस्त 
पदार्थ आ जाते हैं। ः 


भगवती सूत्र में गौतम स्वामी के प्रश्त करने पर भगवान्‌ ने, कम, 
शरीर और भण्डोपकरण ये तीनों परिग्रह बताये हैं । ये तीनों परिग्रह 
भी, बाह्य और आशभ्यन्तर भेदों में आ जाते हैं इसलिए इनके विषय में 
पृथक कुछ कहने की आवश्यकता नहीं रहती | भगवान्‌ ने ये तीन 
परिग्रह सम्भवतः साधु के लिए बताये हैं। अर्थात्‌ इस इष्टि 
बताये हैं कि साधु के साथ भी ये तीन परिग्रह लगे हुए हैं और, जब 
तक साधु इन तीनों से नहीं निवर्तेता, तब तक उसे मोक्ष नहीं मिल 
सकता .।.जो-भी-हो;-यहाँ तो-घरिगह के भेद बताने हैं. । 


हार लिप 


इस भद-वंणुन्त का यह अंथ हि कि वदाथ . ही परिग्रह हे 
पदार्थ परिसच नंहों है; किन्तु उसके प्रति. जो मंम॒त्व भाव, है.वंह 
सममत्व-भाव ही परिग्रह है और इस | जिस पदाशथ के प्रति 
| इक 775|९ * 
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समत्व-भमाव है, ओपचारिक नय से वह पदार्थ भी परिग्रह माना 
जाता हैँ | क्योंकि ममत्व-भाव पदाय पर ही होता हे, इसलिए मसत्व 
भाव होने पर ही पद्ाथ 'परिग्रह' हैं, लक्षिन उस समय तक कोई भी 
पदार्थ परिग्रह रूप नहीं हैं, जब तक कि स्व में उसके प्रति ममत्व- 
भाव नहीं हैं । पदाथ के प्रत्ति मसत्व-भाव होने पर ही पदाथ परिम्रह 
धोता है । 
संपतार में अनेक प्राणी है! सब प्राशियों की रुचि एक समान 
नहीं किन्तु श्रलग-अलग होती ६ । एक ही योनि के प्राशियों की रुचि 
में भिन्नता रहती है, तथ अनेक योनियों के प्राशियों की रुचि में 
भिन्नता होना स्वाभाविक ही हैं । इसलिए समस्त प्राणियों को फिसी 
के ही पदाथ से ममत्व नहीं, किन्तु किसी प्राणी को किसी पदार्थ 
से ममत्व होता हैं, ओर किसी फो किसी पदार्थ से ! यह बात दूसरी 
ह कि एक ही पढाथ से अनेक प्राणी ममत्व ऋरते हों, परन्तु सब 
प्राशियों का समत्व क्रिप्ती एक ही पदाथ तक सीमित नहीं रहता ! 
अपनी-अपनी रुचि के अलुसार भिन्न-भिन्न एक था अनेक पद्ठाथ से 
ममत्व होता है । जिस वस्तु से नरक के जीव ममत्व करते हैं, स्वर्ग 
के जीव उससे भिन्न या विपरीत वस्तु से ममत्व करते £ । यही बात 
पन्य योनि के जीवों के लिए भी हे । किस योनि के जीवों को फिन 
पदार्थों से ममत्व होता हैं, सब आरियों के बिपय में चद बताना 
कठिन भी है झोर प्रनावश्यक भी दे । यहाँ जा कुछ कहा जा रहा हैं, 
वह मलुप्यों के लिए ही है। झतः फेंवल मनुष्यों के विषय में इस 
बात का विचार किया ज्ञाता है कि मनुष्यों को किन-कित पदार्थों 
से समत्व होता ६ । 


२-झाभ्यन्तर परिग्रद | 
' मनुष्य, बाह्य परिमहझ-युक्त भी होता हैं, और आश्यन्तर परिग्रह- 
का ह्ः 
पुछ भी । ऋथान उसको मिव्यात्थ अविरति प्रसाद क्रय आई 
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आमभ्यन्तर विचार रूप पदार्थों से भी ममत्व -.होता है और बाह्य 
दृश्यमान-जड तथा चेतन पदार्थों से भी ।आशभ्यन्तर परिग्रह के अन्तर्गत '. 

गये सिथ्यात्व अविरति -कषाय- आदि का स्वरूप -शास्त्रों -में 
बिस्तृत रीति से बताया गया है | यदि इनके स्वरूप और -भेदोपभेद्‌ ... 
का पूण विवरण यहाँ किया जाय, तो विषय बहुत बढ. जायेगा। 
इसलिए इस विषय का वर्णन संक्षेप में ही किया जाता है। 


मिथ्यात्व-जिस सोहनीय कर्म के उदय होने पर आत्मा, आत्म- 
भाव को विंस्घृत कर परभाव यानी पौद्गलिक भाव- में ही रमण करे, 
या प्रकट में तत्वों की यथाथ व्याख्या करके भी ..हृदय में विपरीत 
विचार रखे, वीतराग के वाक्‍्यों को न्यूनाधिक रूप में श्रद्धे, और 
अनेकान्त-स्थाद्वादमय सिद्धान्त: को एकान्तवाद को रूप दे, वह 
सिथ्यात्व है | सिथ्यात्व भी परिग्रह है । ह 


तीन वेद--आत्मा अपने स्वरूप को भूलकेर जिस-विहकृत 
अवस्था के प्रवाह में बहे और स्त्रीत्व पुरुषत्व या नपुसंकता को बेदे 
उस अंवस्था का नाम वेद है । यंह तीन प्रकार का वेद भी ओआम्ंयन्तर 
परिग्रह में है।... 
“ छे: नोकषाय--हास्यादिक छे: अवस्थाएँ भी आमभ्यन्तर परिग्रह 
में हैं | किसी के संयोग वियोग का या पौद्गलिक लोभं हानि से 
कौतूहल पैदा होना, हास्य कहलाता है । किसी शुभ पंदांथ: के संयोग 
से हे या अशुभ पदाथे के संयोग से विषाद- करनां, रंति अरेंति 
कहलाता है | किसी अग्निय पदार्थ को देखकर डरना भय कहलाता 

। किसी भ्रिय पदार्थ के वियोग से दुःखित होना शोक कहलांता है 

प्रतिकूल तथा अरूचिकर पदार्थ से घृणा होना दुगुछा (जुंगुप्सा) 
कहलाता. है...ये-छुह-भी आउ्यन्तर परिय्रह में. हैं 

चार-कंपार्य--क्रोध, सान, माया और लोस ये चारों. कपाय 
भी आस्यन्तंर-परिय्रंह में हैं ००7 हेड. 3 ० लक 
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३-- बाह्य परि ग्रह 
बाह्य परियह के प्रधानत: जड़ और चेतन ऐसे दो भेद है सविः 
की दृष्टि से शास्त्रकारों ने बाह्य परिग्रह के दो भेदों को छः भागों 
विभक्त कर दिया हैं । उनका कथन दे कि जितना भी बाह्य परिभह छं 


बत्त धस्थसान जगत के जिन पदढ़ाथा से आत्मा का मनत्त हाता 


के 


श्र 


गये 


रे 


उन सब पदार्थों को छः श्रेणी में बांधा ज्ञा सकता हे । 
वे छः अंशी इस प्रकार हैं घन-धान्य क्षेत्र वास्तु द्िप्द आर चोपद । 
श्रेणियों में प्राय: ससस्त पदा्थ आ जाते है। यदि चाहो, तो 
इन छः भेदों को भी कनक और कामिनी इन दो भेंदों में लाया जा 
सकता ऐ। जड़ और चेतन पदार्थों में से किन्हीं उन दो पद्म्थों को 
लिनके प्रति सबसे ऊझधिक गगत्व होता दे, पकड़ लेने से दूसरे समस्त 
पद्ाथ भी उसके झअनन्‍्तगत आ जायेंगे। विचार छरने पर भालूम 
होगा, कि मनुष्यों को बाहा पदार्था में सबसे अधिदः गमत्व कनक ओर 
कामिनी से होता है । कनक-अथात््‌ सोना--के अन्त्मंत समस्त जड़ 
पदाध णआा जाते हैं । क्योंकि, चाह्य पदार्थों में सनुप्य को इन दोनों से 
अधिक फिसी पदार्थ से ममत्व नहीं होता। उत्तराध्ययन सूत्र में 
गौतम रथामी का उपदेश देते हुए सगवान्‌ महावीर ने भी कहा है 


चित्रा धर्ण च भारिय॑, पच्चइशों हि सि अणयगारिय। 
मा व॑तं पणो दि आविए, समये ग्रोयप्त मा पर्मागए ॥ 
धर्वि-- दे गीतम, मिस धन ओर री को त्वान कर, अनगार 
हुआ हु. उसके जाल में पुनः मत पढ़ना झीर इस झोर समय मात्र 
फा भी अ्रमाद मत करना । ३५ 
परिम्रह के आश्यान्तर ओर बाह्य भेंदीं का घणन संछ्ेप में 
किया जा चुका | अब शागे जो बणन पिया जा रहा हैं, चर विशेषत: 
बाह्य परिषद फो लद॒य बसाकर ' 7 ४ ४४४ जचिह की ही | 


(5 
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प्रधानता है, लेकिन बाह्य परिय्रह का आधार आश्यन्तर परिप्रह है। 
जब तक आसश्यन्तर परिग्ह पू्णतः विद्यमान. है; तब . तक प्राणी . 
परिग्रह का रूप भी सुनना-सममभता नहीं चाहता और न यही सानता 
हैं कि परिग्रह त्याज्य है । जब आश्यन्तर परिग्नह का थोड़ा भी जोर 
कम होगा, कम से कस मिथ्यात्व रूप परिग्रह -भी- दूर . होगा, तभी 
प्राणी यह सुन सकता है, कि अमुक चस्तु, विचार या: कार्य-परिग्रह 
है । ओर फिर चारित्र मोहनीय का जितने अंश में.क्षय उपशम या 
क्योपशम हुआ होगा उतने अंश सें परिग्रह को त्याग : भी. सकेगा ' 
यह समस्त वशुन भी उन्हीं के लिये उपयोगी. हो सकता है, जो 
आश्यन्तर परिग्रह में कम से - कम . मिथ्यात्व रूप परिग्रह से निवृत्त 
हो चुके हों । ऐसे ही लोगों को यह बताना है, कि आत्मा पर. परिभ्रह 
का कैसा बोक है । यह बात यद्यपि बताई जा रही ..है बाह्य .परिगरह 
के नाम पर, लेकिन बाह्य परिग्रह और आशभ्यन्तर परिग्रह का परस्पर 
अत्यधिक सम्बन्ध है । इसलिए बाह्य परिग्रह विषयक वणुन के साथ 
आशभ्यन्तर परिग्रह का वशुन भी आप ही आजाएगा । बाह्य परिग्रह 
के सेदोपभेद्‌ का विशेष वणणुन् प्रसंगवश आगे होगा . ही, फिर भी 
प्रश्नव्याकरण सूत्र में परिग्रह को बुक्त का रूप देकर. जो कुछ -कहा 
गया है, यहाँ उसका वन करना उचित होगा | 


प्रश्वव्याकरण सूत्र में परिय्रह को वृक्ष का रूप देकर -कहा हे, 
कि इस परिप्रह रूपी ध्वक्त की जड़ तृष्णा है । मणि, हीरे, जवाहरात, 
आदि सब प्रकार के रत्न तथा अन्य मूल्यचान्‌ पदाथ, सोना, चोर्दी 
आदि द्रव्य, स्त्री, परिजन, दास-दासी आदि .ट्विपद, थोडा, हार्थी, 
बल, भेंस, ऊंट, गधे, भेड़, बकरी आदि चतुष्पद, रथ; गाड़ी, पालका 
प्र्नति बाहन, अन्न आदि-भोज्य-पर्दार्थ,, पानी- आदि पेय पदाथ, 


| ४ 
- बद्ध बतेन सुगन्धित-द्वव्य, और घर खेत“ पंत खदान ग्राम हक 
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प्राप्त वस्तु की रक्षा चाहता और अप्राप्त वस्तु की कामना करना 
'. परिग्रह वनत्न का मल हैं। क्रोध, मान, साया, लोभ इसके स्कन्च 
है। प्राप्त की रक्षा और अप्राप्त की इच्छा से की गई अनेक प्रकार 
की चिन्ताएँ इस वृक्ष की डालियाँ हैं। इन्द्रियों के काम-भोग इस 
च्रूत्ष के पत्ते फूल तथा फल है. । अनेक प्रकार के शारीरिक तथा सान- 
प्रिक क्‍लेश इस घृक्ष का कम्पन हैं । इस प्रकार परिग्रह एक चृज्ष के 
' समान है । 
यह तो कहा ही जा चुका है कि समत्व का सास ही परिन्रह 
। समत्व रूपी परिग्रह् की जड़, इच्छा और मृद्धा हैं । वस्तु के प्रत्ति 
भी ममत्वन्भाव होता है, वह एक ता इच्छा रूप होता हैं, और दूसरा 
मृद्दा रूप । इच्छा? 'कामना? 'ठृष्णा? या 'लोभ! छुछ भेद के साथ 
यायवाची शब्द हैं| इसी प्रकार मुद्ा! 'गृद्धि' आसक्ति! मोह! 
र ममत्व! भी भेद के साथ परयायवाची शब्द है । जो वस्तु 
अप्राप्त &, उसकी चाह होना, उसके न मिलने पर दुःखित आर 
मिलने पर प्रसन्न होना, इच्छा, वृष्णा या कासता हैं! आर जा 
घरत प्राप्त है. उसका रचा चाहता, उसका रक्षा का प्रथत्त करना, 
उसकी रा के लिए चिन्तित रहना, उसकी कोई हानि न ही, उसे कोई 
जे न जापेया वह वस्तु चली न जावे, इस पकार का भय होना, दस 
चस्तु में अनुरक्त रहना, उसमें अपता जीवन मानना और उसके जाने 
गे करना, चद मां है । इस प्रकार की इच्छा था गूलों फा 
नाम पा समंत्त हें, मोर जिस वस्ठ फे प्रात ममत्व €, काम पास: 
छू तत्याससूत्र के सरचायत्ता श्षा उसा रवाना ने छाष्टा £-+ 
| मृदा परिग्रह 


प्रधाव-सूद्धा दी परियार £। 
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इच्छा-मूच्छा अर 
कामानों हृंदेये वास; संसार इति कीर्तित: | 
तेपां सर्वात्भना नाशों सोच उक्तो मनीषिभिः ॥ 


अर्थात--बुद्धिमान लोग, कहते कि हुदय में कामनाओं-ही 


ऊ् 


निवास ही संसार! ( जन्म मस्ण ) है» और समस्त गों का. .. 


नाश ही. मोक्ष! ( जन्म मर से छूटना ) है. 


पहले कहा जा चुका कि समंस्त्र दी परिय्रहे है | चह: मसत् 
इच्छा तथा मूछो रूप हीता है। इस अकार इच्छा या मूछों का नाम 
ही समत्व या पंरिग्रह है.। इंसलिये अब यह देखते हैं. कि इच्छी और - 
मुठ का जन्म कैसे होता है तंथा इनका स्वरूप कैसा दे |" ५ 


संसार में जन्म लेने वाले शर्त कलिप्त होते हैं। यदि हक 
लिप्त न हों, तो संसार में जन्मे ही न लेना पड़े | यह बात दस हे 
.._ कि कोई जीच कर्मों से कम लिप्त आर कोई अधिक लिप्त: 
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लेकिन जो संसार में जन्सा दे चह कमलिप्त अचश्य ६ । कमलिप्त होने 
कारण, आत्मा अपने स्वरूप की नहीं जानता | जानता भी हे तो 
विश्वास या इडता नहीं रखता । खात्मा सबिदानन्द स्वरूप है। यह 
'सत' अर्थात्‌ सदा रहने बाला 'चिद! अर्थात्‌ चैतस्य रूप और 
घआानन्द' अर्थात्‌ सख-निधान है । यह स्वर्य शुख रूप छे, फिर भी 
कमलिप्त हमने के कारण अपने में रहा हुआ सख नहीं देखता, स्वर्य 
में जो सुख है उस पर विश्वास नहीं करता, लेकिन चाहता हैँ सुख ही ! 
इसलिये जिस प्रकार स्वयं की नाभि में है सुगन्ध देने घाली कस्तूरी 
होने पर भी, संग, घास फूस को सूघ उससें संगन्‍्ध सोजता हैं. 
उसी प्रकार आत्मा भी स्वयं में रहे हुए संख को भूल कर दृश्यमान 
ज़गन में सब्र मानने लगता हैं। दृश्यमान जगने में सुख हैं, यह 
समसाफर आत्मा चुद्धि को आर बुद्धि सन को भरित करती हू, तथा 
गन उप्त सख को श्राप्त करते के लिए चंचल हो उठता है | इप प्रकार 
भन में सांसारिक पदार्था की इच्छा उत्पन्न होती &। अवात चाहा 
जगत में सख मानने से मन में च॑ंचलता आती हैं कर सत फी ऐसी 
घंचलता से इच्छा फा जन्स होता हें । 


मन विशेषतः इन्द्रियासुगामी होता हैँ । यह इन्द्रियों फे साथ 
जाना अधिक पसन्द करता हैं । रुकावट न होते पर सन हइन्द्रियों कें 
प्रिय सार्य पर ही चलता हैं और इन्द्रिय अपने विषयों में ही सख 
गानती ६ यद्यपि विपयों को महण फरने वाली इन्द्रियाँ सानेन्द्रिय 
कहलाती हैं, उनझा कास पद्मर्मों का जान कराता है, लेकिन जब 
यंद्धि सन के पधीन हो जाती ? घोर सन इन्द्रियों फा अनयामी घन 
ज्ञाता हैँ, इन्द्रियों के साथ शे जाता एै, तव इनच्द्रियाँ स्वच्छाचारिणी 
घन जाती # तथा विपयों से सछ माल कर उनकी ओर दौड़ने लगती 
हैं। इस प्रकार फर्मलिप्त सके के, कारण आत्मा, संस चाईता 
भी घुद्धि पर शासन नहीं फर संकता | बुद्धि से उसे अंब्छी) सम्मति 


२४४ ] “| गृहस्थ-धर्म 


नहीं मिल्रती, किन्तु सन की इच्छानुसार सम्मति मिलंती है और मंन 
इन्द्रियानगामी हो जाता है, इसलिए वह इन्द्रियों की -रुचिं के अंने- 
सार ही इच्छा करता है। इस तरह इन्द्रिय मन ओर वुद्धिं के अधीन 
होकर आत्मा इन्द्रियग्राह्म विंषयों में ही सुख मानने।लगता है ओर- 
मन को ऐसी ही सुखों की इच्छा करने के लिए--ऐसे : ही खुख प्राप्त. 
करने के लिए--बुद्धि द्वारा प्रेरित करता है । इस प्रकार सांसारिक 
पदार्थों की इच्छा का जन्म होता है। आर 


मनुष्यों को जिन सांसारिक पदार्थों की इच्छा होती. है, वे 
पदाथ शब्द, रूप, रस, गन्ध और स्पशे, था इनमें से किसी एक 
विषय का पोषण करने वाले ही होते हैं। ऐसा कोई ही पदाथ .- होगा; 
जिसके ग्रति इच्छा तो है. लेकिन चह पदार्थ शब्द,-रूप, रस, गंध और 
स्पश इस पाँचों या इनमें से किसी एक का पोषक नहीं है ।-ओयः- 
प्रत्येक पदाथ की इच्छा, इन्द्रियों और मन की. विषय लोलुपता से - 
ही होती है। इस प्रकार विचार करने-से इस निर्णय पर आना:होता' 
है कि सत की चंचलता और इन्द्रियों की. स्वच्छन्दता से इच्छा - का 
जन्म होता है । 


इच्छा के साथ ही मूर्छा का जन्म होता है | इच्छा और मूंछा 
का अविनाभावी सम्बन्ध है । जैसे घुएँ के साथ आग..का सम्बन्ध 
है--जहाँ धुआँ है वहाँ आग भी है--उसी कार जहाँ इच्छा 
वहाँ मूछा भी है और जहाँ मूछा है, वहाँ इच्छा तो है ही ॥ 


जीव जब संसार में जन्मता है, तब पूर्व जन्म के संस्कार होने 
जे मत कक कारण सांसारिक पुदा्शों, की इच्छा भी साथ: ही जन्मती है। फिर 
था: बढद्वी आती है, मन में चंचंलता आती जांती है, 
पु “का परिचय होता जाता है, पूत संस्कार विकसितें - होते 
जाते-हैं।और कल्प्ताशक्ति की. वृद्धि होती जाती है, वैसे ही. वैसे इच्छों 


न 
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की भी ब्ृद्धि होती जाती था, मन, पदार्थों का परिचय और 
कल्पताशक्ति की ब्ृद्धि के साथ ही इच्छा की भी वृद्धि शोत्ती ज्ञाती हैं 
आर होते होते इस्छा का ऐसा रूप हो जांता हैं. जिसके लिए शास्त्र 
भा ६ - 

इच्छा हु आगाससमा-अणन्तिया । 


श्न्क्ला 


श्रथाति--जैसे आकाश का अन्त नहीं है, उसी प्रकार इचछ 
का भी अन्त नहीं है । 

सनुध्य जब जन्गता हैं, तब उसकी इच्छा माता के दूघ तक ही 
सीमित रहती है, व्यधिक नहीं होती । फिर बह जैसे जसे बड़ा होता 
जाताईँ, उप्ती इच्छा भी बढती जाती हे । जो मनुष्य बचपन में फेसल 
'माता के दूध की ही इच्छा ऋरता था. चह छुद्ध बद्ा होकर खा 
; पदार्थों, खेल-सासग्री या ऐसी ही दूसरी चीजों की एन्टा करने लगता 
- | जब आर बटा शाता है, तथ कपडे लछत्ते शोर खाण तथा सेल 
सामग्री के लिए पैंसे आदि की दर्छा करता है । फिर सी पुत्र पौंत्र 
प्रनदोौलत प्रभृति की इच्छा करता हैं । इस प्रकार चद लंसे-जेस घढ़ा 
शेत्ता लाता है और सांसारिक पदार्थों को अधिकअधिक जानता 

जाता है, उपतकी इच्छा भी बढ़ती जाती हैं । 


/2४७ 


ः हे हि. 


उलुध्य विशेषतः हहली झिक खीर पारलीडिफ पदार्मो की इच्छा 


फरता है क्षेफित उससी इल्छा एइश्लीकिक आर पारलेफिक देख समे 
267 पदार्थों सक् ही सीमित सही रहती; किन्तु जिन पदायों को कर्मी 
' हखा सुना कही हैं, उन पदार्थों की भी ऋतपना करता है आर उनकी 
री इच्छा फरता है । इस प्रझर इचदा अनन्त ही राती हे, उसका 
डब्त शा सा जाता | अधपान नए नहीं पे छा कक झप ?न्‍ड नहीं | 


हर बज 


!; ५ अल अकई पड 


पुद्ापा ज्याने पर तो इरुछा बहुत ही बंद -जात्ती है।त डर समय 
की हल 7. के लिए एदा कांप ईएला (+ रफओ घट ई व 
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“7” वालिसिम्ु खमाक्रान्त पलितरॉकत शरः..। 
<+ - - गात्राणि शिथिलायन्ते तृष्णेका तरुणायते ॥ 


8 
रे 


अथात्‌-ुढ़ापे के कारण मु ह पर सल्ल पड़. गये है, सिर के 
बाल पक कर सफेद हो गये है, ओर शरीर के सब अंग शिथिल हो 
ग़ये हैं. लेकिन ठृष्णा तो जवान हो गई है-। पहले से भी बढ़-गई है। 


..तात्पय यह कि मनुष्य के साथ ही इच्छा का भी जन्म होता 

है; लेकिन मनुष्य की आयु तो क्ञीण होती जाती है, और इच्छा बृद्ध 

पाँती जीती है | अवस्था के कारण दृष्णा की वृद्धि तो अवश्य" होती 
परन्तु उसमें न्यूनता नहीं आती । :.... 


इच्छानुसार पदार्थों की ग्राप्ति भी इच्छा को घटाने में समर्थ 
नहीं है | पदार्थों का मिलना भी, इच्छा की वृद्धि का ही कारण होतो 
है। संसार में ऐसा एक भी व्यक्ति न होगा, जिसकी :इच्छां, इच्छा- 
लुसार पदाथ, मिलने से ज्षष्ट हो गई. हो । ऐसा होता..ही नहीं है 
हाँ, पदार्थों के-मिलने-से इच्छा की वृद्धि अवश्य होती है. इच्छा-की 
जैसे-जैसे पूर्ति होती जाती है; वैसे ही वैसे बह वीत्र गति से 
बढ़ती जाती है. । जो मनुष्य कभी पेट भरने के लिए रूखी सूखी 
टी'और ठंड से बंचने के लिए फटे मोटे कपड़े की इच्छा करता है, 
वही इनके ग्राप्त होजाने पर स्वांदिष्ठ भोजन और सुन्दर वल्मों की 
इच्छा करता है | जब ये भी प्राप्त हो जाते हैं, तब थोड़े से घन की 
इच्छा करता है, और प्रा थ ही साथ स्त्री, सुन्दर 'संवर्न तथां सोग- 
विलास की-सामंग्री सीश्चाहता है। इन सबके मिंलं जाने. पंर पुत्र 
“पौत्र आदि की,फिर थोडी-सी भूमि की, थोड़े से. अधिकार की, फिर 
: 7: रज्यि की, सांम्रोरज्य की, समस्त प्रथ्वी की और स्वर्गांदि की इच्छा 
करता है | एक कवि ने कहा ही है-- 


7 ब्व॥ हे 
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परिक्षीण: कश्चित्स्पृहयति- यवानां प्रसृतये- 
: स॒ पश्चास्संपूर्ण कलयति घरित्री ठणसमाम्‌ | 
. अतश्वानेकान्त्याद गुरुलघुतयार्थपु धनिना- 
* मवस्था वस्तूनि ग्रथयति च संकीचयति च |) 


अर्थात्‌-जब मनुष्य दरिद्री होता है, तब तो एक पस जी की 
भूसी की ही इच्छा करता है, पर जब धनवान हो जाता है, तब 
सारी एथ्वी को भी ठुण समान मानता है । इस प्रकार मनुष्य की 
अवस्थाविशेष ही वस्तु के विषय में भिन्नता पैदा करती है । 


5 इस प्रकार जब तक कोई वस्तु ग्राप्त नहीं है, तब तक तो मनुष्य 
को उस अप्राप्त वस्तु की इच्छा होती है, लेकिन जब वह आअग्राप्त 
चस्तु प्राप्त हो जाती है, तब उससे भी आगे की अग्राप्त व॑स्‍्तु की 
6 कप 2 घैसे 2५ वैसे 
इच्छा करता है । जैसे जैसे पदार्थ प्राप्त होते जाते है, वैसे ही बेर 
उनसे आगे के बढ़िया पदाथों की इच्छा होती हैं । इस तरह संसार 
की सामग्रियों का अन्त तो आ सकता है, लेकिन इच्छा का अन्त 
: नहीं आता। 
'... इच्छा को तरह मूछा भी सनुप्य के साथ ही जन्मती और 
उत्तरोत्तर वृद्धि पाती जाती है । बचपन में मनुष्य माता और माता 
$ दूध से ही ममत्व करता है । फिर, खेलने के पदार्थ और खाद्य 
ददा्थ से भी । इसी प्रकार अवस्था के बढ़ने से जैसी ठृष्णा बढ़ती 
|, उसी भ्रकार मूर्ला भी बढ़ती जाती हैं। मूद्दा भी कभी शान्त नहीं 
गैती | वृद्धत्व के कारण भी मूछो के अस्तित्व में अन्तर नहीं पड़ता। 
बल्कि बृद्धत्व मूछा की बृद्धि करता है। बचपन और जवानी -में किसी _ 
पदार्थ के प्रति जितनी मूर्छा होती है, उससे कई गुनी अधिक.-मूछी. 
बुदापे में हो जाती है। बचपन या जवानी में कोई व्यक्ति. प्राप्त: 


श््८ ] की क्‍ -- [५ मुहस्थः धरम 
पदार्थ के व्यय में जिप्त प्रकार की उदारता रखता है बृद्धावश्था आने 
पर प्रायः वैसी उदारता नहीं रहती. ।: बृद्धांवस्था, आने पर : 
उसे, पहले की तरह पद़ाथ को अपने से. दूर. करने में दु:ख  . 
होता है, और यदि विवश होकर उसे पदाथ त्यागना पड़ता है. 
अथवा उसकी इच्छा के विरुद्ध उससे पदाथ छूट जाता है, तो उसको 
उस समय--बचपन या जवानी में उक्त कांरण से जो. दुःख हो 
सकता है उससे कई गुना अधिक होता है। इस प्रकार अवस्था के 
कारण मूछा की बृद्धि तो अवश्य होती है पर .उसमें. न्यूनता नहीं 
आती । अधिक पदार्थों की प्राप्ति भी सूर्छा -को न्यून . नहीं. करती, 
किन्तु वृद्धि ही करती है। आज जिसके पास केबल- चार 
उसकी मूर्छा उन चार- पैसों में ही रहती है, लेकिन# आगेः यदि उसे 
विंशाल राज्य ग्राप्त हो जावे, तो वह उस: राज्य भें मूर्छितः रहेने 
लगता हैः। फिर उसको यह विचार नहीं होता कि मेरे पास तो केवल 
चांर ही पैसे थे, अतः में इस राज्य पर मूछी क्यों: करूँ ! वहः उसमें 
मूंछितें रहता है और आगे यदि उसे विशाल साम्राज्य प्राप्त हो जाबे 
तो उस व्यक्ति में उस साम्राज्य के प्रति भी मूर्छा. रहेगी । 
यहाँ यह विचार करना भी आवश्यक है, कि इच्छा और मूछी 
का अन्त क्‍यों नहीं होता? इच्छा और मूरछा का अन्त न “होने का 
कारण यह है, कि आत्मा सुंख का इच्छुक है | वह सुख आंप्ि के लिए 
ही सांसारिक पदार्थों की इच्छा और उनसे. मूंछा. करता है, .लेकिन 
सांसारिक पदार्थों में सुख है. हीं नहीं। सुख तो स्वयं आत्मा में ही है, 
अज्ञान अथवा श्रमवश उसको न॑ देखकर आत्मा बाह्य: पदार्थों में 
सुख मानता है| इसलिए के इच्छा से आत्मा जिसे पकडता है 
सुख उससे आगे के पदार्थों मे दिखाई देता हैं। जैसे मग्ंष्णा को 
है, ,लैंकिन उसको जलें 
और आगे ही आगे जाता हुआ जौज पंडतां है, इसलिये . वह आगे 
ह | 
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दीडुकर जाता है | इस प्रकार झगठृष्णा में जल की खोज करता हुआ 
बह दौड़ता-दौड़ता सर जाता है, परन्तु उसे म्ृगठृष्णा से जल नहीं 
मिलता । 
इसी प्रकार आत्मा पहले किसी एक पदाथ में सुख देखता हे. 
लेकिन जब वह पदाथे प्राप्त हो जाता है, तब उस पदाथ में उसे सुख 
नहीं जान पड़ता किन्तु अग्राप्त पदाथ में सुख जान पड़ने लगता है । 
इसलिए उस अग्राप्त पदार्थ की इच्छा करता है । इस ग्रकार सुख की 
इच्छा से वह अधिकाधिक आगे के पदार्थों की इच्छा करता 
जाता है, परन्तु उसे किसी भी पदाथ में सुख नहीं सिलता | फिर भी 
आत्मा को भ्रम यही रहता है, कि सुख इन पदार्थों में ही है।इस 
भ्रम के कारण वह पदार्थों की इच्छा करंता ही जाता है। यहाँ तक कि 
पदार्थों का अन्त तो आ। जाता है, परन्तु इच्छा का अन्त नहीं आता, 
ओर जब इच्छा का अन्त नहीं आता, तब मूछा का अन्त कैसे आ 
सकता है? इस प्रकारं जब" सैंक ओत्सा स्वयं में रहे हुएं सुख को 
नहीं देखता, किन्तु बाह्य पदार्थों: में सुख मानता है, तब तक इच्छा 
ओर मूछा का भी अन्त वहीं हो सकता .| 
इच्छा से मूर्छा का ओर सूर्ल्ा से संग्रहबुद्धि का जन्म होता है। 
इच्छित पदाथ के मिलने पर, उससे सूछा होत॑ी*है, और जिनके प्रति 
मूर्छा है, उनको स्यथागा नहीं जा सकता ।. इसलिए उनका. संग्रह करता 
। यद्यपि पदार्थ की इच्छां सुख-प्राप्ति के लिए 'ही होती है, ओर 
इच्छित पंदाथ के मित्र जाने पर उसमें सुख नहीं जान अड॒ता+-- किन्तु 
दूसरे अप्राप्त पदाथ में सुख जान पड़ने लगता हे--फिर्र भी४“आत्मा 
प्राप्त पदाथ को छोड़ना नहीं चाहता । उस प्राप्त पदार्थ. से उसे मैमंस्त्र 
हो जाता है, इसलिए ऐसे पदार्थों का संग्रह/कररतेरि जाता “है 
प्रकार इच्छा से मूछा का और मूछा से संमंहबुद्धि का. जन्म होता है। 


|| 


६ ४ 
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परियिह से हानि... 


्यसिक्रा०-.. . 


कलहकलमविन्ध्य: क्रोधशप्रश्मशानम्‌ । ... र 
व्यसनशुजगरस्त्रद्व पदस्युप्रदोषर |... 
सुकृतवनदवाग्निमादिवांभोदवायु० ० ८ 7 
नयनलिनतुपारोज्त्यथमर्थाचुरागः ॥ 


अर्थात--अथौनुराग ( ममत्व ) कलह रूपी बालहाथी : को. 
क्रीडा करने के लिये विन्ध्याचल के समान है। जिस अरकार हाथी का 
बच्चा वन ( पवेत ) में क्रीड़ा करता है, उसी प्रकार जहाँ परिभ्रह है 
वहाँ कलह क्रीड़ा करता है । कल्लह का स्थान परिभह ही है । क्रोध. 
रूपी गिद्ध के लिये परिप्रह श्मशान. तुल्य है । जैसे गिद्ध को श्मशान 
प्रिय होता है-- वहाँ उसे भोजन मिलता है-“उसी अकार क्रोध का 
स्थान परिम्रह है। जहाँ परिग्नह है, वहाँ क्रोध भी अवश्य है। अथवा 


क्रोध वहीं रहता है, जहाँ परिग्रह है ।परिमह, दुव्यसन रूपी सांप है 


लिए बाँबी के समान है। जहाँ परिमहे है, वहाँ सभी प्रकार के ढुत्ये 
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सन है । जैसे सन्ध्या होने पर चोर डाकुओं का जोर चत्नता है, उसी 
: प्रकार परिग्रह होने पर छेष का भी जोर चलता है । छेष वहीं रहता 
है, जहाँ परिग्रह है । सुकृत रूपी वन के लिए परिग्रह अग्नि के समान 
है| जैसे आग जंगल को जला देती है, उसी प्रकार परिग्रह, सुकृत को 
नष्ट कर देता है । जिस प्रकार बादलों का ठुश्मन पवन है, उसी 
प्रकार झदुता का दुश्मन परिग्रह है | जेसे हवा आंने पर बादल नहीं 
ठहर सकते, उसी प्रकार जहाँ परिग्रह है वहाँ मृदुता नहीं रह सकती । 
- न्याय. को तो परिग्न ह उसी प्रकार नष्ट कर देता है, जिस तरह कमल- 
: बन को पाला नष्ट कर देता है | तात्पर्य यह कि परिग्रह, कलह क्रोध 
दुब्येसन तथा हघ का पोषक और सुकृत सदुता तथा न्याय का 
नाशक है । 


परिभ्रह द्वारा होने वाली हानि का, यह स्थूल रूप बताया गया 

रिप्रह, समस्त ठुःखों का कारण है । परिग्रह से व्यक्ति की भी 
नि होती है, समाज की भी । यह आध्यात्सिक हानि का कारण 
ओर शारीरिक हानि का भी | इसके द्वारा क्या क्या हानि होती 
यह संक्तेप सें बताया जाता है । है 


(१) संग्रहबुद्धि का फल । 


इच्छा मूछा रूप ममत्व से संग्रह बुद्धि का जन्म होता है । इच्छा 
मूछा होने पर, किसी पदाथ की ओर से सन्तोप नहीं होता । चाहे 
जितनी सम्पत्ति हो ,चाहे जैसा राज्य हो और चाहे जितनी ख्तरियाँ हों, 
फिर भी यही इच्छा रहती है, कि में और संग्रह करूँ । इस प्रकार की 
संग्रहबुद्धि ने ही संसार में दुःख फेला रखा है । संसार में. जितने भी 
दुःखी हैं, वे सब संग्रह बुद्धि के प्रताप सें ही । वैज्ञानिकों. का .कथन 


कक्स ला 
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में उत्पन्न फरती है कि जिससे सबकी आवश्यकता-पूर्ति हो सक्रे । ऐसा 


3. | 
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होते हुए भी संसार में नक्गः भूखे लोग दिखाई देने. का. कारण लोगों :. 
की बढ़ी हुई संग्रह बुद्धि ही है। कुछ लोग अपने” पास -आँवश्यकता 
से अधिक पदार्थ संग्रह कर रखते हैं, ओर दूसरे लोगों क्रो उन्त- पदार्थों | 
के उपयोग से वंचित रखते हैं। इसी. कारण.-लोगों-को भूखा नंगा. 
रहना पड़ता है | एक ओर तो कुछ लोग अपने . यहाँ अत्यधिक अन्न , 
जमा रखते हैं, जो सड॒ जाता है, और- दूसरी ओर कुछ लोग अन्न 
के बिना हाह्मकार करते रहते हैं ॥ एक ओर पेटियों में भरे हुंएं वस्त्र 
सड्‌ रहे हैं, उन्हें कीड़े खा रहे. हैं, और . दूसरी ओर. लोग जाडे से 
मर रहे हैं। एक ओर कुछ लोग बड़े-बड़े. मकानों. में ताले.- डाले 
रखते हैं, ओर दूसरी ओर कुछ लोगों के पास वर्षाशीत ताप से _ 
बचने तक को स्थान नहीं है । एक ओर कुछ लोगों के पास. इतनी 
ज़्यादा भूमि है, कि.जिसमें ऋषि करना उत्तके लिए बहुत ही, कठिन है, 
और दूसरी ओर कुछ लोगों को.. जमीन . का इतना टुकड़ा भी. नहीं 
मिलता, जिसको जोत-बो कर ब्रे.अपना पेट पाल. सके । कुछ लोगों 
के पास रुपये पेसे का इतत्ता अधिक संग्रह. है,- कि जिसे जमीन में 
गाड्‌ रखा है, या उन्हें जिसकी आव्रश्यक्ता ही नहीं है।. . और दूसरी 
ओर कुछ लोग रत्ती-रत्ती सोना चाँदी या पेसे पेसें के लिए तरसते 
हैं। इस प्रकार संसारं में जो वैषंस्थ दिखाई दे रहो है, यह संग्रह बुद्धि . 
के कारण ही | 


ज़िसकी- आवश्यकता. नहीं है, उसको- अपने पास संग्रह कर रंखते 
ओर उसके अभाव में दूसरों को कष्ट. पाने .देने से ही ,बोल्शेविज्म 
कां जन्म हुआ है। इस प्रेकार का वैषस्य रूस में: बहुत ज्यादा फेल 
गया था । अन्त में पीड़ित लोगों. ने क्रान्ति कर दी, जिससे वहाँ. के 
उन लोगों.को-बहुते कष्ट भोगाना हो, जिन्होंने अपने पास आवश्य- 
कता सेअधिक:प्रदार्थो।काह्संग्रह कर-रखा था| 
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लोग, पदार्थों का संग्रह इच्छा मूछा के चश होकर तो करते ही 
लेकिन उनमें प्रधानतः विना श्रम किये हीं सांसारिक सुख भोगने 
आर इस प्रकार स्वयं को बड़ा सिद्ध करने, तथा इच्छा सूछा के 
कारण उत्पन्न असिसान का पोषण करने की भावना भी रहती हें! 
इस भावना .से प्रेरित होकर वे, संसार के अधिक से अधिक पदार्थों 
पर अपना आधिपत्य करने का प्रयत्न करते हैं और जिन लोगों को 
पदार्थां की आवश्यकता है--उन्त पदार्थों के बिना जिन्हें कष्ट है-- 
उन लोगों से बंदला लेकर फिर उन्हें वे पदार्थ देते हैं। भूमिकर और 
सूद, अथवा साम्राज्यवाद ओर पंजीवाद इस भावना का परि- 

णाम है 

२-पुद्रा का दृष्परिणाम 


त्ोगों में, उसी पदा्थ को संग्रह करने, उसी पदार्थ को अधिक 

सात्रा में अपने अधिकार में करने की भावना रहती है, जिसके द्वारा 

. अन्य समस्त पदाथ सरलता से प्राप्त हो सकें। आजकल ऐसा पदाथ 
स्वणु-मुद्रा या रजत मुद्रा माना जाता है। जिस समय मुद्रा का 

अचलतन नहीं था, उस समय के लोगों में-आज के लोगों की तरह 
संग्रह बुद्धि भी नहीं होती थी । न उस समय संसार में आज कान्सा 

वैपस्य, आज की-सी वेकारी और आज का-सा ढुःख ही होता था। 

जब विनिमय-मुद्रा के अधीन नहीं था, तब अन्य वस्तुओं का ही 

परस्पर विनिमय होता था । उदाहरण के लिए उस समय किसी को 
वस्धय की आवश्यकता हुई और उसके यहाँ अन्न है, तो वह अन्न देकर 

वस्र ले आता था । किसी के यहाँ नमक है, और उसे घी ःकी आव- 

श्यकता है, तो वह्‌ नसक देकर घी ले-आता था-4 इस - प्रकार, वस्तु 

'से वस्तु का विनिसय होता था ।स्मुद्रा से वस्तु कारत्िलिमंव होना तो 
दूर रहा, किसी समय मुद्रा का प्रचलन ही न थास झेसे समय में यदि 
कोई पदार्थों का संग्रह रखता भी तो कहाँ तक ! अन्न, वस्त्र या ऐसे 
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ही दूसरे पदाथ, किसी निधोरित समय तक ही रह सकते हैं| अधिक 
समय होने पर बिगड़ जावेंगे | इसलिए लोग ऐसे पदार्थों को अधिक 
दिनों तक नहीं रख सकते थे । लेकिन जब से मुद्रा का प्रचलन हुआ 
है, तब से संग्रह की कोई सीमा ही नहीं रही । विनिमय मुद्रा के 
अधीन रहा, और मुद्रा ऐसी धातु से बनी है, जो सकड़ों हजारों वष 
तक भी न सड़ती है न घुलती है | इसलिए लोग मुद्राओं का संग्रह 
अधिक रखते हैं, जिससे पदार्था का विनिमय रुक जाता है और लोगों 
को कष्ट का सामना करना पडता है | जब कृषि आदि द्वारा उत्पन्न 
पदार्थों का परस्पर विनिसय होता था, तब लोग अधिक. संग्रह भी 
नहीं रखते थे, और पदाथ खराब हो जावेंगे, यह समझ कर उदारता ' 
से भी काम लेते थे | परन्तु जब से विनिमय स्वण रजत आदि धातु 
के अधीन हुआ है, तब से संग्रह की भी सीमा नहीं रही और उदारता 
का भी आधिक्य नहीं रहा | आज की. विनिसय पद्धति के लिए कहा 
तो थह जाता है, कि मुद्रा (सिक्के) से विनिमय में सुविधा हो गई है, 
परन्तु विचार करने पर मालूम होगा, कि. कृषि और गोपालन छारा 
उत्पन्न पदार्थों का विनिमय खनिज पदार्थों के अधीन हो. जाने .से 
संसार महान द॒ःखी हो गया है । जब विनिमय मुद्रा के, अधीन . नहीं 
था, तब क्षक लोग भूमिकर में उसी वस्तु का कोई भाग देते. थे, जा 
कृषि द्वारा ग्राप्त होती थी। ऐसा कर (महसूल) चक्रवर्ती तो 
उपज का बीसवाँ भाग लेते थे, वासुदेव दशरमांश. और साधारण 
राजा पषष्ठांश लेते थे । इससे अधिक कर नहीं -लिंया जाता था। 
लेकिन आजकल कृषि से तो अजन्ने या दूसरे पदार्थ उत्पन्न. होते हैं, 
और सूमिकर मुद्रा के रूप में लिया. जाता है | इससे कृषकों को 
अन्नादि सस्ते भाव में भी बेच देना पड़ता. है..:इसके सिवा, 
कृषि में कुछ उत्पन्न हो हक 8 775 2 त्पन्न . हो, .फिर 
भी भूमि कर ( लगाने) तो आर्य: बराबंर-ही? होता है! 
इस प्रकार जब से [सिक्के (का “निर्माण/“और प्रचलन हुआ है 
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जनता अधिक ढःखी हुई है । सिक्के के कारण व्यापारी सी थोड़ी 
ही देर में धनवान बनजाता है, ओर थोडी ही देर में दिवाला निक्राल 
देता है। यह सिक्‍के का ही अताप है । इस प्रकार सिक्‍के के निर्माण 
ओर उसकी वृद्धि ने आपत्तियों की भी वृद्धि की है । इसलिए किसी 
, एक बादशाह ने अपने राज्य सें भारी-भारी ( वजनदार ) सिक्का 
चलाया था । उसका कहना था, कि सिक्का. जितना भी कस हो 
उतना ही अच्छा हैे। 


सांसारिक पदार्थों से, आत्मा को कभी भी सुख नहीं मिलता 
क्योंकि सांघारिक पदार्थों में सुख है. ही नहीं । इसलिए उनसे चाहे 
जितना समत्व किया जावे--उनको चाहे जितना संग्रह किया जावे- 
उससे सदा दुःख ही होता है । संसार के भ्राप्त पदार्थ भी दुःख देते हें 
और जो प्राप्त नहीं हैं, वे भी दुःख देते है। जो प्राप्त हैं, उन्हें प्राप्त 
करने में भी दुःख उठाना पड़ा है, उनके ग्राप्त हो जाने पर भी दुःख 
ही है और उनके जाने पर भी दुःख ही होता है । जिसके पास जितने 
' अधिक पदाथ है, उसको उतनी ही अधिक चिन्ता है, उतना ही भंय 
है और उतनी ही अधिक अशान्ति है । उदाहरण के लिए एक आदंसी 
के पास छुछ ही रुपये है. और दूसरे के पास बहुत रुपये हैं.। जिंसके 
पास कुछ ही रुपये हैं उसे भी चिन्ता और भय तो रहेगा, :पेरन्तु 
जिसके पास अधिक रुपये हैं, उसे चिन्ता भी अधिक रहेगी और भय 
भी अधिक रहेगा | उसको उस घन की रक्षा के लिए- भसकानं, तिजोंरी 
तोले ओर पहरेदार भीं रखने पड़े गे। यह संब होने पर भी, चिन्ता 
ता बनी ही रहेगी। यहे भेंयें सदा ही रहेगा कि कोई सेरा धन नाले 
जावे । रात को सुख से लींद भी न -आवेगी-।-ओऔ२० नौकर चाकर 
स्री पुत्र पर सी संन्देह रहेगा, तथा उनकी-रं2 भय भी रहेगा । 
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इसी प्रकार, संसार की जितनी भी आपत्तियाँ हैं, सब परिग्रह के .. 
कारण ही हैं । चोर डाकू और आग पानी आदि का भय परिग्रही 
को ही होता है । रांजजोप आदि आपत्तियाँ भी परिग्रहीं पर ही आती .. 
हैं । किसी कवि ने कहा ही है-- _ 


यस्तसवसंगेभ्यो गुरुभ्यो5प्यतिशंक्यते | :. 
धनिभिर्धनरक्ञा्थ रात्रावषि न सुप्पते ॥ १ ॥ 
सुतस्वजनभूपालदुष्टचोरा रिविड्बरातू । 
बन्धुमित्रकलत्रेम्यो धनिभिःशंक्यंते मशं॥ २॥ .. 
स्वजातीयरपि प्राणी सद्योडमिद्रयते धनी .। 
यथात्र सामिप: पक्षी पत्षिमिश्नद्धमण्डले ॥ ३ ॥ 


अथात--धनथधान (परिग्रही) पुरुष, धन की रक्षा के लिए . रात 
को सोता भी नहीं है, और पुत्र स्वजन राजा दुष्ट: चोर. बरी बन्धु 
स्त्री, मित्र अथवा परचक्र आदि से, यहाँ तक कि जो समस्त परिग्रह 
के त्यागी हैं उन गुरु से भी शंकित ही -रहता है। उसको सभी की 
ओर से सन्देह रहता है.। क्योंकि धनवान यानी. परित्रही अपनी . ही 
जाति के मनुष्यों द्वारा उप्ती प्रकार दु:खित.मी किया जाता है, जिस 
प्रकार मांसभज्षी पक्तियों द्वारा चह पक्ती ठुःखित किया जाता. है, - 
जिसके पास मांस का टुकड़ा हे । ह हे 

परिग्रह, प्राप्त होने से पहले, भी दुःख देता है, प्राप्त होकर. भी 
ठुःख देता- है, और छूटकर भी दुःख देता है । हाँ,-यह अन्तर अवश्य है 
कि बड़े परिग्रह के सा थे बड़ा-दुःख.लगा हुआ है और छोटे के साथ छोटा 
ढुःख है? लेकिन परिग्रह के साथ, डुःख/ओवश्य है । उदाहरण के लिए 
एक व्यक्ति को फूलों की माला, की इंच्छां हुई और दूसरे -व्यक्ति 
सोतियों की माला की इच्छा हुई | फूल की साला थोड़े ही कष्ट..से 
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प्राप्त मी हो जावेगी, उसकी रक्ता की चिन्ता भी थोड़ी ही करनी 
पड़ेगी, उसके जाने का भय भी थोड़ा ही रहेगा और उसके जाने या 
नष्ट होने पर दुःख सी थोड़ा ही होगा । परन्तु सोती को साला अधिक 
कष्ट से भी प्राप्त होगी, उसकी रक्षा की चिन्ता भी अधिक करनी 
पड़ेगी, उसके जाने का सय भी अधिक रहेगा और यदि उसे चोर 
ले जाबे, कोई छीन ले, या बह खो जावे, तो ढुःख भी बहुत होगा"। 
इस प्रकार थोड़े द:ख और अधिक दुःख का अन्तर तो अचश्य हें, 
लेकिन परिग्रह के साथ दुःख अवश्य लगा हुआ है | इसीलिए किसी 
कवि ने कहा है-- 

अर्थानामजमे दु/ख अर्जितानाश्व रक्षणे । 

आये दुःख उयये दुःख धिगथें: दुःखभाजनम्‌ || 


अर्थात--परिग्रह के उपाजेन में दुःख है, और उपार्जित के 
रक्षण में भी दुःख है; इसलिए दु:ख के पात्र परिग्रह को. घिक्कार है। 
एक और कंबि सी कहता ह 
दुःखमेव घनव्यालविपविध्वस्तचेतसां | 
अजने रच्षणे नाशे ५'सां तस्य परिक्षये ॥ 
अथांतू--धन रूपी सप के विष से जिनका चित्त खराब हो 
गया है, उन लोगों को सदा ठुःख ही होता है। उन्हें धन्ोपाजन में 
भी दुःख होता है, रक्तां करने में भी दुःख होता है और धन के नाश 
वथवा व्यय सं भी हांता है । 
पदार्थों के पाने से पहले आत्मा को शान्ति और स्वतन्त्रता 
प्राप्त रहती है, पदार्थ सिलने पर वह चली जांती,.है उससे वन्धन 
- में भी पड़ जाना होता, है. उदाहरण के.लिए किसी: पैदल जाते हुए 
को घोड़ा सिल्ल गया | घोड़ी पाकर वह -आदेसी' कुछ | देर. के लिए 
ग्सा चाहे समके कि उप्तको शान्ति सिली हैं ओर में .स्वतन्त्र हुआ 


ला कि 





ज 


हूँ, प्ररन्तु वास्तव में घोड़ा पाकर वह ढुःखी तथा. परंतन्त्र हुआ है। . 
अब उसे घोड़े की चिन्तों नेऔर आ घेरा:। वह पैदल चाहे जहाँ 
ओर जब जा सकता था, घोडा:लिए हुए वहाँ और उस - समय नहीं... 
जा सकता । इसी प्रकार संसार के अन्य समस्त -पदार्थों.के, लिए भी 


समक लंना चाहिए । सार के समरत पदाथ, .स्वतनन्‍्त्रता का. .हरणु 


0" 


करने वाले, परतन्त्र बनाने वाले तथा अशान्ति,उत्पन्न करने वाले हैँ श््ि 


(४) परिग्रही के दोष । 


परिग्रही में, दूसरे के प्रति सदा ही ईंषो का भाव बना रहता 
है । वह यही सोचता रहता है कि अमुंक आदमी गिर जावे- और में . 
उससे बड़ा हो जाऊं, वह >्यक्ति मेरी समानता को न हो जावे, ' 


उसको अमुक वस्तु क्यों मिल गई, आदि । इस प्रकार वह दूसरों का 
अहित ही चाहता है| वह किसी प्रकार अग्नाप्त पदार्थ को पाकर 


उससे भी तभी सुख मानता है, जब तक उसे वैसा पदाथ दूसरों के 
पास नहीं दिख पड़ता । दूसरों के पास. बैसा .पदाथ देख कर, उसके .' 
हृदय में इंषा होती है और उसे अपने पास के पदाथ में सुख नहीं 
जान पड़ता । वहं सोचता है कि इसमें क्‍या है। ऐसा तो उस अमुक : 


के पास भी है । 


परिशग्रह निदंयता भी लाता हे । हृदय को कठार बनाता हे [ 


जो जिंतना परिभ्रही है, वह उतना ही निदंथय और कठोर-हृदंय है| 
यदि उसमें निदंयता और कठोरता न हो, तो वहलोगों को दुःखी देख 


कह 


कर भी-अपने पास पदार्थ संग्रह नहीं रख संकता । इसी ग्रकार परिग्रही « 







व्यक्ति अपने किंचित.कंष्ठ को-तो । दा 
दूसरे के महान[दु:ख, की उसे कुछ भी 

ढुःखी है तो रहे, परिग्रह्दी, तो: यहीः:व्वाहता 
बाधा न आवे। मेरे लिए दूसरे को कैसा कष्ट।होता है, मेरे व्यवहार 


हल समझता है; लेकिन - 
हीं होती | दूसरा -कोई 
कि मेरे काम में कोई. 
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से दसरे को केसी व्यथा होती है, इन बातों की ओर उसका ध्यान 
भी नंहीं जाता. वह तो समझता है, कि कष्ट सह कर सुझे सुख देने 
के लिए ही दूसरे लोग बने हैं, और में दूसरों को कष्ट देकर सुख 
भोगने के लिए ही उत्पन्न हुआ हूँ।ऐसा व्यक्ति, दीन, ढुखियों की 
सहायता के नाम पर कुछ खच भी कर देता हो, लेकिन. उसका यह्‌ 
कार्य दया या.सहृदयता की प्रेरणा से ही हुआ है, ऐसा नहीं कहा जा 
सकता | बह प्रायः लोगों को दिखाने, यशरव्री बनने और अपने 
प्रति जनता को आकर्षित करके अपनी गणना दानियों में कराने 
के लिए ही, संचित या प्रांप्त परिग्रह का एक तुच्छ अंश दे देता है । 
चस्तुत: उसमें दया और सहृदयता हो ही नहीं सकेती | यदि उसमें 
दया और सहृदयता हो तो वह परिग्रह के लिए किसी को किंचित्‌ भी 
कष्ट नहीं दे सकता, न अपने पास अधिक रख उन पदार्थों के अभाव 
में दूसरों को. कष्ट ही पाने दे सकता है । के 

परिग्रह “में द्रोह की प्रधानता रहती है, ओर जहां द्रोह है, वहाँ 
प्रेस का. अभाव स्वाभाविक ही है। इस प्रकार परिग्रह प्रेम का 
नाशक है। यह बात ऊंपर के वर्णन से स्पष्ट है। 


सांसारिक पदार्थों का संग्रह रखने वाला-उनसे ममत्व करने 
वाला-सांसारिक पदार्थों को ही महत्त्व देता है, आत्मा और गुरों 
की. तो उपेक्षा या अवहेलना ही करता है । वह सम्सान भी उसीका 
' करता हैं, जिसके अधिकार में सांसारिक पदार्थ अधिंक हैं । इसके 
विरुद्ध, जिंसके पास . सांसारिक पदार्थों का वैसा आधिक्य नहीं है 
उसका आदर करना तो दूर रहा, उसकी आओर देखना भी पसन्द 
नहीं करता, न उसके सुख-दुःख को ही. अपेत्ता करता है चाहे घह 


हो 
गुणी हो अथवा दुःखो हो । उसमें. गुणी-के अंति-प्रमोद-सोक्लीसिथ 
5खी के प्रति करुणा आासना नहीं. सोनी गे 5४०2 ढंहालाल्त॑ 
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परिग्रह के लिए आत्मा की भी अवंहेलना की जाती है, ओर : 
उससे भी द्रोह किया जाता है। आत्मा को बड़ा नहीं समझा जाता, 
किन्तु परिग्रह को ही बड़ा समझा जाता है और ओत्मा का आदर - 
नहीं किया जाता, किन्तु परिग्रह का आदर किया जाता है| जहाँ - 
परिग्रह है, वहाँ आलस्य-अकमण्यता भी है। दूसरे के श्रम का लाभ. 
लूटने ओर स्वयं का जीवन आलस्य एवं वित्ञास सें बिताने की ही: 
आवचा रहती है, तथा इसी प्रकार का प्रयत्न किया जाता है|... 


परिग्रही व्यक्ति स्वयं को ही सब से अधिक गुणवान्‌ समभता 
है | फिर चाहे उसमें द्गंण हीं ढर्गण क्यों न् हों.। एंक. कवि के 
कथनालुसार तो परिश्रही में जरा भी गुण नहीं-होता। यह कंवि.. 
कहता है-- ' 
नाणवो5षि शुणा लोके दोषा शेलेन्द्रसब्रिभा: | 
भवन्त्यत्र न सन्देह! संगमासाद्य देहिनाम्‌॥ 
अर्थात्‌-परियग्रहीं में निस्सन्देह जरा भी गुण नहीं होता, 
ओर दोष सुमेरु की तरह के बड़े २ होते हैं । | 


इसके अनुसार परिंग्रही में दोष ही दोष होते हैं, गुण जरा भी. 
नहीं होता, फिर भी वह समझता यही है, कि जो कुछ हूँ में ही हूँ। 
समस्त गुण मुझ में ही हैं। ऐसे लोगों का व्यवेहार देखकर ही किसी. 
कवि ने कहां है-- 


यस्यास्ति वित्त सं नरः कुलीन। 
से पंडिंडित: से भ्रृंतेंवान गुणज्ञ:। .. :.... : 
स एवं वक्ता. स-च दर्शनीय - ८० ० 
सर्वे शुणाः कांचंनमाश्रयल्ति | 
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- अथातू--जिनके पास: धन है, वह आदमी: कुलवान्‌ न होने 
पर भी कुलीन माना ज़ाता है, बुद्धिहीन होने,पर-भी ' बुद्धिमान साना 
जाता है, शास्त्रज्ञ न होने प्र भी शास्त्रज्ञ साना जाता है, गुणवान 
व्‌ होने पर भी गुणवान माना जांता हैं, वक्‍ता न होने पर भी वक्ता 
माना  ज़ांतां है: और दंशनीये, न॑ होने पर भी दंशेनीय :संमझा 
६ | इससे सिद्ध होता है कि सारे गुण धन में ही सममे 
जतिहें। 


परिग्रही में अभिमान.भी बहुत होंता. हैं । वह,. स्वयं को बड़ा 
सिद्ध करने--स्त्रय॑ का.अधिकार जतामे-के लिए, दूसरे का. अपमान 
करने में; भी; संकोच नहीं-क्रता |. - ४ । 


प्ररिथही व्यक्ति से ,प्रायः धम,काय नहीं हो सकते । जो जितना 
अधिक-परिग्रही है, वह धर्म से-उत॒ना ही अधिक दूर है. ।,बह, लोगों 
को दिखाने, स्वयं को धार्मिक सिद्ध करने आदि, उद्देश्य से चाहे धर्म- 
काय करंता: हो/और उनमें. भाग भी लेता - हो, परन्तु वस्तुत्तः : उससें 
पूँणु धार्मिकता नहीं हो सकती ।यह प्रायः ; ससरत - धमकाये, - सांसा- 
रिक पदार्थों की. प्राप्ति या उनकी रक्षा की;कामना से ही करता है; निष्काम 
होकर नहीं करता-।, पहले तो ऐसा, व्यक्ति, स्थिर चित्त से धर्माराधन 
या इख्वर-भजन . कर दी नहीं सकता ।. उसका चित्त, सदा अस्थिर 
चिन्ताग्रस्त एवं भयग्रंस्त रहता है, इस कोरण उससे धर्माराधन या 
, इधर-भजन होना कंठिन है | इस पर भी. यदि वह ऐसा करता हैं, तो 
प्राप्त पदार्थ की कुशलक्षेम, अथवा -अप्राप्त प्रदाथ की प्राप्ति के. लिए 
ही। और यदि कभी उसकी -कासना. के तिपरीत काय हुआ, तो उस 
दशा में बह धर्माराधन था इश्वर-भजन - करना. .त्याग, ही.-नहीं -देता,. . 
किन्तु धर्म और इश्वर पर अविश्वास भी. करेते लगता है। <डसेका+ 
सिद्धान्त क्या होता हैं, इसके लिए भतृ हरि कहते है 
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जातियांतु रसातल॑ गुणगणस्तस्याप्यथो गंच्छेतां- - 
' च्छील॑. शेलंतदात्पतत्वभिजनः संन्दद्यतां वह्विना.। 
शौये वेरिणि वजमाशु निषतत्वर्थोउस्तु . नः केवल 
येनेकेन विना. गुणस्तणलवप्राय; -समंस्ता इसे .॥ 


अथात--चाहे जाति रखातल को चली जाबे, समस्त गुस 
रसातल, से भी नीचे चले-जावें, शील पहाड़ से गिरकर नष्ट हो जावे, 
और बेरिन शूरता पर शीघ्र ही वज आ पढ़े तो कोई हज नहीं, 
हमारा धन नष्ट न हां हमें तो केबल धर्न चाहिये | क्योंकि, धन के 
बिना मनुष्य के सारे ही गुण तिनके के समान व्यथ हैं ह 


परिग्रह के लिए, घर्म और . ईश्वर के प्रति विद्रोह भी किया 
जाता. है, और धर्म के स्थांन पर अनीख्रवाद की स्थापना की जाती 
है| परिग्रह के लिए ही छल कपट और अन्याय अत्याचार को धर्म 
का रूप दिया जाता है । कुगुरु ओर कुदेव को परिग्रह. के लिए ही. 
माता जाता है| परिग्रह-के लिए-ही धर्म की सर्यादां उल्लंघन की 
जाती है और ईश्वर के अस्तित्व से इन्कार किया जाता है। धर्म: 
और ईंश्वेर विरोधी समस्त कारय; परिश्रह के कारण ही होते है। 


परिग्रह के लिए ही ठुव्यसन्ों का. सेवन -किया-कराया-. जाता 
है। मांससक्षण मद्रिपान जुआ निन्‍दा चुगली आदि सब <ुव्यसन्‌ 
परिग्रह के कारण ही. सेवन किये जाते हैं या कराये - जाते हैं । 







छल कपट और अन्याय-अत्याचांर-भी-परिंग कर >के लिए ही. 
होता है | परिभ्रह के लिए ही-उविंश्वासघांत का. भयंकर पाप किया : 


७ के बड़ कैत 


अन्याय किया जाता है। 
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.. परिअ्ह के लिए प्रकृति से भी विरोध किया जाता है। उसका 
सौन्दय नष्ट क्रिया जाता है। जनता को प्रकृति दत्त लाभों से वंचित 
रखा जाता है। जंगल काट डाले जाते हैं, नदियों का पानी रोक दिया 
जाता है या बांद दिया. जाता है, तथा भूमि और पहाड़ों को खोद 
डाला जाता है। इस प्रकार प्राकृतिक सौन्दय और मनुष्य के लिए 
आवश्यक है प्राकृतिक सुविधा भी नष्ट करदी जाती है, और. उसके 
स्थान पर क्त्रिसता का पोषण किया जाता है. । 

यह नियम है कि जो जिसका ध्यान करता है वह वैसा ही बंच 
जाता है। आत्मा चेतन है और संसार के समस्त पदाथ जड़ हैं। 
जब चेतन आत्मा जड़ पदार्थों का ही ध्यान करता रहेगा, तब उसमें 
भी जड़ता आना सस्सव है , इसके सिवा, जड़ दृश्य पदार्थों का 
ध्यान करने से आत्मा दृष्टा को यानी रचय॑ को भूल जाता है । बह 
विचार भी नहीं करता कि मैं दृष्टा, दश्य में केसे भूल रहा हूँ ? - - 

अज्ञान सें पडा हुआ आत्मा, साँसारिक पदार्थों से समत्व 
करके उनका संग्रह तो करता है, लेकिन आत्मा को - सांसारिक पदार्थों 
से मसत्व करने और उत्तका संग्रह करने का अधिकार है या नहीं, 
यह एक विचारणीय बात है। सांसारिक पदार्थ, आत्मा के तदूरूप 
भी नहीं हैं, वें आत्मा का साथ भी छोड देते हैं--आत्मा के साथ 
या पास रहते भी नहीं हैं-फिर आत्मा किसी वस्तु को अधिकार 
पूवेक अपनी कैसे कह सकता है, और उनका संग्रह क्‍यों करता है ? 
चस्तुतः आत्मा का सांसारिक पदार्थों पर कोई अधिकार नहीं है। 
फिर भी अज्ञान के कारण आत्मा उनका संग्रह करता है, उनसे 
ससत्व रखतों है, और इंस प्रकार स्वयं को हानिं ही करता है। 

४-पापमूल परिग्रह 

प्रिमह पाप-बन्ध का कारण :है।यहे अन्तिम और प्रधान 

आलंबद्वार है; अथम के चार आखवद्ढारों का रक्षक एवं पोषक है। 


ब्् जप 


पक 





प्रथम के चार आखवों की उत्पत्ति इसी से है । यह समस्त पापों का 


कारण है । मंगवती सूत्र के दूसरे शंतक में गौतम स्वामी के प्रश्न के .. 


उत्तर में मंगृवान्‌ ने केहा है, कि इच्छा मूंछी और गृद्धि (अथात्ते परिः. .. 
श्रह) से, क्रोध, सा, साग्रा, लोंस को अविनासांदी सम्बन्ध है।' 
जहाँ इच्छा मूंछा है, वहाँ क्रेध मोन माया लोभ मी हैं। क्रोध मान' 
माया लोभ, पापानुबन्ध चौकड़ी है । जहाँ क्रोध सोने साया लोमें / . 
हैं, वहाँ सभी पाप हैं, और जहाँ परिग्रह है, चहाँ क्रोध मान साया 


लोभ है । इस प्रकार परिग्रह, संसंस्‍्त पापों कं केन्द्र है!! सब पाप 
परिय्रह से ही उत्पन्न होते हैं। प्रश्नव्योकरंण सूँत्रें में भी. कहा है; कि 
परिग्रह के लिए लोग “हिंसा करते हैं, फूठ बोलते हैं, अच्छी वस्तु में 
बुरी वस्तु मिलॉंते हैं, परदारगमन तेथा पंरदारंहरंणं -करंते हैं, छुधा 


तेषा आदिं कंष्ट स्वयं भी सहते हैं और दूसरें को भी ऐसे “कष्ट में... 
डालते हैं, कलंद करते हैं, दूसरे का -चुरा चाहतें हैं, दूसरे के लिए 


अपशब्द कहते हैं, दूसरे का अपमान: करते हैं. तथा स्वयं; भी :अपमा- 


नित होते हैं,.सदेव चिन्तित रहते हैं, और : बहुतों का हृदय :दुखाते . 


| क्रोध सान साथा लोभ -का उत्पादक परियग्रह ही हे ॥ 


इस अकार शास्त्रकारां समरत पापों..-का- कारण परिग्रह . 


ही/बताया है । अनुभव-से मी यह-स्पष्ट है.कि संसार में. जितने. भी 
पाप हैं, वे सब परिग्ह के-ही-कारण हैं और-परिग्रह के लिए-ही;कियें - 


जाते हैं । ऐसा-कोई- भी पापकर्स न होगा, :जों “परिग्रह के; कारण.न 


किया गया हो-। लोग इच्छा और -मूछा-- के च्र॒श होकर -:ही-अत्येक ** 
पाप करते हैं.। जिसमें यां जहाँ इच्छा; मूछा तंहीं है, उसमें:- या :व्रहाँ . 


किसी भी प्रकार का पाप नहीं है । 


हो 


संसार में जिंतनी भी -हिंसा-होती-है,- वह .परिग्रह-के लिए ही |. - 
परिग्नह के वास्तें हाँ:लोग हिंसा करतेहें-[शाद्द रूप:रस, ग़न्ध:और 


७ अप ज ऋ रह हएेलालत 


: जवाहेरकिरंणशावली | [रह . 


स्पश के साधन राज्य धन.और-स्त्री के लिएःही युद्ध हुए. हैं, और. 
होते हैं + राम और रावण का युद्ध परिग्रंह:के लिए. ही. हुआ था। 
परिश्रहं के लिए ही संणिरथ ने अमने भाई. युगबांहुः की मार डाला 
था| परिपमंह के लिए ही औरंगजेब ने अपने भाइयों, की हत्या 'की 
थी। कोणिक 'और चेड़ा का शास्त्रअसिद्ध युद्ध भी। परिग्रह,के लिएं ही 
हुआं था | इसी प्रकार और भी सेकड़ों हजारों उदाहरण ऐसे हैं. 
जिनसे यह॑,सिद्ध-है कि परिग्रह-के लिए ही (मनुष्य - मनुष्य -की हत्या 
करता है. ओर अपने पुत्र पिता. माई माता मामा: सखी, पति. -आदि 
को मृत्यु के हवाले कर देता है । अभी कुछ ही ज्भप पूव,ूरोप - में जो 
युद्ध हुआ था और ज़िससें लाखों करोड़ों, मनुष्य मौत के घाट . उतरे 
थे, बह भी परिग्रह के लिए ही हुआ था.। मनुष्यों की हत्या करने में 
सेनिकों को किसी प्रकार का.संकोच न .हो, इसी विचार-से-राजा.लोग 
सैनिकों को वास्तविक धर्म-शिक्षा,से बूंचित-रंखते है. और : यह शिक्षा 
देते दिलातें हैं कि युद्ध करके मनुष्यों को. मारना ही-घ्म -है । यह-सच 
परिग्रह के लिए ही किया जाता. है। परिग्रह-के लिएं ,ही सैनिक. लोग 
राजाओं की-मनुष्यों को सारते जैसी-वीमत्स आज्ञा का:प्यलन करना 
अपना पवित्र कतंव्य समभते हैं । परित्रह के लिए हीयुद्ध जैसे महान्‌ 
पाप को धसे का रूप दिया जाता है। 


यह तो उस हिंसा की बात हुई, जिसका . करना वीरता! माना 

जाता हैं, जो समाज में. घृणा .की दंप्टि. से - नहीं देखी जाती, ओर 
' समाज भी जिपमकी निन्‍्दा नहीं करता किन्तु जिस हिंसा के करने वाले 
को 'वीर' उपाधि से विभूषित करता है।. अब .उस हिंसा की .-बात 


करते: हैं जो राज्य द्वारा अपराव सानी जाती है और समाज में भी 
निन्दित समभी जाती है.। चोर डाकू पारदारिक आदि लोग भी परि- 
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& यहाँ स्री की इच्छा भी परिग्रह से दी सानी गई । 
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अ्रह के लिये ही जन-हिंघा करते है । परिग्रह के लिये ही मनुष्य. अपनी 
ही तरह के मनुष्य को बात.की बात में कत्ल कर. डालता है,. किसी 
भी प्रकार का संकोच- नहीं करता | अधिक - कहाँ तक कहा ज़ाबे, 
संसार में जिनको स्वजन कहा जाता है, परिग्रह के -लिये-उन्की भी. 
हत्या कर. डाली जाती है और आत्म-हत्या का'घोर प्राप भी. परिग्रह 
के लिये ही किया जाता है मी 5 मिल 


परिग्रह के लिये स्वयं के शरीर से भी द्रोह किया जाता है| जो 
व्यवहार शरीर के लिये असह्य है, जिस व्यवहार से शरीर की' क्षति 
होती है, परिग्रह के लिए शरीर के प्रति भी वही व्यवहार किया जाता 
आओर जिस व्यवहार से शरीर सुखी रहंता है, पुंष्ट तथा. सशक्त रहता 
है, आयु की वृद्धि होती है, उस व्यवहार से शरीर को . वंचित रकक्‍्खां 
जाता है | जैसे अधिक, गरिष्ठ और प्रकृति-विरुद्ध भोजन, समेथुन, - 
आदि काय तथा नशा शंरीर के लिए हानिप्रद है, लेकिन ,परिग्रह के 
लिए ऐसे हानिप्रद कार्य भी किये जाते हैं। और संत्य तथा सांदा 
भोजन, सीमित श्रम आदि शरीर के लिए लाभप्रद हैं; फिर भी इंनेसे 
शरीर को वंचित रंखा जांता है। अर्थात्‌ मिथ्यो आहार-विहार द्वारा 
शरीर के साथ द्रोह किया जाता है, ओर वह परिग्रह के लिए ही 


शरीर से आगे चल्निए। जन्म देनेवाले माता-पिता, प्रिय माने जाने 
वाले भाई बंहन मित्र सम्बन्धी खी पुत्र आदि परिजन के विषय में विचार 
करने पर मालूम होगा, कि परिग्रह के लिए इन सबसे अथवा इनमे 
से अत्येक के साथ द्रोह किया जाता है। 'सनुष्य पर माता-पिता के 
अनन्त उपकार हैं, परन्तु परिग्रह के लिए उनका भी अपकार किया 
जाता है-इस-बांत-कों-सिद्ध करने के लिए बहुत उदाहररंश " दिये जो 
सकते :हैं;. ले किन: थोड़े ही उद्ाह- हुसुणों से काम चल सकंता है, इसलिए 
कंस कोशिक और औरंगजेब के उदाहरण देना ही . पर्याप्त है। कंस 
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परिग्रह के लिये होता है । परिग्रह/के लिंये ही पति द्वारा "हद 
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ने अपने पिता उप्रसेन को, परिग्रह के लिए ही कारांगार में डील दियां 
था । कोशिक ने, परिग्रह के लिए ही अपने पिता श्रेशिक को पींजरे 
में बन्द कर दिया था। और परिग्रह के लिए ही औरंगजेब ने, अपने 
चूढ़े बाप शाहजहाँ को आगरे के किले सें बन्द करके. भूखों-प्यासों 
सारा. था । इसी प्रकार अनेक नर पिशाचों ने, परिश्रह के लिये अपनी 
जन्मदात्री साता की भी हत्या कर डाली है; उसे भी कष्ट. दिया. है । 
योरप के किसी राजा था सेनापति ने, अपनी साता को भी मौत्त. के 
घाट उत्तार दिया था | 


: परिग्रह के लिए भाता-पिता द्वारा सन्‍्तान का, द्रोह किये जाने 
के उदाहरण भी बहुत मिलेंगे | परिग्रह के लिए ही पुत्र पुत्री से भेद 
भाव सममभा जाता है और एक को शुभ तथा दूसरे को अशुभ बताया 
जाता है. | परिग्नह के लिए ही सनन्‍्तान को दूसरे के. हाथ चेचा जाता 
है, और उसके सुख-ढुःख की चिन्ता नहीं की जाती. अह्ायदत्त चक्र- 
चर्ती की साता ने, परिग्रह के लिए ही& अपने पुत्र बअह्मदत्त चक्रवर्ती 
को लाक्षा गृह सें जलाने का ग्रयत्त किया था।.. 


परिग्रह के लिए भाई से द्रोह करने के उदाहरण तो सबसे 
ज्यादा हैं। कीरव-पाण्डव भाई भाई ही थे, लेकिन परिग्रह के लिए 
शआापस में लड मरे | औरंगजेब ने अपने भाई दारा शूजा और 
मुराद को, परिग्रह के लिए ही सार डाला था | ओर परिग्रह के लिए 
ही भरत चक्रवती ने, अपने ६८ भाइयों की स्वाधीनता-: छीचने का 
प्रयत्त किया था । 

परिग्नरह के लिये बहन का. भाई द्वारा, और भाई कां बहन द्वारा 
दोहे किये जाने के उदाहरण -भी बहुत है. । इसी-प्रकार मित्रद्रोह भी 


८५ 


| 





“डा 5 ७ हम 


न्स््ज्छ् 


#भोगों में मूंछी परिग्रह ही है। **: :० वजलत्त 


इक ] _ - [>गरहस्थ घं् 
ओर. पत्लीद्वारा. पति का द्रोह किय्रा.जाता है-।:सूरिकात्ता रानी ने 
अपुने'पति परदेंशी - राजा;;की , हत्या ,परिग्रह केतलिये,ही की थी. । 
आज भी ऐसे बहुत उद्गाहमूण देखने-सुनने ,में आते. हैं, । 


समाज का द्रोंह सी परिध्रह के लिये. ही : किया जाता. है ।परि 


ग्रह के लिये ही ऐसे काम 'किये जांते है, जिनसे समाज को उअंहित॑ 
होता' है । पंरिप्रह के को रँएं जांति और देश,से भी. द्रोह किया जाता 
- है। आज तक-जितने!भी : देशद्रोही हुए हैं, उनेसंब ने परिग्रह के. 


लिये ही देशंद्रोहकिया था ।:आज भी लोग देशद्रोह करते है, वे परि 
ग्रह के लिये ही.। परिग्रह्‌ के.लिये'- ही. वे .काय- किये ज़ाते हैं, जिनसे 
देश का अधित होता है /% «कक हे व आग कल कक 


“राजा; प्रजा का रक्तक माना जाता है; लेकिन परिग्रही के लिये 


वह भी प्रजांद्रोही बन जाता है । परिग्रह -के लिय ही ,वंह ऐसे ऐसे 


«जप 


नियंमोपनियंस बनाता हे छसःएस कर: लगाता .६;-. जा, अजा का 


नये लत>% 


कष्ट में डालते हैं 


तात्पय यह कि संसार में जितनी भी जनहिंसा: होती है, :वंह 
' परिग्रह के लिए ही-5इच्छा-मूच्छो से प्रभावित: व्यक्ति:को. -जनहिंसा . . 


* करने सें,-धम-अधमे!या पापू-पुएय-का विचार/- नहीं: होता, न्.तयहीं- - 


विचार होता है ;.कि ये मेरे सम्बन्धी; अथवा. मित्र हैं; में. इनकी हिंसां | 


करू । पल, 


यह; जन-हिंसा क़ी बांत हुई । अब प्रशुःपत्तीः आदि ;की “हिंसा. 


» पर विचारःकियां जाता है। पशु-पत्तियों की हिंसा भी परिग्रह: के 


लिए ही होती-हैः। दीन मूक और :किसी-की-कोई: हानि नः करने वाले .. 
को भी: म्‌ छा:की श्रेरणा: से-ही : मारता है|: 












पशु पत्तियों को भी; पर 
शिकार: हारा;.कत्लखानों; अथवा], 
हिंसां होती, है, वह सब्र परिय्रहु के 


न्‍्यः प्रकार से पशु-पंत्षियों की जो. 


। 


है” 


पलए ही. | च्, रक्त; केश, दांत, 
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' चर्बी, मांस अथवा अन्य किसी अवयव के लिए ही, पशु या पक्षी 
को मारा जाता है। यदि इनसें से किसी की चाह न हो, तो 
पशु-पक्तियों को सारने का कोइ कारण ही नहीं है । जो कोइ 
भी पशु पत्तियों की हिंसा करता है, वह या तो उस पशु-पत्षी के 
अंगो-पाँग दूंसरे को बेच कर बदले में और कुछ लेता है, अथवा 
स्वयं ही उनको उपयोग में लेता है | दोनों में से किसी भी लिए हो, 
फिर भी यह.तो स्पष्ट है. कि परिग्रह के लिए ही पशुओं ओर पत्तियों 
की हिंसा की जाती हैं और परिश्रह के.लिए ही दूसरे जीचीं की भी 
हिंसा की जाती है । बनन्‍्ध बध आदि हिंसा के अंग रूप पाप भी परि 
अंह के लिए ही होते हैं । 

इस प्रकार, प्ररिग्रह के लिए ही हिंसा का पाप होता है-। छोटे 
. या बड़े, किसी सी कीए की हिंसा! ऐसी से होगी, जो परिणह के 
लिए न की गई हो । आरम्भादि हारा होने वाली हिंसा भी परिग्रह 
| के लिए ही होती है, और महारम्भ द्वारा होने व्राली हिंसा तो 
विशेषतः परिग्रह के लिये ही होती है। मिल्रों और कारखानों से जो 
कांम होता है, वह कास इनके बिना भी हों सकता था और झउस 
दशा में अनेकों को रोटी भी मिल सकती, परन्तु बढ़ी हुई इच्छा- 
मूछा वाले लोग, सिल और कारखाने स्थापित करके डव कासों« को 
करते हैं, जिनसे बहुतों को होने वाला लाभ एक या कुछ व्यक्ति को 
ही हां | यद्यपि ऐसा करने से जनता में कंगाली फेलती है, सावंजनिक 
कला नष्ट होती हे ओर महारम्भ होता है, लेकिन परिश्रह के लिए 
फ़टन सक्ष ज्वाता को अपेक्ता नहा का जाता । 


अब :छूठ के विषय में विचार करते हैं। क्ूठ का पाप भी परि- 
फे लिए ही किया जाता हैं। चाहे सूक्ष्म क्ूंठ हो या स्थूलन, उसका; : 
उपयोग परिग्रह के लिए ही होता है। परिग्रृह्‌ के लिए ही .शॉस्त्रों ! 
पाठ और अर्थ बदला जाता है.। और शास्त्रों में तात्विक ! 
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परिवत्तवन किया जाता है । परिग्नह के लिए. वास्तविकता को . 
छिपाकर ऋृत्रिमता से काम लिया जाता है। परिग्रह के लिए -ही 
भूठी गवाही दी जाती हे, कम तोंला नापा जाता है, वस्तु में सम्सिश्रण 
किया जाता है और सत्य को दबाया जाता है | परिग्रह. के लिए ही : 
अच्छी कन्या को बुरी, बुरी कन्या को अच्छी, अच्छे लड़के को 
बुरा ओर बुरे लड़के को अच्छा बताया जाता है | परिग्रह के लिए ही... 
६० के बदले 2५ की और १४ के बदले १८ वष की अवस्था बताई 
जाती है । इस प्रकार क्रूठ सम्बन्धी समस्त पाप भरी .परिग्रह के लिए ' 
ही किया जाता है । गो 


चोरी का पाप भी परियग्रह के लिए ही होता है | ऐसी एक भी 
चोरी न होगी, जो परिग्रह-के लिए न की गई हो । इसी प्रकार मेथुन 
गरी परिग्रह के लिए ही होता है । े 
इस अकार चारों वे पाप, जो परिग्नह से पहले के. चार आखव- 
द्वार माने जाते हैं, परिग्रह के लिए ही सम्पन्न होते हैं.। यदि .परिय्रह 


को पाप न हां ता ऊपर कह गये चारों पाप भी नहां हा सकते | 


“सारांश यह कि संसार के समस्त पापं-कार्य और संसारंके : 
समस्त असथ परिग्रह के लिए ही होते हैं। परियग्रंह, सब पापों का 
मूल और सब अनर्थों कीं खान है | पंरिग्रह से होने: बाले, अथवा. - 
: परिश्रह के लिंए होने वाले पांप और अनथ का पूर्णतया बणुन बहुत 
ही कठिन है, इसलिए इतना कहंकर ही सन्‍्तोष किया जाता है। 


अपारियह वबत । 
-ज्यतसििएशामक<त 


परिग्रह से निवर्तने के लिए जो ब्रत स्वोकार किया जाता है 
उसका सास अपरिपग्रह त्रतः है । इस ब्रत को स्वीकार. करने से 
लौकिक लाभ भी है. और पारलौकिक लाभ भी । इस व्रत को स्वीकार 
करने पर आत्मा, समस्त पापों से निवृत्त हो जाता- हैं. । बह रागद्वेप- 
रहित होकर मोक्ष प्राप्त कर लेता ह.ओर इस प्रकार जन्म-मरण के 
कष्ट से छूट जाता है | जन्म-सरण का मूल हेतु रागद्वेप ही हे। 
अपरिमह होने पर राग-छेप सिट जाता हैँ, इसलिए फिर जनन्‍्म-मरण 
नहीं करना पड़ता | अपरिग्रह व्रत स्वीकार करने पर, अनन्तानुबन्धी 
'चोकड़ी, अग्रत्याख्यानी चौकडी और प्रत्याख्यानी चौकड़ी का निरोध 
हो जाता है, इससे जन्म-मरण और नरकादि के दुःख से सदा के लिए 
मुक्त हो जाता है। परिग्रह के कारण आत्मा जन्म-मर्ण के जिस 
बन्धन में है, परतन्त्रता की जिस जंजीर से जकड़ा हुआ है, अपरिग्रह- 
ब्रत स्वीकार कर लेने पर उस बन्धन ओर परतन्त्रता से भी छूट 
जाता हैं। अपरिग्रह ब्रत स्वीकार करने पर ही, पूणुतया धममाराधन 
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हो सकता है और तभी कांमना रहित तथा शुद्ध रीति से परमात्मा - 
का भजन भी किया जा सकता हैं | और 

परिग्रह से सवथा विरत होने के लिएं, पहले आशभ्यन्तर परिश्रह से 
विरत होने की आवश्यकता है। जब तक आश्यन्तर परिग्रह है, तब 
तक बाह्य परिग्रह से विरत होने का विचार तक नहीं हो सकता। 
बल्कि आभ्यन्तर परिग्रह का आधिक्य होन पर मनुष्य, किसी वस्तु 
बात या विचार को परिग्रह रूप सान ही नहीं सकता, जिसकी 
गणता परिश्रह में है । 'यह परिग्रह है? ऐप्ता विचार तभी हो सकता 
हैँ, जब आशभ्यन्तर परिग्रह का जोर कम हुआ होगा | इसलिए सबे- 
प्रथम आभ्यन्तर परिग्रह से निवृत्त होने की आवश्यकता हैं | 
आशभ्यन्तर परिग्रह से आत्मा जितने अंश में निबृत्त होता: जाएगा, 
“उतने ही अंशों में बाह्य परिग्रह से भी । और जब आभ्यन्तर परिग्रह्‌ 
से बिलकुल विरत हो जावेगा, तब. बाह्य परिग्रह भी न रहेगा । 


निम्नन्थ-प्रबंचन सुनने का लाभ, पंरिग्रह का व्याग और अपरि- 
ग्रह ब्रंत का स्वीकार ही है, जिसके स्वीकार किये. विना, निम्नन्थ- 
प्रंबंचन का पालन नहीं हो संकता । और जब तक निरग्ग्रन्थ प्रवचन 
का पूर्णतया पालन नहीं किया जाता, तब तक जन्म सरण से नहीं 
छूटा जा सकता | इस दृष्टि से भी, परिंग्रह त्यागं क्र अपरिश॑ह ब्रत 
स्वीकार करना आवश्यक है | 


शास्त्र का कंथन है, कि जब तेंक॑ इन्द्रियन्भोग के पदाथ न छूटें 
तब तक जन्म-सरण भी नहीं छूट संकेतां । इन्द्रियं-्भीगं के पदार्थों के 
प्रति जब तक किंचित्‌ भी समत्वं है, तंब॑ तक जन्‍्मे-मरंणं भी है, 
ओर जिन्हें इन्द्रियाँ प्रिय सानंती हैं, उन पदार्थों को मसंत्व * ही. .परि- 
ग्रह है.। संसार-चंक्र: से निकलने की इच्छा रखने वाले ,के .लिए यह: 
आवश्यक है; कि इन्द्रिय दरों भाग्य पंदाथ रूप परिग्रह का “त्याग - 
करके: अपरिश्रह-ब्त-स्वीकोर करे । े 
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इस प्रकार अपरिग्रह ब्रत को स्वीकार तथा उसका पालन करने 
से, पारलोकिक लाभ जन्म-मरण से छूटना और मोक्ष प्राप्त करना 
है। अपरिग्रह व्रत स्वीकार करने पर, जन्म-मरण का भय भी छूट 
जाता है और किसी प्रकार का कष्ट भी नहीं रहता है । 


' इस ब्रत को स्वीकार करने से इहलौकिक लाभ भी बहुत हैं । 
जो इस ब्रत को स्वीकार करता है, उसकी ओर से संसार के समस्त 
ग्राणी निर्मय हो जाते है और व्रत स्वीकार करने वाला. भी सब तरह 
से निर्भय हो जाता है । फिर उसकों किसी भी ओर से 
किसी भी प्रकार का भय नहीं रहता । उसको न तो राज-भय 
रहता है, न चोर भय रहता है, न अप्नि रोगं आंदि किसी अन्य 
प्रकार का ही भय रहता है। उसके प्रति संसार के ससस्त जीव 
विश्वास करते हैं, ओर वह भी सब का विश्वास करता है, तथा सब 
जीवों के प्रति समहृष्टि रखता है, एवं सभी को अपना मित्र मानता 
हैं। उसके हृदय में शत्रु ओर मित्र का भेद्‌ नहीं रह जाता। लोगों में 
बह, आदर पात्र साना जाता है। उसके समीप, किसी प्रकार. की 
चिन्ता तो रहती ही नहीं हैं । 


संसार का ऐसा कोई पदाथ नहीं है, जो कभी न छूटे | छोडने 
को इच्छा न रहने पर भी, संसार के पदाथ तो छूटते ही हैं। लेकिन 
यदि संसार के पदांथों को इच्छा-पूवेक छोड़ा जाएगा, तो दुःख भी. 
न होगा, तथा प्रशंसा भी होगी । और इच्छा-पू्वंक थे छोड़ने पर. 
संसार के पदाथ छूटेंगे तो अवश्य ही, परन्तु उस दशा में हृदय को 
अत्यन्त खेद होगा तथा लोयों में निन्‍दा भी होगी ।---------.. 
५, कहती ) 
सांसारिक पदार्थों को स्वयं त्यागने से, एक लाभ- और भी, हैं । 
भावी सन्‍्तति भी सांसारिक पद्मां्थो का विश्वास न करेयी, किन्तु 


२७४ ] :..... [| गृहस्थ-घ्म 





उन्हें त्याज्य सानेगी | इस प्रकार सांसारिक पदार्थों को स्वयं ही 
त्यागन सं, भावी सनन्‍तान का भरी लाभ हागा। 


सांसारिक पदार्थों से आत्मा का कोई स्थायी सम्बन्ध नहीं हैं 
और यह छूटने वाले हैं, यह जानकर ही घन्ना, शालिभद्र और खअंगु . 
पुरोहित आदि ने अपनी विशाल सम्पत्ति त्याग दी थी-। पूष के . 
अनेक मुनि सहात्माओं एवं महापुरुषों ने, संसार के किसी पदार्थ से. 
इसी कारण ममत्व नहीं किया ओर बड़ी .सम्पत्ति, बड़ा परिवार . 
तथा पिशाल राज्य भी तठृणवत्‌ स्थाग दिया | वे जानते थे, .कि हम 
प्रव (आत्मा) की उपेक्षा करके अध्रव (पदाथ) लेने जावगे, - तो .जो 
अप्रव हैं वे तो छूटेंगे ही, साथ ही ध्रव आत्मा की भी हानि होगी । 
वे इस बांत को समझ चुके थे, कि इन्द्रियों को.सुखदायक जान्न पडुने 
वाले सांसारिक पदाथ, इन्द्रियों की अपेक्षा तुच्छ है। इन्द्रियों में जो 
शक्ति है, वह सांसारिक पदार्थों से बहुत बढ़कर . है ।.इसलिए इन्द्रियों 
को सांसारिक पदार्थ के भोगोपभोग में डाज़ कर. उन की.. शक्ति . 
का ठुरुपयोग करना, उसे नष्ट करना अलुचित है.। और इन्द्रियोंसे 
बढ़कर, मन है ) इसलिंए इन्द्रियों के पीछे मन की शक्ति. नष्ठ करना 
भी मूखंता है । जिन पदार्थों में इन्द्रियाँ सुख मानती हैं, उन पदार्थों 
को चाहता और मन को इन्द्रियानुगामी बनाना -हानिप्रद है-। इन्द्रिय 
ओर सन से बड़ा, आत्मा है ।.इसलिए-इन्द्रिय ओर मन को आत्मा: 
के अधीन रखकर, इनके द्वारा वे ही काय करने चाहिये जिनसे आत्मा _ 
का हित हो ,। यह जानने के कारण ही उन्होंने पदार्थों. से मसत्व 
नहीं किया, किन्तु प्राप्त. पदार्थों को त्याग कर अपरियग्रह बत्रत, 
स्वीकार कियान--- जाए - - न 


कु 
घर्च्ज्ल लो फल 


परिय्रह में सं सानना ऑरी अज्ञान है। जो परिग्रह में सुख. 
मानता है वह परिप्रह की कंदापिं नहीं त्याग सकेता। परिग्रह को 
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सवंथा था आंशिक रूप से वही त्याग सकता है, जो उसे दुःख का. कारण 
जानता है ओर रानी कमलावती की तरह बन्धन रूप . मानता हैं.। 
भृगु पुरोहित द्वारा व्यक्त धन जब राजा इक्ुकार के यहाँ आं रहा 
था, तब राजा इक्षुकार की रादी कमलावती ने अपने पति से कहा 
था, कि आप यह क्‍या कर रहे हैं! आप दूसरे द्वारा स्यागे गये 
धन को अपनाकर, वमन की हुई वस्तु को खाने के समान काय क्‍यों 
कर रहे है | आप यदि यह कहते हों कि ऐसा विचारा जावे तो फिर 
धन कहाँ से आवेगा और यह साज ऋगार -तथा- ठाट बाट केसे 
निर्मेंगा, तो इसके उत्तर में मैं यही कहती. हूँ, कि में इस समस्त साज- 
श्रगार ओर ठाट बाट को वन्धन रूप ही सानतों हूँ। । 


नाहँ रे पकिखिणि पंजरे वा संताण छित्ना चरिस्सामि मोर | 
अर्विंचणा उज्जुकडा निरामिसा परिग्गहारंस नियंत्ते दोसा || 


अथात--हे महाराजा, जिस अकार पींजरे सें पत्ती आनन्द 
नहीं मानता, उसी प्रकार में सी इस राज सम्पंदा में आनन्द नहीं 
सानती । किन्तु जिस प्रकार सोने का बना हो अथवां लोहे का बना 
हो, पक्ती के लिए पींजरा बन्धन रूप ही है, उस पींजरे से मुक्त होने 
पर ही पत्ती स्वयं को छुखी मानता है, परन्तु विवश होकर परतन्त्रता 
का ढुःख भोगता है, उसी प्रकार में भी इस राज्यवैभव को अपने 
लिए वन्धन रूप ही सममती हूँ। में यह सानती हूँ, कि चाहें महान 
सम्पत्ति हो या अल्प दोनों ही बन्धन रूप है। बल्कि जिसके पांस जितनी 
अधिक सम्पत्ति हैं; वह उतने ही अधिक बन्धसे सें है। इसलिए अब 
ह में आरस्भ-प्रिमह त्याग कर, विषय-कपाय- रूप सांस से कि दौकर त॑ होकर 
. आर स्वेह जाल को तोड़ कर सुंबस ले गी, तेथा, सरल: #कत्युई * 


््‌ 
88 स्वतन्त्र पत्ती का तरह बिचरण करूगी.। (१6६८ 
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इसा अकार राना कसलावता ने परिप्रह को बन्धन तथा हु:ःख- - 


का कारण साना और परिग्रह को त्याग कर अपने पति सहिंत संयम 


स्वीकार कर लिया / रानी कमलावंती की ही तरह. जो. व्यक्ति परि- , :. 


अह को बन्धन मानता है, वही परिग्रह को त्याग सकता. है । जो परि- 
अह को सुख का कारण सममता है, वह उसे कदापि नहीं त्याग सकता । 


अब यह देखते हैं, कि अपरिश्रह श्रत का पालंन- कब हो सकतेए 
है ? कोई भी व्यक्ति अपेरिंग्रही तभी बन सकता है, जब वह अपने : .. 
में से इच्छा को बिलकुंल ही निकाल द्वे। उसमें किसी- पदार्थ को . 
लालसा रहे ही नहीं। जब तक किसी भी पदारथ की लालंसा है, तंब 
तक कोई भी व्यक्ति अपरिंग्रही नहीं हो सकता । जिसमें लालसा है 
उसके पास कोई स्थूल पदार्थ न हो तब भी--ब॒ह परिग्रही ही .है। . 
हृदय में पदांथों.की लालसा बनी हुई है, लेकिन पदार्थों के प्राप्त न 
होने से जो स्वयं को अपरिग्रही कहता या संममता -है, वह अपरि- . 
अही नहीं हे क्रिन्तु परिग्रही ही है। द्शशवैकालिक सूत्र के दूसरे 
अध्ययन सें कहा है, कि प्रदार्थ की ल्ालसा तो : है, . परन्तु पंदाथ के. - 
ल मिलने से-वह त्यागी बना - हुआ है और पदाथ को भोंग नहीं 
सकता है, वह त्यागी. नहीं है; किन्तु - भोगी ही है। भेगकती सूत्र में. 
भी गौतस स्वामी के प्रश्त के उत्तर में भगवान्‌ ने. कहा है, कि सेठ 
ओर द्रिद्री को अब्नत की क्रिया बराबर ही . लगती है। सेठ के पास “ 
क्हुत पदार्थ हैं और दरिद्री के पास कुछ भी-नहीं है, फिर भी दोनों 
को समान रूप से अश्नत क्रिया लगने का कारण यही है .कि दरिद्री 
के पास. पदा्थ-लो नहीं हैं,.लेकित उससे पदार्थ की. लालसा है + इसी 
कारण दोतों को समान अन्नत की क्रिया लगती है. 


 अआतलगा-यह-क्रि अपरिय शत लिए लालसा . मिटाने और 
सन्तोष कूप ते को छर्वेर्य पा की उत्पत्ति का कारण . 
॥ 707६097 ४०/४४6 ४ 
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इन्द्रियों की कांम-भोग में प्रवृत्ति होगी, अथवा ऐसा करना चाहेंगे त्तव 
संसार के पदार्थों की लालसा भी होगी। मन की चंचलताके कारण ही, 
इन्द्रियाँ विषयों की ओर दोड़ती हैं । यदि सन चंचल न हों, किन्तु 
स्थिर हो और वह इन्द्रियों का साथ न दे, तो इन्द्रियाँ विषय भोग की 
आओर न दोड़े' । सतत की चंचलता के कारण ही, इन्द्रियाँ विषय-भोग 
“ की ओर दीडती हैं और फिर लालपता होती हैँ ।सत्त की चंचलता 
के कारण, ज्ञान का अभाव है | इन्द्रियाँ कौन हैं, उनका आत्मा से 
स्था संबंध है और संसार के पदार्थों का रूप कैसा है, आदि बातें 
न जानने के कारण ही मन में चंचलता रहती है। इसलिए अपरिग्रह 
त्रत स्वीकार करने एवं उसका पालन करने के लिए, सबसे पहले 
संसार के पदार्थों का रूप और स्वभाव समक कर सन को स्थिर 
करते, इन्द्रियों को बहिमखी एवं भोग लोलुप न होने देने, ओर 
सांसारिक पदार्थों की ओर से निरपफ्रह तथा निमस रहने की आवब- 
श्यकता है । शरीरादि जो पदाथ प्राप्त हैं, और जिनको त्यागा नहीं 
जा सकता, उनकी ओर से तो निमंमत्व रहें, और जो पदार्थ अग्राप्त 
हैं, उलकी ओर से निस्प्रह रहे । शरीर की ओर-से भी किस प्रकार 
निर्मसत्व रहे, इसके लिए उत्तराध्ययन्त सूत्र के १६ वें अध्ययत में 
कहा है;--- 
वासीचंदनकप्पी य असणे अणमणों तहा। 


अर्थात--शरीर पर चाहे चंदन का लेप किया जांबे, अथवा 
४ शरीर को वसूल से छोला जावे दोनों अवस्थाओं में सुख दुःख न-सान 
कर प्रसन्न ही रहे; और जो ऐसा करता है, उसके प्रति रागह्प भी 


. न आने दे। इसी प्रकार कली सें सी ससभाव ही रखे। हा * 
: इस प्रकार संतुप्ट निरए्ह आर निममत्य रहते: ए₹:ह2छर्पारि 
भह ब्रत का पालन हो सकता है | | 


र्८ ] | [-गृहस्थ धर्म 
' अपरिश्रह ब्रत स्वीकार और पालन करने वाले, निम्नेन्थ कहे 
जाते हैं। निम्नन्थ का अर्थ है, किसी प्रकार की अन्थि-गांठ. या बन्धन 
में न रहना । परिग्रंह बन्धन है । जो इस बन्धन को तोड़ देता है, 
बह निम्नन्थ और मोक्ष का पथिक है । मोक्ष प्राप्ति के लिए शास्त्र में. 
जो पाँच महात्रत बताए गये हैं. उनका पालन नि ग्रन्थ ही कर सकता 
है, ओर पंच महात्रतों का पालन करने वाला ही .निग्नेन्थ हैं यद्यपि: 
पंच महात्रत में अपरिग्रह भी एक महात्रत है, लेकिन यह- महात्रत' 
सबसे बड़ा, दुष्कर और प्रथम के चार महात्रतों, से पूरा, सम्बन्ध 
रखने वाला है । जो इस महात्रत का पाज्नन करता - है, “वही :इससे 
पहले के चार महात्रतों का पालन कर सकता है और:,ज़ों, प्रथम 
के चार महात्रतों का पालन करता है, वही इस महात्रत का भी पालन 
कर सकता हैं। पांचों महाव्रत परस्पर अत्यधिक घनिष्ठ संबंध रखते 
। यदि विचार किया जाय तो ग्रथम के चार महात्रत इस-:पांच़व 
महात्रत में ही आ जाते हैं। बल्कि त्रह्मचय नाम का चौथा महात्रत 
तो भगवान पाश्वनाथ के समय तक अपरिग्रह ब्रत- में ही माना जांता 
था, जिसे भगवान्‌ महावीर ने अलग करके चार महात्रतों के .बदले 
पांच महात्रत बताये हैं | 


अपरिग्रह ब्रत स्वीकार करने वाले सब अकार इच्छा भी त्याग 
देते हैं, और शरीराडि जिन आवश्यक पदार्थों को वे नहीं त्याग सके 
हैं, उनके प्रति भी मूछा नहीं रखते | इच्छा और मूछा, - उनके समीप॑ 
होती ही नहीं है । वे अपने शरीर अथवा धर्मोपकरणु के ग्रति भी. 
मसत्वहदीन ही रहते हैं ) न स्वयं के पास ही कोई पदार्थ रखते हैं, न 
दूसरे के पात ही। यदि रंखते हैं, तो केवल वे ही धर्मोपकरणं - रंखते 
जिन्हें रखने के लिये शास्त्र में आज्ञा दी गई है। उन्तके. सिवा 
'कोई भी पदार्थ नहीं रखतेः। 


2 
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यहाँ ये प्रश्न होते हैं कि निम्नन्थ साधु धर्मोपकरण तथा शास्त्रादि 

क्यों रखते हैं ? क्या उनकी गणना परिग्रह में नहीं है ? इसी प्रकार 

वस्त्र रखने की भी क्या आवश्यकता हैं ? जब तक वस्त्र हैं तब तक 

केसे कहा जां सकता है, कि 'परिग्रह नहीं है? ? ओर जब परियग्रह हें, 

तब निर्भन्थ केसे हुए, और मोक्ष कैसे जा सकते हैं? जो निम्न॑न्थ हैं. 

: उन्हें तो दिगम्बर रहना चाहिये और अपने पास वस्च या धर्मोपकरण 
आदि कुछ भी न रखने चाहिएँ ! 


इन प्रश्नों का ससाधान करने लिए पहले कही हुई इस बात 
को ठुकरा देना आवश्यक है, कि पदाथ का नाम परिग्रह नहीं, किन्तु 
उन्त पर समत्व का नाम परिग्रह है | साधु लोग जो वस्त्र पात्र 
धर्मोपकरण रखते हैं, उन्हें वे परिग्रह ब्रत बताने वाले भगवान 
तीथंकुर की आज्ञा से ही रखते हैं, उनकी आज्ञा के विरुद्ध नहीं 
रखते | भगवान्‌ तीथक्ूर ने, साधक के लिए जिन वस्तुओं का त्यागना 
कठिन और रखना आवश्यक सममाा, उन वस्तुओं के रखने का 
विधान कर दिया और मयौदां बना दी कि साधु इतने बस्त्र इतने 
पात्र और अमुक-अमुक धर्मोपकरण ही रख सकता है, जो इससे 
अधिक लम्बे चौड़े या भारी न हों और मयांदानुसार रकखे गये वस्त्र 
पात्र आदि में भी मसत्वभाव न हो | इस प्रकार भगवान ने जिनके 
रखने का विधान किया है, वे ही चस्त्र पात्रादि रखे जा सकते हैं 
दूसरे या अधिक नहीं रखे जा सकते । यदि कोइ उस सयांदा से 
* ्रधिक रखता है, अथवा मयांदालुसार रखकर भी उनसे समत्व 
करता है, तो वह अवश्य ही परिग्रही माना जावेगा । भगवान 
: त्रिकालदर्शी थे वे जानते थे कि यदि में इस प्रकार का विधान करूँगा 
ओर सयांदा न बांध दे गा तो आगे जाकर बहुत अनथ होगा तथा 
अपंरिग्रही रहने के नाम पर वह कायवाही होगी, जैसी कायबाही 
परिग्रही ही कर सकता है ! इसलिये भगवान्‌ ने कुछे बच्चे पात्र रखना 
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सामान्यतः आवश्यक बता दिया है. और जिन धर्मोपकरण का रखना 


आवश्यक बताया है आगे चलकर--उच्च दशा सें-वे भी त्याज्य-बताये 
हैं। अपरिग्रह ब्रत स्वीकार करने के पश्चात्‌ भी - मर्यादानुसार. जिन 
वस्त्रों का रखना आवश्यक है, उच्च दशा में पहुँचने . पर उन सब.को 
भी क्रमशः त्यागने का, भगवान ने विधान किया है । 


भगवती सूत्र में व्युत्समे का वन आया है। व्युत्संग का 
अथ त्याग है। सन वचन और काय द्वारा बुरे कामों को त्याग देना 
व्युत्स्ग है । व्युत्सग के बाह्य और आभ्यन्तर- ऐसे. दो. भेद -बताये 
गये हैं । ये दोनों भेद, द्रव्य- ओर भाव -्युत्सगं के नाम से -सी. कहे 
जाते हैं-। द्रव्य व्युत्सग के-चार भेद हैं, ओर भाव व्युत्सग -के तीन 


हैं.। द्रव्य व्युस्सग के, शरीरोत्सग, गणोत्सगं, उपधि व्युत्सगं - 


और भात- पानी व्युत्सग ये चार भेद हैं | भाव व्युत्सगे. के, कषायं- 
व्युत्सगे, संसार व्युत्सग, और कर्म. व्युत्सगं, ये- तीन भेद- हैं । मोक्ष 
भाव व्युत्सग से ही- होता है, लेकिन भाव व्युत्स्ग के लिए द्रव्य- 


व्युत्सग का होना आवश्यक है द्रव्यव्युत्सगें के वित्ा भाव व्युत्सग .. 


तंक नहीं पहुँच सकता । यहाँ व्युत्सग विषयक समस्त बातों का-वणन 
आवश्यक नहीं है, यहाँ तो केवल यह बताना है, कि-मुनि के लिए-- 
आगे चलकर-शरीर, गण, (गच्छ या सम्प्रदाय) उपधि .(बस्ञ पात्र 
धर्मोपंकरणादि) और भात पानी,- ये सब भी - त्याज्य .हैं। जब- तक 
साथन का प्रारम्भ हैं, तभी. तक. इनका रखना आवश्यक है, और जैसे 


पे 


६ 


जैसे आगे बढ़ता जावे, बैसे ये भी त्याज्य हैं। आगे चल कर शरीर" "५ 


गच्छःडपधि और भोजन--पानी को भी त्याग-दे । इस प्रकार उच्च - 


दशा सें पहंचे हुओं के लिए तो शरीर -बस्च' उपधि भणडोपकरणु: आदि 


सभी वस्तु. त्याज्य है।--वह तो जिन कल्पी ही रहता है-लेकिन .. 


जब तक ऐसी.चमता. नहीं हे;ःतब तक. के लिए भगवान ने बस्तर पांत्र 
आदि की मंयादा बता दी.है, और डस सयोदानुसार-वस्घ॒ पात्र आदि 
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रखने का विधान कर दिया है ।. यदि भगवान्‌ इस प्रकार का विधि-- 
विधान न करते, तो आज के साधुओं को केवल कठिनाई ही न होती, 
किन्तु उनके द्वारा ऐसे काय होते, शरीर--रक्षा आदि के लिए वे ऐसे 

कास करते, जो वस्त्र पात्रादि रखने के कायों से भी बढ कर होते । 


.. भगवान ने मुचि के ल्षिए मयादानुसार वस्त्र रखने का विधान 
“किया है, और वे सर्यादालुंसार चस्र रखते भी हैं, फिर भी वे नग्त 
भावी ही हैं-। क्योंकि, उन्हें वल्यों से न तो ममत्व 'ही होता है, न वे 
अधिक वस्त्र ही रखते है । इसलिए वस्त्र होने पर भी थे, भाव में 
नग्न सांवी-अर्थात्‌ नम्न ही माने जाते हैं। उच्च दशा में पहुँचने पर 
वे उन थोड़े से बस्चों को भी त्याग सकते हैं, लेकिन इससे पहले ही 
बस्च त्याग देना, व्यावहारिक दृष्टि से भी उचित नहीं है! शरीर 
ओर गख का व्युत्सग पहले बताया है, और उपधि का व्युत्सगे 
डसके पश्चात्‌ है । जब शरीर पर बिलकुल समत्व न रखे, और सम्प्र- 
दाय से सी किसी प्रकार का सम्बन्ध न रखे, किन्तु असंग-रहता हो 
अर्थात्‌ वन में या गुफाओं सें निवास करता हो, तभी उपधि का 
व्युत्सग कर सकता है। शरीर से तो समत्व हो, शरीर की रक्षा का 
प्रयत्त तो करता हो, लेकिन गच्छ को छोड बेठे;: अथवा शरीर से भी 
समृत्व है और गच्छ में भी. है,, चेला-चेलनी अनुयायी आदि बनाते 
' रहते हैं, ओर वस्त्र पात्र आदि उपधि छोड बेठे, तो बह वैसा ही कार्य 
होगा, जैसा कार्य पगड़ी पहने रहने और धोती त्याग देने. का हो 
सकता हूं । 
. तात्पय यह कि शाघ्त्र में जिनकी आज्ञा दी गई हैं, उत्त वस्ध 
पात्रादि धर्मोपकरणों को रखने के कारण, निश्रन्थ लोग परिग्रही नहीं 
जा सकते | निम्रन्थ होने पर भी किप्तो को कत्र परिग्रही कहा जा 
सकता है, ओर तिश्रन्थ भी किस प्रड्नार परिग्रही हो जांता:-है।.:यह 
बात थोड़े-में बताई जाती है । 
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बहुत से लोग, अपरिग्रह ब्रत स्वीकार कर और संसार के ' 
स्थूल पदार्थों का ममत्व त्याग-कर भी, फिर परिग्रह में पड़ जाते हैं. 
वे स्थूल पदार्थों का ममत्व तो छोड देते है ।लेकिन ' उनके हृदय में 
जे 


मान बडाई आदि की चाल बनी रहती है, अथंवा बढ -जाती है। 
कहावत ही है-- 


कंचन तजिवों सरल है, सरल तिरिया को नेह। ..... 
मान बढ़ाई ईरपा, दुलभ तजितयों: येह 


अर्थांत--कनक कामिनी को छोंडना कठिन नहीं है, लेकिन मान 
बड़ाई की चाह और इंर्षा को त्यागना बहुत,ही-कठिन है। .- ; 


संसार में कनक (सोना) त्यागना बहुत ही कठिन माना जाता हैं । 
यद्यपि सोना खाने या शीत ताप वर्षा से बचने -के कामः का पंदाथ . 
नहीं है, न उसमें गन्ध ही है, फिर भी बह बहुत - मोहक  पदाथ हैं." न 
ओर इसका एकमात्र कारण यही है कि आज विनिमय (लेनदेन या 
बदला बदली) सोने के आश्रित हैं | सोना पास हो तो, संसार की 
सभी वस्तु चीजें प्राप्त हो सकती हैं, तथा सोना, ऐसी धांतु है कि चाहे. 
हजारों वर्ष तक प्रंथ्वी में दंबी रहे, तब भी नसड़ती हैं, न गलतीं है 
न खराब होती है । यही कारण है कि लोगों को सोने से बहुत ममत्व 

होता है, तथा सोने का त्याग कठिन माना जाता है. जो सोने का _ 

त्याग कर देता है, उसने जैसे सोने द्वारा प्राप्त होने वाले संसार के 
सब पदार्थों का त्याग कर दिया है, और जो संसार के किसी सी है 
पदाथ से ममत्व करता है, वह सोने से कदापि ममंत्व नहीं त्याग « 
सकता.। सांसारिक लोग, सोने में विशेषता देखकर ही उससे ममत्व 
करते हैं, और -इसी से सोना, मोहेक माना जाता है।सोने के _ 
पश्चात्‌, स्त्री मोहिनी सात्ी जाती हे कोई कोई ऐसे भी होते हैं कि 
जो सोने से तो मर्मत्व त्याग देते हैं, (लेकिन उन से खी को ममत्व 
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तव्यागना बहुत कठिन होता है। कदाचित्‌ कोई सोने ओर .स्त्री से 
ममत्व त्याग. भी दे, इलको छोड भी दे, लेकिन तुलसीदासजी के 
धनानुसार मान. बड़ाई तथा ईपां का छोड़ना बहुत कठिन होता हैं, 
ओर, जब तक इनका सद्भाव है, तब तक “परिग्रह छूटा है” ऐसा 
नहीं कहा जो सकता | क्योंकि, एक तो मसत्व का नाम ही परिग्रत 
है दूसरे, जहाँ माल बड़ाई की चाह ओर ईरपा है, वहाँ सभी पाप 
सम्भव हैं । के 
अपरिभ्रह ब्रत्त स्वीकार करने वाले कई साधु, मान बडीई की 
चाह सें पड़ जाते हैं और इस कारण दूसरे से इंषा करने लंग जार 
। सात बड़ाई की चाह से वे लोग ऐसे ऐसे 'कोय कर डोलते हैं 
जिनका वशुत्त करना कठिन एवं आपत्तिजनक है| इसलिए इतस 
ही कहां जाता है कि अपरिग्रह ब्रत का पालने करने के लिए सात 
बंडाई की चाह को हृदय से निकाल देना आवश्यक है। थदिं इस 
प्रकार की चाह बनी हुई है तो फिर अपरिभ्रह ब्रत भी नहीं है । 


यहाँ-आजकल के साधुओं की कुछ समालोचना करना - अप्रा 
सांगिक न होगा । आजकल के बहुत से: साधु-अथवा साध्वी औ- 
सब कुछ तो त्याग देते हैं, लेकिन शिष्ष्य-शिष्या की इच्छा. मूर्छा ते 
उन्हें दवा ही डालती है । शिष्य-शिष्या की इच्छा मूर्ला को प्रेरणा! 
से, उनके द्वारा ऐसे ऐसे कृत्य भी हो जाते हैं, कि जैसे काय .सन्तार 
की इच्छा मूछा चाले गृहस्थ से भी न होते होंगे। यद्यपि शिष्य 
शिष्या की इच्छा मूछा रखने वाले साधु-साध्वी; प्रकट में यह अवश्य 
कहते है, कि हम धर्म या-सम्प्रदाय की बृद्धि के लिए ऐसी- करते हैं 
परन्तु विचार करने पर ज्ञात होंगा, शिष्य शिष्या की इच्छा सूछ 
पाले साधु-साध्यी सें, और-सत्तान की. मूछा वाले ्ी हुस्थ_स्त्री: पुरुष 
भे क्या अन्तर रहा ! इच्छा मूछा की दृष्टि से तो. <हचह सिसाच ही 
रेत है, और धम ब्रृद्धि का कहता .तो.. एक: बहाना मात्र .है। हों 
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कोई कोई महात्मा ऐसे भी हैं जो धम वृद्धि के लिए. ही शिष्य शिष्या 
बनाते हैं, लेकिन उनमें शिष्य शिष्यां की इच्छा मूर्लला नहीं होती:। 


शिष्य-शिष्या की ही तरह, कई साधु-साध्वियों. के लिए, सम्प्र- . 
दाय और उसकी रूढ़ि परंस्परा भी परिग्रह रूप हो .जाती है। यह. 
मेरी सम्प्रदाय या परम्परा -है, इसलिए. चाहे यह सम्प्रदाय या 
परम्परा ठीक न भी हो, तब भी में इसकी वृद्धि ही करूँगा, .इसको 
रक्षा का ही प्रयत्त करूँगा, कहीं. किसी के द्वारा. मेरी. सम्प्रदाय की 
कोई क्षति न हो जाबे, मुझे अपनी रूढि परम्परा नर त्यागना पड़े 
आदि प्रकार की चिन्ता और ऐसा सय भी परिश्रह रूप॑ ही है। इसी 
प्रकार विद्या सूत्र ज्ञान आदि भी, कभी कभी परिश्रह रूप हो जाता 
है। से इतने सूत्रों का जानकार हूँ, में असुक-अमुक . विद्या जानता हूँ 
5४४ विद्या और सूत्र ज्ञान को भी परिश्रह. रूप- बना 
देता 


कुछ साधुओं को समाज के घन की भी चिन्ता रहती है। मेरे 
अनुयावियों का धन खर्च होता है; इस विचार से कई साधुं चिन्तित 
रहत हू, और अनुयायियों के धन की रक्षा का अयत्न' करते हैं । यह 
भी एक परिग्रह ही हैं, यदि इसको परिग्रह न कहा जावेगा; तो छुट्धम्ब 
का वृद्ध आदसी अपने कुटुम्ब के द्रव्य की- रक्षा की जो चिन्ता 
करता है--जो प्रयंत्त करता है--वह भी परिग्रह न कहा जावेगा | 


कुछ साधुओं को अपनी प्रसिंद्धि की बहुत इच्छा रहती है। 
इसके लिए वे स्वयं ही, अथवां अनधिंकारियों या अनुयायियों द्वारा 
कोई उपाधि प्राप्त करके अपने नाम के साथ - उपाधि: लगा लेते हैं 
लेख और पुस्तक दसरों/से लिखवा, :कर न अपने नाम से/अकाशित 
करवाते:है+ स्मिजिक पा में भी लेते .हैं, अथवा ऐसे ही 
ञन्य कम ये भी के किन वस्तुतः प्रसिद्धि- की इच्छा' भी, 
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परिय्रही ही है । जब तक इस प्रकार का भी परिग्रह है, तब तक 
अपरियग्रह ब्रत का पूर्णतया पालन हो ही नहीं सकता। अपरिग्रह 
ब्रत का पालन तो तभी हो सकता है, जब हृदय में किसी भी प्रकार 
की चाह न रहे, किसी भी वस्तु से मसत्व न हो, किप्ती भी ग्रकार की 
चिन्ता न हो, न किसी भी तरह का भय ही रहे, किन्तु निरप्ृह्ठ समत्व 
तथा चिन्ता भय रहित रहे | साथ ही भगवान्‌ की आज्ञा से जो 
वस्त्र पात्र एवं उपधि रखता है, जिस सम्प्रदाय (गच्छ) में रहकर धर्स 
साधन करता है, ओर जिस शरीर में आत्मां बस रहा है, उसके 
लिए भी यह भावना करता रहे कि में इन सब से भी ससत्व न 
रखें गा. तथा वह दिन कब होगा, जब में जीवन के लिए आवश्यक 
माना जाने वाला अन्न पानी भी त्याग दूँगा और जीबन मुक्त हो 
जाऊँगा। ओर जो इस प्रकार रहता है, वही अपरियग्रह च्रत का पालन 
करने वाला है । इस व्रत को जिसने स्वीकार किया है, उसके हृदय में 
संयोग वियोग को सुख ढुःख तो होना ही न चाहिए, न म्वगांदि 
सुज्ों की अभिलापा ही होना चाहिए । 


इच्छापरिमारा बत 


परिग्रह का रूप और उससे होने वाली हानि का वर्णन किया , 
जा चुका है। साथ ही अपरिम्रह प्रत का रूप भी बतायां जा चुका 
है। सवेथा आत्म कल्याण की इच्छा रखने वाले के लिए तो अपरि- _ 
ग्रही बनना और किसी भी सांसारिक पदार्थ के प्रति इच्छा मूछो न - 
रखना ही आवश्यक है, लेकिन जो लोग संसार व्यवहार में बेठे 
हुए हैं, वे भी क्रमशः सोक्ष की ओर अग्रसर हो सकें, इसलिए भग- 
वान्‌ ने ऐसे लोगों के वास्ते इच्छा परिसाण ब्रत बताया है | संसार- 
व्यवहार में रहने वाले लोगों के लिए, सांसारिक पदार्थों का सबवंधा 
त्याग होना कठिन है । उनसे इच्छा और मूछा का बिलकुल अभाव .; 
नहीं हो सकता, न॒ वे सांसारिक पदार्थों से असंग ही. रह संकते हैं * 
संसार-व्यवहार में रहने के कारण, उन्तके लिए सांसारिक पदार्थों का .: 
संग्रह ओर सांसमरिक-पत्सर्थो-के-अति-इनन्छा-मूच | का होनां भी स्वा- 
भाविक हे तताउह्ै॥/संसार में केहात्तं3भी है, कि साधु के : 
पास कौड़ी हो नो कोढ़ी)का,“ग्रहस्थ:केपास कौडी न हो तो वह कोडी 
का ।? एक कवि भी कहता है:-- । 
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माता निन्‍्दर्ति नाभिनन्दति पिता आता न संभापते | 
भृत्य: कुप्पति नांजुगच्छति सुतः कान्‍्ता च नालिंगते ॥ 
अथभ्राथनशंक्या न कछुरुते 5प्यात्ापसात्र सुहत्‌ . 
तस्मादर्थए॒पाजयस्थ॒ च सखे ! हाथस्य सर्वे बशाः ॥ 


अर्थात्‌-धन न होने पर, साता निन्‍्दा करती है. पिता आदर 
नहीं करता, भाई बोलते नहीं हैं, खली स्पश नहीं करती, और “यह 
कुछ मांगने तन लंगे! इस भय से मित्र लोग कोरी बात भी नहीं करते । 
इसलिए हें मिन्न, धन कमाओ । सब॑ लोग घन के ही वश हैं । 


इस प्रकार जैसे संसार व्यवहार से निकले हुए साधु के' लिए 
किसी भी सांसारिक पदार्थ का रखना निन्‍्य ससझा जाता है, उसी 
प्रकार सांसारिक लोग उस संसार-व्यवहार में रहे हुए -की- निन्‍्दा 
अवहेलता करते हैं, जो सांसारिक पदार्थों से हीन है.। जो संसार- 
व्यवहार सें है, उसके लिए सांसारिक पदार्थों का संग्रह आवश्यक माना 
जाता है; ओर दूसरी ओर घमशास्त्र- सांसारिक पदार्थों को त्याव्य 
बतलाते है | ऐसी दशा में गहस्थों के लिए ऐसा कौन-सा सागे रह 
ज्ञाता है, जिसको अपनाने पर वे संसार-व्यवहार में .हीन इुृष्टि से 
भी न देखे जावें, और धार्मिक दृष्टि से भी पतित न-सममे जावें? 
इस बात को दृष्टि में रखकर ही, भगवान्‌ ने इच्छा-परिमाण ब्रंत 
बताया है| सगवान्‌ जानते थे कि ग्ृहस्थ लोग इच्छा का सबधा 
त्याग नहीं कर सकते, ओर जिस दिन वे इच्छा .का सबथा त्याग कर 
देंगे, उस दिन से संसार-यवहार में रहना भी त्याग देंगे, था संथारा 
कर लेंगे । लेकिन संसार-उयवहार प्रें /रहँते हुए इच्छा-का-सब्रेथा 
निरोध कठिन है। ऐसी दशा में यदि उन्हें भी अंपरियह ब्रंत हीशब॒ताम[| 
जावेगां, तो उनसे अपरिप्रह ब्रत का पालन-भी-नः्होगा।व्योर्‌ दूसरी 





ओर उनके द्वारा अनेक अनथे भी होंगे -तथा. उन्हें कठिनाई -भी 
उठानी होगी | इसलिए जब तक उतमें संसार-उ्यवहार से सवथा 
निकलने की क्षमता न हो, उनमें पूर्ण सन्‍्तोष और पूर्ण घेय न हो 

तब तक उन्हें अपरिग्रह ब्रत स्वीकार करने को कहनां उन पर ऐसा 
बोझ डालना है, जिसे वे उठा नहीं सकते । इस प्रकार के विचारों-से 
भगवान्‌ ने, गृहस्थों के लिए इच्छापरिमाण ब्रत बताया है । 


इच्छा परिमाण ब्रत का अथ हे, सांसारिक पदार्थों से सम्बन्ध 
रखने वाली इच्छा को सीमित. करना । यह निश्चय. करना कि में 
इतने पदार्थों से अधिक की इच्छा नहीं करूँगा-। इस प्रकार की. जो 
प्रतिज्ञा की जाती है, उसका नाम “इच्छा परिमांणुन्रतः है । अपरिग्रह 
ब्रत को स्वीकार करने के लिए संसार के समरत पदार्थों से विरमसंण 
'करना होता है, संसार के समस्त पदाथ त्यागने होते. हैं, ८ 


3 


, अपरिग्रही 
'होना होता है; लेकिन इच्छापरिमाणत्रत स्वीकार करने: के लिए 
संसार के समस्त पदाथ नहीं त्यागने पड़ते | हाँ, वे पदाथ तो अवश्य 
त्यागने होते हैं; जिनकी गणना: महान्‌ परिग्रह में है | इच्छापरिसोण 
ब्रत स्वीकार करने वाले को इस बात की प्रतिज्ञा करनी: पड़ती है. कि 
में इन पदार्थों से अधिक पदाथ अपने अधिकार में न रक्खूँ गां,. और 
इन पदार्था के सिवा.किसी पदाथ की इच्छा भी नः करूँगा। इस 
प्रकार आंशिक रूप से परिग्रह का विस्मण करके महान्‌ -परिग्रही न 
होने के लिए जो प्रतिज्ञा की जाती है, उसका नाम इच्छापरिमाण 
त्रत है | इस व्रत को स्वीकार करने के लिए; पदार्थों की मर्यादा. की 
जाती है:। कुछ पदार्थों के सिवा शेष पदार्थों की ओर से अपनी इच्छा 
को रोक लेना ही इच्छापरिसाण ब्रत है । । 


अब- देखना है कि इस घ्त का स्वाकार- स्वीकार: ( वाला. किन-क्रिन 


पदार्थों के. विषश्रमे ज्ेथैदि करता है: लिए -शास्त्रकारों: ने . 
| 26[£ अं हज (४६5७७ श्‌ 
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परिग्रह के दो भेद कर. दिये हैं; सचित्त परिग्रह और अचित्त परिग्रह । 
' सचित्त पंरिग्रह उस सांसारिक पदार्थ या पदार्थों का नाम है; जिसके 
भीतर जान है । जैसे सनुष्य पशु पत्ती प्रथ्वी वत्तस्पति आदि। इससें 
कुटुम्ब के लोग, दास दासी, हाथी घोड़े गाय बेल भेंस आदि पशु, 
कीर मोर चकोर आदि पक्षी, किसी और प्रकार के जीव, भूमि नदी 
तालाब वृक्ष अन्न आदि वे सभी प्रकार की बस्तुएँ आ जाती हैं 
जिन में जीव है । जो पदार्थ इस भेद में आने से शेप- रह जाते हैं, 
यानी जो जानदार नहीं हैं, उतकी गणना अचित्त  परिग्रह में हे। 
सोना चाँदी वस्त्र पात्र औपध भेषज्ञ घर हाट नोहरा- बरतन आदि 
"समस्त पदा्थे, जो निर्जीव हैं, अचित्त परिग्रह में है।._ 


संसार में जितने भी पदाथे हैं, वे या तो-सचित्त हैं, या अचित्त 
हैं। इन दोनों सेदों में सभी पदार्थ आ जाते हैं। इसलिए . इच्छा 
परिसाण ब्रत स्वीकार करने वाला, संसार के समस्त पदार्थों के 
विपय में यह नियम करता है कि में अम्लुक पदाथ. इस . परिसाण . से 
अधिक अपने अधिकार में. न रक्खूं गा, अधवा अमुक पदाथे अपने 
अधिकार सें रक्खू गा ही तहीं, ओर इस परिमाण से अधिक. की 
इच्छा भी न करूँगा। . 


जन साधारण की सुविधा के लिए शास्त्रकारों ने, सचित्त ओर 

अचित्त परिग्रह को नव भागों सें विभक्त कर दिया है.।वे नव - भेद 
नव अकार का परिग्रहः नास से विख्यात है | उनके नास ये 

(१) क्षेत्र (खेत आदि भूमि) (२) वस्तु (निवास योग्य स्थान) (३) 
हिर्ण्य (चाँदी) (2) सुवण (सोना) (५) धन (सोने चॉँदी के ढले- हुए 
“ सिक्के, अथवा घी गुड शक्कर आदि मूल्यवान -पदाथ) (३) धान्य 
(गेहूँ चावल तिल आदि) (७) ह्विपद (जिनके दो पाँव. हों, ,जैसे गूष्व 
और पक्ती):(८) चौपद (जिनके चार पाँव हों, जैसे हाथी धीड़े गाय 


हर 5 जीजा, 


२६० | |... : :..*  गृहस्थ-धर्म : 
आदि) | इन नव भेदों में, सचित्त और अचित्त, अथवा जड़ और -_ 
चेतन अथवा स्थावर और जंगस बे-सभी पदाथ आ जाते.हैं,:जिनसे . 
मनुष्य को ममत्व होता है, अथवा मनुष्य जिनकी इच्छा करता है। 
क्षेत्र से मतलब उत्पादक. खुली भूमि से है | इसलिए न्षेत्र में, खेत 
बाग पहाड़ खदान चरागाह जंगल आदि समस्त भूमि आ जांती है.। 
यह ब्रत स्वीकार करने वाले को क्षेत्र के विषय में मर्यादा करना. 
चाहिए कि मैं इतनी भूमि-खेत॑ बाग पहाड़.या गोचर भूमि आदि से 
अधिक अपने अधिकार में भी नहीं रक्खू गा, न इससे अधिक की. 
इच्छा ही करूँगा । 5 ॥ 

दूसरा भेद वास्तु है.। वास्तु का अर्थ है गृह । जमीन 
भीतर या ऊपर या भीतर ऊपर बने हुए घरों के विषय में 
भी परिसाण करना कि में इतने गृह-जो इतने से अधिक लम्बे चोड़े 
और ऊँचे न होंगे, तथा जिनका मूल्य इतने से अधिक न होंगा-से 
अधिक गृह अपने अधिकार में न रक्खूं गा और न अधिक की इच्छा 
ही करूँगा | धन-से मतलबं॑ सिक्का और अन्य मूल्यवान्‌ वस्तुएँ 
मणि साणिक गुड़ थी शक्कर आदि-हैं | इनके विषय में भी परिमाण 
करना कि में ये संब या इंनमें अमुक-अमुंक वस्तु इतने परिसाण और 
इतने मूल्य से अधिक की न॑ रक्खूं गा, न इच्छा ही करूँगा | धोन्य- 
से मतलब अन्नादि है; जैसे धान चावल गेहूँ चना तुवर तिल्नआदि। - 
इन सब के लिए भी मर्यादा करना कि में धान्य में से अमुक धान्य 
इतने परिसाण से या इतने मूल्य से अधिक का अपने अधिकार में 
न रक्‍खू गा, न इतने से अधिक की इच्छा ही करूँगा । हिरण्य से - 
मतलब चाँदी है। चाँदी के विषय में भी यह परिमाण कंरना कि में ' 
चाँदी अथवा चाँदी की वस्तुएँ इतने परिमाण से अधिक न रक्खू गा, 

220 पा मै, प्रकार सोने के विषय- में भी 
करता कि-ईस परिमरणिसे। अधिक सोना या सोने से - 
इ वर्तुए ने सेखू भा. नंज्मथिक क़ी इच्छा ही करूँगा । 






है! 


बना 
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इन सब की ही तरह द्विपद की भी सयोदा करना। ट्विपद्‌ में 
अपनी जी; अपने पुत्र और अन्य सम्बन्धी भी आजाते हैं, तथा 
दास दासी नौंकर चाकर आदि भी आंजाते हैं । साथ ही मयूर हंस 
कीर भोर चकोर आदि पत्ती भी आ जाते है । मतलब यह कि जिनके 
दो पाँव हैं, उन मनुष्यों अथवा पक्षियों के विपय में भी यह मयादा 
करना कि में इतने से अधिकन रखेंगा, न अधिककी इच्छा ही 
करूँगा। इसी प्रकार चतुष्पद के लिएं भी परिसाण. करना । चतुष्पद्‌ 
से मतलब उन जीचों से है, जिनके चार पांव होते हैं, और जो पशु 
कहलाते हैं। पशुओं के विषय में भी यंह सयादा करना कि इतने हाथी 
घोड़े अंट गाय बेल भेंस खच्चर गधे भेड बकरी हरिण सिंह आदि 
से अधिक न तो रखूँ गा और न अधिक की इच्छा ही करूंगा | 


इन आठ भेदों में आने से जो पदार्थ शेप रह जाते हैं, उन्तकी 
यणता छुप्य में है । जिनकी इच्छा होती है यां हो सकती है, और जो 
ग्ृहस्थी में काम आते हैं या आ सकते हैं, उन सब पदार्थों का भी 
परिमाण करना + कुप्य का अर्थ साधारणतया यूहस्थी का फेलाव 
( घर बाखरा, अथांत्‌ धर में जो छोटी बड़ी चीजें होती हैं ) किया 
जाता है । इसलिए इसका भी परिसाण करना कि. में इतने से अधिक 
का बाखरा न रखू गा, न इत्तने से अधिक की इंच्छा ही करूँगा | . 


.._ इस अकार समस्त वस्तुओं के विषय में यह सयादा करना, कि 
में इतने परिमाण से अधिक कोई .वस्तु न तो अपने अधिकार में 
रखूँगा ही, न इतने से अधिक की इच्छा ही करूँगा, इच्छा-परिसाण 
या परिग्रह-परिमाण ज्त कहलाता है । जो परिग्रह से सर्वथा निवृत्त 
नहीं हो सकते, उन गृहस्थों को यह ब्रत तो स्वीकार करना ही चाहिए । 
इस ब्रत को स्वीकार करने सह उत्तके ग्रहस्थ-जीवन-में किसी अकार की 
कठिनाई भी नहीं आती और अनन्त इच्छा भी लहां जि इस 


रे 
के 
हक 
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ब्रत को स्वीकार करनेवाला, महा परिग्रही नहीं कहलाता, किन्तु अल्प 

परिश्रही कहलाता है.।इस कारण यह ब्रत स्वीकार करनेवाले की 
गणना धार्मिक लोगों में होती है.। वह व्यक्ति धर्मोत्मा बन जाता है। 
ऐसा व्यक्ति सहान्‌ पाप से बच-कर सोक्ष-मार्ग का पथिक -होता है. 


यों.तो परिग्रह. से सवथा मुक्त होना .ही श्रेयस्कर है, भगवान्‌ 
महावीर का उपदेश. भी यही है, लेकिन. जो लोग. परिग्रह. का सवंधा. 
त्याग नहीं कर सकतें, फिर भी भगवान के उपदेश पर विश्वास रख 
कर. कुछ, भी त्याग करते हैं, उनको भी लाभ ही होता है। 


जहाँ तक हो सके वहाँ तके तों भगवान महावीर के उपदेशा- 
नुसार समस्त पदार्थों को त्याग कर अपरिंग्रही होना ही अच्छा है। 
आत्मा का पूर्ण कल्याण तो इसी में है ।फिर भी यदि परिग्रह को: 
सबंथा नहीं त्याग सकते, तो महापरिग्रहीं तो न रहो.। महा परिग्रह 
तो त्याग दो ! ऐसा करने वालां, साधु नहीं तो : श्रावक तो होगा ही, . 
और भोक्ष को पथिंक भी कहलावेगा । सांसारिक-पदार्थ _रूपी ड्ुुकड़ों. 
से जिंतना भी ममत्व है, प्रत्येक दृष्टि से उतती ही हानि भी है |... 
सांसारिक पदाथ, मोक्ष के अनन्त सुख से तो वंचित रखते ही है, साथ 
ही उनके कारण इसलोक में भी अनेक ग्रकोर की चिन्ता, अनेक 
प्रकार के ढुःख और सब प्रकार के पाप होते है | इसलिए सांसारिक 
पदार्थों को जितनां भी त्यागा जा सके, त्यागना चाहिए। 


इच्छापरिसाण ब्रत को, तीन - करंण तीन योगों में से. जिस 
तरह भी इच्छा हो, स्वीकार किया जां सकता है और : द्रव्य क्षेत्र काल 
भाव की: भी जैसी चाहे वैसी मर्यादा की जा सकती है | फिर भी यह 
बज विन के इच्छा को-सर्यादित करने का- है, और. इच्छा का उद्गम स्थल _ 
मत 2 इसलिए,इस' अंतेःको-एक:करण तीन योग से स्वीकार : करना 
ही ठाके हैं जैसे अकार दृढ्य क्ेंत्र काल और भाव- के विषय में. भी 
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सर्यादा करनी. चाहिए, कि में द्रव्य से अमुक अमु्क वस्तु के सिवा 
अधिक इच्छा न करूँगा, न इनके सिचरा ओर वस्तु अपने अधिकार 
में ही रखँगा । क्षेत्र से, अमुक चषेत्र से बाहर की वस्तु की इच्छा भी 
नहीं करूँगा, न अमुक क्षेत्र से बाहर की कोई वस्तु मयांदा में ही 
रखूँगा | काल के विपय में भी मर्यादा करना, कि में इतने दिन सास 
बप था जीवन भर इन-इन चीजों से अधिक की न तो इच्छा हो 
करूँगा, न अपने अधिकार में ही रखू गा। इसी प्रकार भाव का भा 
सयांदा करना उचित है .। 


जो परिग्रह को दख तथा बन्धन का कारण. सानता है, वही परि- 
ग्रह को त्याग सकता है'। लेकिन जो ऐसा मानता तो है फिर भी स्वंय॑ 
को सम्पूर्ण परिग्रह त्यागने में असमर्थ देखता है, वह इच्छापरिसाण 
त्रत स्वीकार करता है । जो परिग्रह को दुःख तथा बन्धच का करिश 
सान कर इच्छा परिमांण ब्रत स्वीकार करता हैं वह विस्तीण सयोदा 
नहीं रखता, किन्तु संकुचित मयादा रखता है. । क्योंकि उसका ध्येय 
परिग्रह को सवंथा त्यागना होता है और इस ध्येय तक तभी पहुँचा 
जा सकता है जबकि मसत्व को अधिक से अधिक घटाया जाय । 


इच्छापरिमाण ब्रत का उद्देश्य समत्व को घंटानां है, इसंलिए 
मर्यादा अधिक से अधिक संकुचित रखनी चाहिए | विरतीण भयांदा 
रखना ठीक नहीं । मर्यादा जितनी से कुचित होगी, दुःख और संसार- 
भ्रमण भी उतना ही संकुचित हो जावेगा, तथा भयांदा जिंतसी 
विस्तीण होगी. ढुःख और जन्म-सरण भी -उतना अधिक रहेगा,। 
इसलिए यथा शक्ति सयोदा को अंधिकसे अधिक संकुचित-रुखना-- 
चाहिए, ओर ऐसा करने के लिए यह ध्यांने में रखना. चाहिए“कि 
धिक परिग्रह अधिक दुःख का कारण है, तथा अल्प-.परिग्रह- अर्प 
हुःख का कारण है, लेकिन परिग्रह है दुःख का ही. कारण और इससे 
जो जितना निवृत्त होता है, उतना ही वह दःख-मुकत होता है । 5 
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इस ब्रत को स्वीकार करने में सांसारिक पदार्था का. जितना भी 

त्याय किया जा सके; सादा जितनी, .कम की जा सके और : इच्छा ' 
को जितना बढाया जा-सक्रे, उतना ही. अच्छा है | यह,-च हो कि: 
सीसा पहले ही बहुत बढ़ा कर रक्खी जावे. उदाहरण . के: लिए पास 
में सम्पत्ति तो केचल पाँच ही रुपये हैं, और त्रत में लाख. रुपये की 
मर्यादा करता है. | यद्यपि लाख रुपये से अधिक को. इच्छा का त्याग 
तो अच्छा ही है, फिर सी ऐसा करने से लाख रुपयों.:की.- चाह रहंती 
ही है | इसलिए ऐसा करना वर्तमान में तृष्णा को रोकना . नहीं : है । 
किन्तु यही कहा जा सकता है कि वर्तमान में तो तृष्णा बढ़ी हुई है, 
परन्तु रृष्णा को सीमित करने का इच्छुक अवश्य है। इस अ्रकार का: 
ब्रत, विशेष प्रशंघनीय और प्रशस्त नहीं कहा जा सकता | प्रशंसनीय - 
और प्रशस्त तो वही व्रत है, जिसमें इच्छा को इतना . सीमित किया .. 
जावे, जिससे अधिक सीमित करने पर गाहस्थ्य जीवन निभ ही नहीं 
सकता.। रे के 

इस तज्रत से यथेष्ट लाभ उठाने के लिए आवश्यक है प्रत्येक पदाथ , 
की मर्यादा करना और जहाँ तक हो सके सर्यादा की सीमा बहुत संकुचित 
रखना । हो सके तो जो पदाथ पास हैं, उनमें से भी ऊुछ त्याग कर फिर - 
मयादा करना चाहिए | ऐसा न हो सके, तो जो पदार्थ पांस हैं उनसे 
अधिक की मर्यादा नकरना । पास तो बहुत कम है और संयोदा बहुते. 
अधिक की करें, यह ठीक नहीं है | इस विषय में, आनन्दांदि श्रावक 
का ब्रत स्वीकार करना आदरश स्वरूप है। आनंद श्रावक ने उत्तनी ही . 
सम्पत्ति की सादा की जितंनी उसके पास थी | उससे अधिक को 
भसयादा नहीं की थी | | - ४ 





पप्र्मिण अत स्वीकरे: करने से इहलौकिक और -पार- 
लोकिक अनेक, लाभ हैं। इच्छा या ठृष्णा का कभी अन्त नहीं आता। ' 
जैसे आग में घी ढालने से आग और/गज्वलित होती. है; उसी अकार 
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पदार्थों के मिलने से इच्छा और बढ़ती ही जाती है, कम नहीं होती । 
इस प्रकार की बढी हुई इच्छा के कारण मनुष्य का जीवन भारमूंत 
एवं कष्टप्रद बन जाता है। ऐसा आदमी न तो शान्ति से खा पी या 
सो सकता है, न इश्वर-भजनादि आत्म-केल्याण के काय ही कर 
सकता है | उसको ग्रत्येक समय अपनी बढ़ी हुई इच्छा की पूर्ति की 
ही चिन्ता रहती है | कोई भी समय ऐसा नहीं होता- कि जब उसे 
शान्ति मिले » उसके पास कितनी भी सम्पत्ति हो जाय उसको संसार 
के समस्त पदार्थ मिल जावे, तब भी अशान्ति बनी ही रहती है। 
इच्छा परिमाण ब्रत स्वीकार कर लेने पर, इस ग्रकोर की अशान्ति 
मिट जाती है और गाहंस्थ्य जीवन महान्‌ ढुःखमय नहीं रहता। 
अपितु सुखमय हो जाता है । 


परिग्रह समस्त दुःख और जन्ममरण का कारण है । उत्त दुःखों 
से बचने और जन्ममरण से छूटने के लिए ही अपरियग्रह ब्रत या परि- 
ग्रह-परिमाण प्रेत स्वीकार किया जाता है | अपरिपग्रह बत्रत का पालन 
करने वाला जन्म-मरण से प्रायः सवथा छूट जाता हैं) वह न त्तो 
फिर जन्मता ही है न मरता ही है, ओर न उस किसी प्रकार कां 
कष्ट ही होता हैँ । यदि उसमें अपनी इच्छा का सवंधा .निरोध कर 
लिया है और पूर्वोपात्त कमक्षय कर दिये हैं तव तो उच्ती भव में 
मुक्त हो जाता है, अन्यथा एक या दो भव्र में मुक्त हो जाता है | जो 
परिग्रह का सचथा त्याय नहीं कर सकता, फिर भी यदि उसने किसी 
“अंश में परिग्रह का त्याग किया हैं ओर इच्छा को कम कर लिया है, 
तो उतने अंश में वह भी कष्ट से छूट जातां है, नीच गत्ति में जन्म 
लेने से चच जाता है, तथा मोक्ष माय का पथिक हो जाता है । जिंसने 
परिग्रह का परिमाण कर लिया हे सोसारिक' पदार्थों को -सबसा: 
त्याग सकते पर भी उनमें लिप्त न रहता, किन्तु जल से कमल ्ी 


कप 
तरह अलिप्त रहता हैँ, वह कक तो-भाद:चारित्र : पूककर 


- 


_हध्द | जे [ गृहस्थ धर्म 
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भव में मोक्ष ग्राप्त कर लेता, और कर्सी-क्नी सात आठ भव के . 
_> तर से शृक्त होता हैं | उसको अब्नत की क्रिया. नहीं लगती, इस हि 
कारण वह नरक तियक्‌ गति,में नहीं जाता |. 


माज्ष श्राप्ति अग्राप्ति का कारण सांसारिक पंदाथों का पास में होंना 
था न होना नहीं है किन्तु ममत्व का होना या न होना ही है| इस- 
लिए चाहे परिग्रह का सब्बथा त्याग न हो केबल इच्छांपरिसाण ब्रत ही 
लिया गया हो, फिर भी यदि रेप पारिग्रह में जल सें कमल .की तरह 
अलिप्त रहता है, तो बह उप्ती भव से सोक्ष का अधिकारी हो. सकता 
है।इस के विरुद्ध चाहे अपरिग्रह ब्रत स्वीकार भी किया हो, पर 
रैच्छा मूछा न सिटी हो, तो वह संसार में पुंनः पुंचः जन्म-मेरण, 
करता हैं और नरक तिय॑ंक्‌ गति में भी जांता हैं.। . ... । 


रण यह बताया जा . चुका - है. कि इच्छा. अनन्त" 
४ उसका अन्त नहीं है । जिसमें. ऐसी .इ छा .विद्यमान है, | 
उसके.परिग्रह का भो अन्त नहीं है । ऐसा व्यक्ति महान्‌ परिग्रही है. 
उसे मसहान्‌ परिग्रह की ही. क्रिया ल्वगती हैं । उसके पास .परिग्रह' 
न पूर्ण पाप विद्यमान है । इच्छा परिमाण ब्रंत. हारा, . ऐसे 
महान्‌ परित्रह से निकला-जाता है । जब इच्छा की सीमा-कर .दी गईं 
अन्त सालूस हो गया, तब महान्‌ परिग्रह भो. नहीं रहा |. फिर 
तो जितने अंश में इच्छा शेष उत्तन ही. अंश में पंरिग्रह भी शेप... 
रहा है और शेष अंश से परे के परिग्रह .से . निवृत्त हो . जाता. है हा 
रत कारण फिर परिग्रहं की पूर्ण क्रिया नहीं लगती किन्तु जितने. 
अश मे परिग्रह रहा है, उसी को क्रिया लगती है । इच्छा की. सीमा 
हा जाने पर महान परिग्रह नहीं रहता: किन्तु सीमित अर्थात्‌ अल्प 
परिग्रह ही रहता 5 पा नए -: 
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इच्छापंरिसाण व्रत स्वीकारं करने वाला, अप्राप्त वस्तु के लिए 
चिन्ता नहीं करता, न इस कारण उसे दुःख ही होता है । भले उसके 
जानने में नूतन से नूंतन॑ पदार्थ आयें, फिर भी वह उने पदार्थों की 
इच्छा नहों करता, उंनको प्राप्त करने की चेष्टा नहीं करता, न॑ उनके 
मिलने पर ठुःख ही करता है । यदि ज्नत से रखी हुई मर्यादा के बाहर 
का कोई पदा्थ उसे बिना इच्छा या श्रम के भी प्राप्त होता हो, तो 
उप्तको भी वह स्वीकार नहीं करता । इस प्रक्रार वह किसी वस्तु की 
इच्छा से दुःखी नहीं रहता, किन्तु इस ओर से सवथा दुःखरहित 
हो जाता हैं | साथ ही यह ब्रत स्वीकार करने वाला व्यक्ति त्याग से 
बचे हुए पदार्थों के प्रत्ति ऐसा ममत्वभाव नहीं रखता, कि जिसके 
कारण उस पदार्थों के छूटने पर दुःख हो | वह सांसारिक पदार्थों का 
आधार उसी ग्रकार लेता है, जिस प्रकार पत्नी वृक्ष का सहारां लेता 
हैं । वृत्त का सहारा बन्दर भी लेता है और पत्ती भी लेता है, लेकिन 
दोनों के सहारा लेने में अन्तर होता है । बृक्त पर बेठा होने पर भी 
पत्ती वृक्त के सहारे नहीं रहता, किन्तु अपने पंखों के सहारे रहता हे. 
परन्तु बन्दर के लिए--यदि वह बृत्त पर बेठा हों-- बच्त ही आधार 
है। इस कारण दक्ष के गिरने पर पत्ती को कष्ट नहीं हो सकता, बह 
अपने पंखों की सहायता से उड़ जावेगा, लेकिन बन्दर उसी चृक्ष के 
नीचे दव सकता है । 


इच्छापरिसारं जब्त स्वीकार करने वाले ओर न करने वाले सें 
भी ऐसा ही अन्तर होता है । इच्छापरिसाण ब्रतं स्वीकार करने 
वाला सांसारिक पदार्थों से ऐसा ममत्व नहीं कंरता, उत्तका इस प्रकार 
सहारा नहीं लेता, जैसा सहारा बन्दर वृक्ष का लेता . हैं । सांसारिक 
पदार्था के छूटने पर, उसे फिंचित्‌ भी डुःख नहीं होता | वह सांसारिक 
पदार्था का उपयोग उसी तरहं करता है, जिस प्रकार पक्षी ब्रक्ष का 
उपयोग करतां हैं | 


हा क्र 
० हे 
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इस ब्रत को नअपनाने पर अप्राप्त वस्तु के कारण भी दुःख होता 

है, और ग्राप्त वस्तु के कारण भी 4 अग्राप्त वस्तु-के लिए - मनुष्य-संदा 
तरसता रहता है, चिन्तितः तथा :ढुःखी रहता...है, और .ग्ाप्त 
वस्तु की रक्षा के लिये चिन्तित एवं भयभीत रहता है:। इस. बात-का 
भय बना ही रहता है, कि यह वस्तु सुझ से कोई छीन न. ले; या छूट 
न जाबे। परिग्रहपरिसाण ब्रंत स्वीकार करने पर इस प्रकार की अधि- ' 
कांश चिन्ता तथा अधिकांश ढुःख मिट जाता है. | वह: व्यक्ति: वस्तु 
की रक्षा की ओर से चिन्तित भी नहीं रहता; तथां ; वस्तु के जाने से 
दुःखी भी नहीं होता । वह जानता है कि वस्तु का यह स्वभाव ही है। . 
जब त्तक मेरे पुण्य का जोर है, तभी. तक वस्तु मेरे पास. रह सकती है, _ 
उस दशा में इसे कोई नहीं-ले जा सकता और पुण्य का: जोर : हटने 
पर वस्तु मेरे पास नहीं रह सकती | चाहे में लाखों प्रयत्न या: ठुःख : 
करूँ समय आने पर वस्तु चली ही जाती है | फिर मैं चिन्ता या. 
दुःख क्यों करूँ ! । 

इच्छा परिसाण ब्रत स्वीकार करने वाले को. मरण के समय भी _ 
दुःख नहीं:होता | इच्छा का परिमाण न करनेवाले महा-परिग्रही को. 
मरण समय में भी घोर कष्ट होता है। “हाय ! मेरी प्रियः सम्पत्ति 
आज छूट रही है? इस दुःख के - कारण उसके आण शान्ति से नहीं 
निकलते, किन्तु बड़े कष्ट से निकलते हैं। जिसने :भांरत को बड़ी बुरी' 
तरह लूटा था, वह महमूद गजनवी जब मरने लगा, तब उसने अपनी _ 
सारी सम्पत्ति अपने सामने मेंगवाई, और उस सम्पत्ति को देख देख 
कर वह रोने लगा | उसके रोने.का वास्तविक कारण क्या.था, यह 
निश्चय-पूवक तो नहीं कहा जा सकता, पंरन्तु हो सकता: है, कि बंह 
सम्पत्ति छूटने के दुःखे से रोया हो।:महापरिग्रही को ऐसा ढुःख होता 
ही है। उसे, मरते समय आत्त रौद्र ध्यान आता है, जो दुगति का . 
कासस है| इच्छापरिमाण- ब्रत स्वीकार करने वाला,.इससे बचा . 


है 


जवाहरकिरणावली | ४६ 
707७ 0७४55 % 

श्रावक के लिए परिग्रह परिमाण ब्रत स्वीकांर:केरता आवश्यक 
हैं। वह जब तक अपनी इच्छा को सीमित नहीं-केर लेता, तब तक 
निग्नन्थ प्रवचन पर प्रगाद ओन्‍्तरिक रुचि नहीं ला सर्कंतों और महा- 
परिग्रही है । उस सें निम्नन्थ धरम का लेश भी नहीं हो सकता । निम्नन्‍्थ 
घर्म का पात्र बनने के लिए इच्छा-परिसाण ब्रंत स्वीकार करना 
आवश्यक है । 


इच्छा-परिमाण व्रत स्वीकार कर लेने पर, धर्म-कार्य में भी सन 
लगता है । मन में वेसी चंचलता और अस्थिरता नहीं रहती, जैसी 
चंचलता और- अस्थिरता अनन्त इच्छा वाले में रहती है.। जिसने 
अपनी इच्छा को जितना अधिक संकोच लिया है, उसका मन धर्म- 
कार्य में उतना ही अधिक लगता है । वह निष्कास भाव से धर्म-कार्य 
करता है, धर्म-काय के बदले में चाहता कुछ नहीं है । इसके लिए 
पूनिया श्रावक की कथा पसिद्ध ही हैं, जो केवल बारह आने की पृजी 
व्यापार व्यवसाय करता था, और जिसकी सामायिक की प्रशंसा 
स्त्रयं सहावीर भगवान्‌ ने की थी। क्र 


इच्छा का परिसाण करके भी, यथाशक्ति उन पदार्थों से निम- 

मत्व ही रहना चाहिए, जो पदाथ मयांदा में रखे गये है । मयादा में 
रखे गये पदार्थों में वृद्धि न होनी चाहिये | यदि सयांदा में रहें हुए 
पदार्थों में वृद्धि न रही, उनसे निमसत्व रहे, तो पदार्थों का सबंधा त्याग 
ने कर सकने पर भी, वह व्यक्ति एक अंकार से अपरिस्रही के समान 
ही साना जावेगा और उसको बहुत अंश में लाभ भी बसा ही होगा । 
भरत चक्रवर्ती छः खण्ड प्रथ्वरी के स्वासी थे। लेकिन थे उस राज्य- 
सम्पदा के प्रति निर्मेमत्व रहते थे, इस कारण उन्हें कांच-सहल में ही 
केवलज्लान हो गया। नेमीराज के पास समस्त राज्य-सस्पदा विद्यमान 
थी और थे राज्य भी करते थे, फिर भी 'राज़र्पि! कहे जाते थे । इसका 
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कारण यही. था कि बे.राज्य में मूर्छित नहीं रहते थे । नेमीराज की ही 
तरह राजा जनक. के विषय में भी प्रसिद्ध है । कहा जाता है.कि उनके 
पास शुकदेवजी ज्ञान सीखने के लिए गये । उन्होंने जनक के द्वार पर 
जाकर, अपने आने की सूचना जनक के पास भेजी, जिसके उत्तर सें 
राजा ने, उन्हें द्वार पर ही ठहरे रहते का कहलाया । शुकदेवजी तीन 
दिन तक जनक के द्वार पर ही ठहंरे रहे | चौथे . दिव जनक ने उन्हें «- 
अपने पास बुलाया । राजा जनक के सन्मुख जाकर शुकदेवजी: ने 
जाकर देखा, कि राजा अच्छे सिंहासन पर बेठां है और उस पर 
चँवर छत्र हो रहा है । शुकदेवजी सोचने लगे कि पिता ने मुझे इसके 
पास क्या ज्ञान सीखने भेजा हे ! यह साया में फंसा हुआ राजा मुझ 
को क्या ज्ञान देगा ! शुकदेवजी इस ग्रकार सोच ही रहे थे, इतने ही 

में राजा के पास खबर आई, कि नगर में! आग .लंग'गई है, ओर 
नगर जले रहा है | फिर खबर आई कि आग महल तक आ गई है। 
तीसरी बार खबर आई, कि आग ने महल का दार घेर लिया है | 2 
राजा जनक, इन सब खबरों को सुनकर किंचित्‌ भी नहीं घबराये 
किन्तु वैसे ही प्रसन्न बने रहे; लेकिन -शुकदेवजी चिन्तित हो गये 

राजा ने उनसे पूछा कि--तगर या सहंल में आग लगने से, आपको 
चिन्ता क्यों हो गई ? शुकंदेवजी नें उत्तर दियां, कि--मेरा' दएड और 
कमण्डल द्वार पर ही रखा है; मुझे उन्हीं की चिंन्ता है, कि कहीं वे न 
जल जावें । राजा ने उत्तर दिया, कि मुझको महंत्त और नंगर जलते 

की भी चिन्ता नहीं है, न दु:ख ही है, और आपको -दण्ड और स्‍ 
कमरडल की ही चिन्ता हो गई! इंस अन्तर का क्या कारण है! यही *५ 
कि में राज्य करता हुआ और नंगर तथां. मंडल में रहंता हुआ. भी 
इनसे निमम॒त्वु रहता हूँ, इनको अपने नहीं मानता, और आप दएड 
कमण्डल को अपना सानंते हे। आपंको्आपके पिता ने मेरे पास यही | 
ज्ञान लेने के लिये भेजा है, कि जिंस प्रकार: म॑ निममत्व रहता हूँ, 
उसी प्रकार निमसत्व रहो) संसार के किसी भरी पदढाथ को अपना 
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मत समझो, न किसी पदाथ से अपना स्थायी सम्बन्ध मानो, किन्तु 
यह मानों - कि आत्मा. अजर असर तथा अविनाशी है और संसार 
के समस्त पदाथ हैं नाशवास । इसलिए आत्मा का सांसारिक 
पदाथों से कोई वास्तविक सम्बन्ध नहीं है । 


शास्त्र में, नमीराज विषयक वर्णन सी. ऐसा हो है, नमीराज 
को जब संसार की असारता का ज्ञान हो गया था ओर बे विरक्‍्त हो 
गये थे, उस समय उनकी परीक्षा करने के लिए इन्द्र ने ब्राह्मण का 
वेश बनाकर उनसे कहा था, कि वह देखो तुम्हारी मिथिलानगरी जल 
रही है। तब नमीराज ने उत्तर दिया था-- हज 


५४ 
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सुहं वसामो जीवामो जेसि मे न॑त्थि किंचणं | 
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मिहिलाए उज्कमाणीए न मे उज्कह किंचण ॥ ! 
22860 


अथात्‌--ैं सुख से रहता हूँ ओर संखपूचका ही: जी 
महल ओर मिथिलानगरी से मेरा कोई सम्बन्ध नहीं “है.।मिंथिले- 
नगरी के जलने से मेरा कुछ भी नहीं जलता हैं । 


श पा ९(१०७०१तफच्य। आ. 


तात्पर्य यह कि मर्यादा में रहे हुए पदार्थों से भी समत्व न 
करना, किन्तु निर्ममत्व रहना । उनकी भाप्ति से प्रसन्न न होना, न 
उनके वियोग से दुःख करना । 


-... निर्ममत्व रहने के साथ ही कृपण भी न रहना । चाहे कृपण 
हो या उदार, सांसारिक पदार्थ निश्चय ही छूटते हैं; लेकिन उप्त समय 
में जैसा ठुःख कृपण को होता है, वैसा उदार को नहीं होता । 

श्रावक अपने व्रत की सर्वादा में जो द्रव्य शेप रखता हैं, उसे 
केवल अपने ही सुख के लिए नहीं समझता ! उसे अपना ही नहीं 
मान बेठता । यह नहीं करता कि दूसरे आदमी चाहे उस वस्तु के 
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लिए कष्ट पाते रहे और श्रावक उस वस्तु को दबाये बेठा रहे। 
श्रावक अपनी मर्यादा में जो धन धान्यादि रखंता है, उससे स्वयं भी 
सांसारिक काय चलातां है और दूसरों की भी सहायता करंतां है। 
उसके पास जो धन-धान्य होता है, उसे वह आवेश्यकता के समय 
जनता के हित में व्यय कर देता है। दुष्कालादि, के समय, उसके 
द्वारा लोगों की रक्षा करता है | लोगों की सहायता करता है.। 


जो धन मर्यादा में रखा है, उसे पकड़ कर बेठ जाना व्याव- 
हारिक दृष्टि से भी अन्नुचित है| अथांतू उसे जमीन में. गांड देना 
या तिजोरी में बन्द करके रख छोडना, ठीक नहीं ! जब सम्पत्ति एक 
या कई जगह केन्द्रित होकर रुक जाती है; व्यवहार में नहीं आती, 
तब साधारण जनता को बड़ी कठिनाई का सामना करना पड़ता 
है । इसलिए 'यह सम्पत्ति तो हमांरी मर्यादा में ही हैं! ऐसा समझ कर 
सम्पत्ति को व्यवहार से चंचित रखना, जनता को कष्ट में डालता है 
भारत में गेंद के खेल की जो प्रथा है; उससे एक शिक्षा भी “मिलती. 
है। गेंद होता तो है किसी एक व्यक्ति का ही; परन्तु उसे खेलते अनेक 
आदमी हैं । अनेक आदमी मिलकर, परस्पर उसका आदान प्रदान 
करते हैं | कोई एक आदमी गेंद को लेकर नहीं बेठ जाता, और ग्रदि 
कोई ऐसा करे, तो उसके साथी गण उसे दंड देने तथा उससे गेंद 
छीनने का प्रयत्न करते हैं। गंद के इस खेल से, धन धांन्यादि सम्पत्ति 
के विषय सें भी यह शिक्षा मिलती है कि. इन सब को अपना..ही न 
मान बेठो, किन्तु जैसे गेंद से अनेकों को खेलने का लाभ दिया जाता 
है, उसी तरह सम्पति का लाभ भी सब को दो । फिर चाहे वह सम्पत्ति 
तुम्हारे ही-अधिकार-की-क्यों:न हों; लेकिन उसे पकड़ कर मत बेठ 
जाओ यदि शुसःसंम्पेज्ति को-अपनी ही मान: कर दबा बेठोंगे, तो 
लीग तुप्त से बृह:सम्पत्ति छीनने का प्रयत्न करेंगे,: तथा. तुम्हारे पांस . 
न रहने देंगे । और यदि गेंद की तरहः सम्पत्ति को भी आदोंन अदान 
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पर- सम्पत्ति भी लौट-लौट कर. त्यागने वाले - के ही पास आवेगी ६ 
सम्पत्ति के लिए भेगड़ा भी तभी होता है, जब कोई उसे अपनी मान 
>ऊर पकड़ बेठता है। जहाँ किसी व: को अपना नहीं मा: 

| किए, | हाँ किसी वस्तु को अपना नहीं माना जाता, 


र्र 


हक 


हे किप्ती श्रकार का भंगड़ा भी नहीं होता । 


३ ममत्व न॑ रखना, उसी तरह मं्याद्षा में रंखी हुईं अग्नाप्त वस्तु 
मना भी न करना; | निष्काम रहना । कामना से वंस्तु 
0 भी नहीं होती और, यदि भाप्त हुई भी, तो उससे आध्यात्मिक 
- भानसिक होनि होती है । वस्तु की कमी वहीं है, जहाँ कामनो 
८7६ है| कामना नहीं है, वहाँ चेस्तु की भी कमी नहीं है | कामना न 
2 आई पर वस्तु छाया को तरह, पीछे दोड़तो है, और कांसना होने पर 


. जिस तरह मर्यादा में रखी हुई टीप्त बस्तु के प्रति क्पणता 








(चिते दैमिगती है। जैसे कोई आदसी छाया को पकड़ने के लिए छाया 
शक दड़े, तो छाया आगे की ओर भागेगी; लेकिन _यदि वह 
के, 


किक 


करके है। को पकड़ने की इच्छा न करे, छाया की ओर पीठ दे दे, तो 
वा उस आदमी के पीछे दौड़ेगी । इसी प्रकार वस्तु की चाह 
उसके प्रति उपेक्षा बुद्धि रखे, तो वस्तु दौड़ कर - पास आवेगी, 
यदि वस्तु की चाह करके उसके पीछे दौड़े तो वरतु दूर भागेगी । 

कै सर्यादा सें होने पर भी अप्राप्त वस्तु की कामना न करना, 
“किन्तु निप्कास और मर्यादा पर स्थिर रहना । सर्वादा पर स्थिर, रहने 
. से, सम्पत्ति स्वयं ही दौड़ कर आवेगी। तुलसी-ऊृत रामायण में 
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रे हक 
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ले पद जीहि सुभावे || । 


तिमि धनसम्पति विनहिं बुलाये, ध॑मेश 
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अर्थात्‌--जिस प्रकार समुद्र को जल की कामना न होने परें भी 
सब नदियाँ समुद्र में ही जाती है, उसी प्रकार धतसम्पत्ति भी धर्मशील 
व्यक्ति के पास बिना वुलाये ही स्वभावतः जाती है। - | 

तात्पय यह कि मयांदा में रही हुईं परन्तु अंग्राप्त वस्तु की 
कासना न करना, न उसके लिए घस की सीमा का उल्लंघन ही 
करना चाहिए | गे हा 


|. 


यह ब्रेत स्वाकार करनेवाला उन कार्यों को कभी नहा | यु 










जिनका शास्त्र में निषेध किया गया है। शास्त्र में श्रावक के लिएं « 


पन्द्रह कर्मादानों में जो कार्य बताये गये हैं, इच्छापरिसाण त्रत स्वीहिीर.. 


करनेवाले उन कामों को नहीं करते | जिसने इच्छा की सीमा 
की है, वह क्ृत्याकृत्य का विचार नहीं रखता | उसका उह्े 
केवल यह रहता है कि मेरी इच्छानुसार पदाथ मिले: फिर 
लिए कुछ भी क्यों न करना पड़े । लेकिन जिसने इस ब्रत को 
किया है, वह क्ृत्यांकृत्य का ध्यांन रखता है और अकृत्य कार्य 
नहीं करता | 


मतलब यह कि यह ब्रत स्वीकार करनेवाला अनेक अं 
सुखी तथा पाप से बच्चा रहता है और उसके द्वारा धर्सः 
एवं शुस-काय भी होते है । अशुभ कार्यो से प्रायः वह अल 
जाता है । ४ ह 
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अपरिप्रह त्रत या इच्छापरिमांस ब्रत कां पालन वही कर 

सकता है, जो सः हर प्रो को तात्विक दृष्टि: से देखता है, जिसने 
ल्‍__सदगी स्वीकार कीहै:श्लौरे लालसा को मिटा दिंया है या कम कर 
| <दियाःहै-इच्छापरिस्राण बते का पालन करने के लिए सादगी को 


| का पालन करे सकता है, 






आआ हे ध््ड ५ 


' किरणावली ] डे: [३०४ 
_स कारण कभी न कभी ब्रत भी भंग हो जावेगा। सादगी, 
 तादि तप से भी कठिन है। बहुत से लोग अनशन तंप तो कंर 
हैं, लेकिन उनके लिए सादगी स्वीकार करना 'कठिन जान 
है | परन्तु जब तक सादगो नहीं है, तंब तंक नतो अपरिमह 
# ही पालन दो सकता है, न परिग्रह-परिमाण प्रत का ही । इस 
(प्‌ पालन तभी हो सकता है, जब अपनी आवश्यकताओं को 
ह घटा दिया जावे | 


सादगी की ही तरह सरलता का होना भी आवश्यक है । 
सरलता नहीं है, वह भी त्रत -का पालन नहीं कर सकता । 
' यक्ति, अपनी बुद्धि का उपयोग ब्रत में गली निकालने में ही 
हैं । वह आदमी ब्रत में भी कपट चलाता हैं । 


अत स्वीकार करके फ़िर उसमें कपट चलाने या गली. मिकालने 
ते का महत्व नष्ट हो जाता हैं । बहुत -से लोग द्रत लेते समय 
सोचते हैं. कि हस जितली मर्यादा कर रहे हैं, हसकों उतना ही 
ना कठित है, तो अधिक तो मिल ही केसे सकता हैं! इस त्तरह 
| करके पहले ही-जञी पास है उप्तसें--बहुत अधिक की मर्यादा 
है, परन्तु योगायोग से जब मयादा इतना धन हो जाता है और 
ते भी बढ़ने लगता है, तब त्रत में कपट चलाने लगते हैं । ऐसे 
५ उंस ससय अपनी बढी हुई सम्पत्ति को सन्तान था जी के नाम 
फर देते हैं, उनके विवाहादि खच खाते में अमानत कर लेते हैं 
(फिर भी यह ससमते है, कि हमारे न्रत से कोई दूपण नहीं लगा 
वेकिन चस्तुतः ऐसा करता, श्त में कपट चलाना आर ब्रत की 
उुरला हैं क्योंकि पंत लेते समय, उस प्रकार की सयाद्ा नहा 
हल । * बे ष््स 
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के ते मम 


। सच्चा ख्तथारी, अपने मत से बाहर को फाइ भा? वस्छ अपने 
सखेगा, फिर चाहे वह फेंसी भी हो आर किसी भी तरह से 
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